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O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande relevancia para toda
a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercicio de autonomia e nele se

reflete a realidade da escola, no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.

Este € um documento de planeamento, que define, em funcéo do projeto educativo, 0s
objetivos, as formas de organizacéo e programacao das atividades, dos projetos e dinamicas
das varias escolas que compdem este Agrupamento. Enquanto instrumento educativo o
Plano Anual de Atividades obedece a uma légica de integracao e articulacéo, tendo em vista
a coeréncia, eficacia e qualidade do servico educativo. Através do desenvolvimento das
atividades e projetos previstos, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens,
aumentando os seus niveis de interesse e assiduidade, apelando a sua participacéo,
criatividade, autonomia e responsabilidade. Considera-se que é no desenvolvimento de um
Plano Anual de Atividades abrangente, que va de encontro as metas e objetivos do Projeto
Educativo, que pode residir o verdadeiro motor da mudanga da Escola, fator de inovagéo e
de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo. Isto implica continuar a
trabalhar na consciencializacdo para a problematica da igualdade de oportunidades na
educacdo e para o papel importante que todos desempenham no que se refere ao
cumprimento da escolaridade obrigatoria. E desejavel que este documento seja cada vez mais
o resultado de reflexdo e debate de ideias entre todos os seus atores.

A selecdo das atividades a desenvolver deve ter em consideracdo toda a realidade
escolar, interna e envolvente, mas deve centrar-se, fundamentalmente, nos alunos, pelo que
envolve: a determinacao do ponto de partida de cada aluno; a assuncéo de que cada aluno
tem o seu préprio ritmo de aprendizagem e evolucdo; a assuncdo de que o seu interesse
pelas diversas atividades € o fator determinante para a aprendizagem e evolucdo. A
consecucao das atividades implica a sua cuidadosa planificacdo e reflexdo do que se
pretende desenvolver com os alunos e de que forma é que estas podem contribuir para a
aprendizagem e evolucdo de cada um, para desenvolver a sua criatividade, autonomia,

responsabilidade e a sua participacdo na vida do Agrupamento.

Plano Anual de Atividades
Ano letivo 2022/2023



P st | - @D GEStE
£~ PORTUGUEsA 0 S
- Direcao-Geral dos
&% Estabelecimentos Escolares
8 bsratent eio

Objetivos estrategicos do Plano Anual
de Atividades

A elaboracdo e concretizacdo do Plano Anual de Atividades tem por base varios

objetivos estratégicos nomeadamente:

>

A\

Relacionar as prioridades educativas definidas no Projeto Educativo,
nomeadamente: Ensinar e Aprender; Apoiar as Comunidades Educativas;
Conhecer e Avaliar e as atividades programadas no Plano Anual de Atividades,
numa légica de complementaridade entre ambas;

Avaliar o grau de exequibilidade do PAA através de relatorios periddicos;

Concretizar a articulacao entre os varios niveis de ensino, departamentos, grupos
e outras estruturas;
Avaliar a pertinéncia da realizacdo das atividades face ao seu impacto na
Comunidade Educativa/ Escolar e a operacionalizacdo do Projeto Educativo;

» Promover medidas organizativas e iniciativas de formacao necessarias
a implementacéo do Projeto Educativo;

Evitar decisdes isoladas, rentabilizando recursos humanos e financeiros;
Promover maior envolvimento dos proponentes no processo;

Promover uma atitude responsavel e participativa de toda a Comunidade
Educativa;

Contribuir para o perfil a atingir pelos alunos no final da escolaridade obrigatoria;
Ser um veiculo de incluséo de todos os alunos;

Desenvolver mecanismos eficazes de controlo interno.
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O Plano Anual de Atividades tem por base o tema aglutinador “Acolher, Envolver e
Educar”, aprovado em Conselho Pedagodgico, de acordo com as linhas de orientacdo
definidas no Projeto Educativo do Agrupamento e visa estruturar as atividades, evidenciando
e promovendo a articulagdo vertical/horizontal que esta explicita na planificacdo das mesmas,
permitindo contribuir para a formacéao integral dos alunos na construcdo de uma identidade

comum.

Este documento organiza as atividades segundo a sua calendarizacdo, permitindo
assim, uma leitura integrada do trabalho desenvolvido no Agrupamento, respeitando a
especificidade de cada uma das valéncias que o integra. Encontra-se dividido em
separadores de acordo com os periodos letivos sendo que estdo integradas num outro
separador as atividades que se irdo realizar ao longo do ano letivo. O seu planeamento
integra as atividades e projetos promovidos pelos diferentes departamentos e estruturas do
Agrupamento, nomeadamente:

> Departamento de Educacao Pré-escolar;
Departamento do 1.° Ciclo;
Departamento de Educacéo Especial;
Departamento de Linguas,
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas,
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais,
Departamento de Expressoes;
Biblioteca Escolar;
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF);
Projeto de Educacao para a Saude (PES);
Desporto Escolar;
Servigos de Psicologia e Orientacdo (SPO);
Clube Ubuntu;
Clube Ubuntu Junior;
Clube Erasmus +
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No Plano Anual de Atividades constara ainda o projeto Cultural de Escola integrado no
Plano Nacional das Artes” onde sado apresentadas propostas de atividades/projetos do

Agrupamento no ambito das atividades artisticas e culturais, bem como o projeto Gera t.

A avaliacéo das atividades compete aos docentes responsaveis e devera ser realizada
no final da sua concretizacdo. No caso da nédo realizacdo da mesma, o documento relativo a

avaliacdo, devera ser igualmente preenchido, registando--se essa situacao.

A ficha de avaliacéo de atividades devera ser enviada a Equipa de Projetos de acordo

com o definido, visando a realizagdo dos relatorios de avaliagdo intercalar e final.
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Escola: Departamento: Departamento de Expressdes, GAAF,

Agrupamento de Escolas PES.
José Régio. Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacgéo

Fisica, PES, GAAF.

Designacéo da Atividade: Comemoracao do Dia Europeu | N° da Atividade: 1
do Desporto na Escola — Caminhada com recolha de lixo

(Plogging)

X X

Objetivos Curriculares:
- Assinalar o Dia Europeu do Desporto na Escola.

Descricéo da Atividade:

-A atividade consiste na realizacdo de um percurso/caminhada essencialmente pela
Natureza, com um grau de dificuldade ligeira/moderada. Tem como objetivo a recolha de
lixo (Plogging), tema associado ao evento “Green in Sport- Desportos na Natureza”. A
atividade tera inicio a partir das 9h e estender-se-a pela manha. No término da atividade
ird se realizar um conjunto de exercicios de alongamentos e mobilidade. Para os alunos e
docentes que ndo possam participar na caminhada, o grupo de Educacao Fisica dinamiza
multiatividades na escola (Tiro ao arco; Jogos de raquetes; Boccia; Jogos com bolas de
fitball) ...

Ciclos/Anos: 2° e 3°Ciclos
Departamentos Departamento de Expressdes (Grupo de Educacao Fisica); PES;
envolvidos: GAAF
Parcerias: Calendarizagéo:
Desporto Escolar, Projeto Eco-
Escolas. 30 de Setembro
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Escola: Escolas Bésicas do | Departamento: GAAF
1° ciclo e pré-escolar das
Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e

Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Dia Mundial do Animal N° da Atividade: 2

X X X

Objetivos Curriculares:

Dar a conhecer aos alunos os direitos dos animais e escutar a sua opinido em relacéo a
este tema; incutir nos alunos e sensibilizar para os valores de responsabilidade, respeito,
generosidade, lealdade, empatia, solidariedade, altruismo, bondade, prudéncia e
compaixao.

Descrigéo da Atividade:

A atividade consiste na elaboracdo de um pequeno video alusivo aos direitos dos animais
e aos cuidados que as pessoas devem ter com 0S mesmos.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacao: No periodo dos recreios da

manha em todas as escolas rurais.
Periodo: De 26 de setembro a 4 de outubro

10
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Escola: Departamento:

1°Ciclo, Pré-Escolar e Educacéao Especial
Escola Bésica de Atalaido Coordenador(es) da Atividade:
Docentes em exercicio na escola

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: N° da Atividade: 3
PROJETO ESCOLA (CON)VIDA
- Comemoracao do Dia do Animal

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

- Reconhecer a importancia dos animais no equilibrio da biodiversidade;

- Conhecer e agir de acordo com os principais direitos dos animais;

- Identificar e expressar atitudes e sentimentos de cuidados e de estima para com 0s
animais;

- Participar em conversas coletivas, expressando a sua opinido e respeitando a dos
outros;

- Contribuir para o bem-estar dos animais com atitudes de solidariedade e de
beneficéncia.

Descrigdo da Atividade:

Ird desenvolver-se uma campanha solidaria de recolha de bens e alimentos para doar a
Associacao “Arronches Adopta”, através de um folheto e de cartazes elaborados pelos
alunos e distribuidos a populagéo. Também se convidara uma institui¢cao local, a “Clilegre-
Clinica Veterinaria de Portalegre”, para realizar uma sessao de sensibilizacéo e de carater
pedagogico, procurando mostrar os cuidados que se deve ter com 0s animais, mas tambéem
o sofrimento causado aos animais em caso de abandono.

Procurar-se-a igualmente decorar o ginasio da escola com trabalhos alusivos ao tema,
realizados pelos alunos, com material reciclado.

Cada docente ird dinamizar atividades em contexto de sala de aula e de acordo com a faixa
etaria do grupo/turma. Os alunos poderao trazer os seus animais de estimacao para a sala,
caso a docente titular assim planifigue a sua aula.

Articulagdo
Ciclos/Anos: Educacéo pré-escolar e 1°ciclo.
Departamentos Pré-escolar, primeiro ciclo e educacao especial.
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
Pais e encarregados de educacao,
Associagao “Arronches Adota” e clinica 4 de outubro de 2022
“Clilegre”
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Escola: Departamento: Expressoes: ArtLab
Basica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Rececédo Erasmus+“E Schools | N° da Atividade: 4
for the Future”

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades

Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a inclusdo e o convivio entre alunos;

- Desenvolver o espirito de entreajuda entre alunos;

- Promover a valorizacao da igualdade de oportunidade;

- Aumentar os niveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos;

- Executar e partilhar o patriménio cultural e artistico, (danca tradicional e danca moderna)
a outras culturas;

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias recebendo e aceitando as criticas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas.

Descrigdo da Atividade:

Participacdo com atividade artistica — Execucao coreografica em grande grupo e execugao
coreografica a dois pares, na rececdo, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E
Schools for the Future”.

Participacdo com atividade artistica — Execucao coreografica em grande grupo e execucao
coreografica com dois solistas na rececédo, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E
Schools for the Future”.

O publico alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Poldnia, Italia e Turquia,
comunidade escolar, entidades e parceiros.

Articulagdo
Ciclos/Anos: 2°ciclo: 6°B e 6° C
Departamentos Expressoes: ArtLab
envolvidos:
Parcerias: Radio Régio Calendarizacéo:

10 de Outubro 2022
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Escola: Departamento: Expressoes: E. Musical
Bésica de Atalaido

Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva,
Conceicédo Marmelo, Elisabete Trabuco

Designacéo da Atividade: Rececédo Erasmus+“E Schools | N° da Atividade: 5
for the Future”

 ewseseomdwe |
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Objetivos Curriculares:

- Promover a inclusdo e o convivio entre alunos;

- Desenvolver o espirito de entreajuda entre alunos;

- Promover a valorizacdo da igualdade de oportunidade;

- Aumentar os niveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos;

- Interpretar e divulgar o patriménio musical portugués a outras culturas;

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias recebendo e aceitando as criticas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas.

Descricéo da Atividade:

Participacdo com atividade artistica — Execucdo coreografica de danca de roda e,
interpretacdo em pequeno grupo/coro de cancao tradicional portuguesa, com suporte
instrumental, na recegéo, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the
Future”.

O publico alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polbnia, Itdlia e Turquia,
comunidade escolar, entidades e parceiros.

Ciclos/Anos: 1°ciclo: 4°A Atalaido
Departamentos Expressoes: E.Musical
envolvidos:
Parcerias: Animador Cultural Sérgio Calendarizacéo:
Rodrigues 11 de Outubro 2022
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Escola: Departamento: Expressoes: E. Musical/ Educagao
Basica de Assentos Especial: CAA Assentos/ 1°ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva, Isabel
Pires, Andreia Elias, Concei¢cdo Catarino

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Rececdo Erasmus+“E Schools | N° da Atividade: 6
for the Future”

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades

Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a inclusdo e o convivio entre alunos;

- Desenvolver o espirito de entreajuda entre alunos;

- Promover a valorizacao da igualdade de oportunidade;

- Aumentar os niveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos;

- Interpretar e divulgar o patriménio musical europeu;

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias recebendo e aceitando as criticas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas.

Descricao da Atividade:

Participacdo com atividade artistica — Execuc¢dao instrumental a solo, na flauta transversal e
execucao coreogréfica e, interpretacdo em grupo/coro do Hino da Alegria, em lingua
portuguesa, com suporte instrumental, na rece¢do, durante a semana do Encontro
Erasmus+ “E Schools for the Future”.

Participacdo com atividade artistico-musical - interpretacdo individual/solista e em
grupo/coro de cancéo original, composta pelo pai de um aluno, em lingua portuguesa, com
suporte instrumental, na rececédo, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for
the Future”.

O publico alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polbnia, Itdlia e Turquia,
comunidade escolar, entidades e parceiros.

Articulagdo
Ciclos/Anos: 1°ciclo: 4°A e 4° B Assentos
Departamentos Expressdes: E.Musical/ Educacgéo Especial: Clube Musical
envolvidos: /1° Ciclo
Parcerias: Sonorizagao feita por Paulo | Calendarizacgéo:
Salgueiro, Encarregado de Educacéo, 12 de Outubro 2022 pelas 9h 30m
de um aluno do 4°B.
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Escola: Departamento: Expressoes: ArtLab e Educacao
Basica José Régio Tecnologica/ Cidadania e Desenvolvimento
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva, Paula
Polainas, Helena Serafim

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Gala Erasmus+“E Schools for N° da Atividade: 7
the Future”

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades

Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover a inclusdo e o convivio entre alunos;

- Desenvolver o espirito de entreajuda entre alunos;

- Promover a valorizacao da igualdade de oportunidade;

- Aumentar os niveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos;

- Interpretar e partilhar, as musicas do seu quotidiano com os pares e a outras culturas;

- Interpretar e divulgar o patriménio musical portugués a outras culturas;

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacao da performance, e com as audiéncias recebendo e aceitando as criticas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.

Descrigdo da Atividade:

Participacdo com atividade artistica - encenacao em grupo de quadro vivo com aderecos e
interpretacdo/dramatizacdo coreografica e, interpretacao vocal a solo e pequeno coro de
cancao escolhida pelos alunos, com suporte instrumental na Gala Erasmus+ realizada no
CAEP, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the Future”.

Participacdo com atividade artistico-musical - interpretacdo em grupo/coro e em dueto de
cangdo em lingua portuguesa, com suporte instrumental na Gala Erasmus+ realizada no
CAEP, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the Future”.

O publico alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polbnia, Itdlia e Turquia,
familias de acolhimento, comunidade escolar, comunidade geral, entidades e parceiros.

Articulacéo
Ciclos/Anos: 2°ciclo/6°D
3°ciclo/7°C
Departamentos Expressbes: ArtLab, Educacéo Tecnoldgica
envolvidos: Cidadania e Desenvolvimento
Expressdes/Educacao Especial
Viver na Escola - Jesus Povoas

Parcerias: CAEP, Radio Régio, GAAF | Calendarizacgéo:
12 de Outubro 2022 pelas 18h
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Escola: AEJR Departamento: Atividade Erasmus+ - PRE-ESCOLAR, 1°CICLO, 2°E 3
CICLO

Coordenador(es) da Atividade: Anténio Mendes, Andreia Carri¢co, Ana
Paula Silva, Anabela Ribeiro Anténio Boinas, Filomena Silva, Graciela
Ramalho, Helena Serafim Idalina Martins, Teresa Castro.

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacgéo da Atividade: o o .
“ENCONTRO ERASMUS+ - ESCOLA DIGITAL DO FUTURO” N°da Atividade: 8

Prioridades do Projeto Educativo

_ Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

. Promover a criatividade e a inovacao;

. Incentivar a comunicagdo e a colaboragdo entre os professores

. Promover o pensamento critico, a resolucdo de problemas e a tomada de decisGes para os alunos

. Introduzir a operacdo e os conceitos de tecnologia no curriculo escolar

. Melhorar as competéncias dos alunos e professores em TIC/3D;

. Promover a aprendizagem de linguas estrangeiras.

. Melhorar as metodologias de ensino e a didatica — preenchendo a lacuna entre o curriculo escolar e as
tecnologias mais recentes;

Descricdo da Atividade: Encontro Erasmus+

E.schools for the future é um projeto Erasmus + com parceiros da Espanha, Italia, Poldnia, Portugal,
Turquia e Reino Unido-Pais de Gales.

A Geracdo Digital, nascida e criada na Era Digital, usa tecnologias no seu dia a dia. “E.Schools for the
Future” visa promover a cooperagdao em TIC entre alunos e professores e promover a inovagdo nos
curriculos das escolas europeias.

Ao longo deste encontro, com a colaboragdo da Escola Superior de Tecnologia e Gestao, iremos promover
cursos / workshops impressdo 3D, Robdtica e programacdo. Procuraremos, de igual modo, fomentar o uso
de ferramentas web 2.0 para o ensino, incentivando os professores a acompanhar o desenvolvimento
constante da tecnologia e motivar os alunos a envolverem-se, de modo ativo, na aprendizagem.
“E-escolas para o futuro” pretende envolver os professores na pesquisa de novas abordagens didaticas e
pedagdgicas para a aprendizagem inclusiva, envolvendo alunos, pais, familias, autoridades locais e outras
partes interessadas na constru¢do de uma sociedade multiétnica, onde cada cidad3do, pode ter um papel
ativo na construcdo de uma EUROPA social e tecnologicamente UNIDA, saudavel e sustentdvel!...
Visitas de Estudo — Os alunos hospedeiros e os colegas Europeus participarao em visitas de Estudo ao
Museu da Tapegaria, Marvao, Castelo de Vide, Centro de Ciéncia do Café e Campo Maior.

Articulagdo

Ciclos/Anos: Todos os ciclos
Departamentos Todos os departamentos poderao participar
envolvidos: (coordenacédo — Linguas, Expressoes, 1° Ciclo, Pré-Escolar)
Parcerias: CMP, PAIS E ENCARREGADOS DE Calendarizacéao:
EDUCACAO, AGENCIA ERASMUS+ EDUCACAO E
FORMACAO /ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E 10 a 14 de outubro
GESTAO, PARCEIROS LOCAIS.

Plano Anual de Atividades
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Escola: BAsicA JOSE REGIO | Departamento: LINGUAS/1° CiICLO/ECO-ESCOLAS

Coordenador(es) da Atividade: ROSARIO NARCISO E ANA
MANTEIGA

Designacéo da Atividade: VISITA DE ESTUDO A VALONGO — | N° da Atividade: 9

DIA DAS BANDEIRAS VERDES

X X X
Objetivos Curriculares:

- Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental
da escola, contribuindo para a alteracdo de comportamentos e do impacto das
preocupacdes ambientais nas diferentes geracgoes.

- Criar habitos de participacdo e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar
solugdes que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

Descricdo da Atividade:

- Ir receber as bandeiras Eco-Escolas e Eco-Agrupamento e prémios Eco-Escolas:

v" O evento inicia-se as 9h00 com a Eco-Mostra, durante a qual os convidados podem
participar em multiplas atividades e iniciativas dinamizadas por entidades parceiras.

v' Ainda durante a manha seréo entregues os prémios dos desafios 2021/22 e outras
distin¢gdes Eco-Escolas

v Ao final do dia, cada escola terd a oportunidade de receber a sua bandeira Eco-
Escolas, simbolo do compromisso que assumiu em prol da educagdo para o
desenvolvimento sustentavel.

Ciclos/Anos: 1° e 2° ciclos
Departamentos Linguas/1° ciclo/Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: ABAE e CMP Calendarizacéo:

12 de outubro de 2022

17
Plano Anual de Atividades

Ano letivo 2022/2023



EEcta | - SCDGEStE

- Direcé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

Escola: Escola Basica José | Departamento: Linguas
Régio

Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carrico e Marilia
Poeiras

Designacédo da Atividade: Dia de la Hispanidad N° da Atividade: 10

| ensnaresprender | PN | comecer eavaar

Objetivos Curriculares:

- Conhecer a diversidade linguistica de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomatica e cultural.

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento
linguistico, psicologico e social.

- Valorizar a lingua espanhola em relacdo as demais linguas faladas no mundo e apreciar as
vantagens que proporciona o seu conhecimento.

- Aprofundar o conhecimento da sua prépria realidade sociocultural através do confronto com
aspetos da cultura e da civilizacdo dos povos de expresséo espanhola.

- Progredir na construcao da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espirito critico, a
confianga em si préprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerancia e de cooperacao.

Descricdo da Atividade:

- Exposicéo de trabalhos dos alunos no atrio a escola e Biblioteca Escolar;
- Playlist em espanhol na Radio Régio;
- Exploracéo do tema em sala de aula com todas as turmas de espanhol.

Ciclos/Anos: 3° ciclo — 7° ano
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Biblioteca, GAAF, Radio Régio
10 a 14 de outubro de 2022
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Escola: Basica José Régio | Departamento: Expressfes

Coordenador(es) da Atividade: Manuel Ferreira, Paula
Polainas e Antonio Boinas.

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 11

Visita de estudo as exposicOes de Banda Desenhada e
Bordalo Il

| ensnerenpender | PRI | connecer cavaler

Objetivos Curriculares:

Identificar diferentes manifestacfes culturais do patriménio local e global utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

Reconhecer a tipologia e a fungéo do objeto de arte.

Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas.
Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

Descricéo da Atividade:

Visita de estudo as exposicdes “Festival internacional de BD da Amadora” e “Bordalo II”.
Na primeira exposi¢éo os alunos tomar&o contacto com a diversidade de estilos de banda
desenhada, formas de comunicacao e técnicas utilizadas.

Na segunda exposi¢cao os alunos tomaréo contacto o com a expressividade do artista e
técnicas utilizadas, tendo sempre por filosofia a utilizacdo de residuos sélidos urbanos e a
problematica do seu impacto no ambiente.

Posteriormente os alunos explorardo em sala de aula as duas tematicas, desenvolvendo
projetos especificos em cada turma.

Ciclos/Anos: 2° Ciclo: 5°e 6°anos - E. V. e E.T.
Departamentos Departamento de Expressdes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

24 de outubro de 2022
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Escola: EB José Régio

Departamento: GAAF

Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim.

Designacao da Atividade: Ceriménia de Entrega | N° da Atividade: 12

de Diplomas de Mérito e Exceléncia

X

- | < | x|

Objetivos Curriculares:
¢ Premiar os bons resultados académicos obtidos na avaliagdo sumativa interna e os
comportamentos escolares exemplares e irrepreensiveis;
e Reconhecer e valorizar o esforgo, 0 empenho na superacéo das dificuldades
diagnosticadas /reveladas e o exercicio de uma cidadania responsavel e ativa,;
e Estimular o gosto por aprender e a procura da exceléncia;
e Valorizar a dimensao humana do trabalho desenvolvido na escola;

Descri¢cdo da Atividade:

Ceriménia de entrega de Diplomas de Mérito e Exceléncia com momentos musicais a
cargo de alunos do Agrupamento, no CAEP.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos GAAF
envolvidos:

Lab, CAEP

Parcerias: Radio Régio, Creative Calendarizacao:

27 de outubro 2022
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Escola: Escola Basica Departamento: Linguas
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Ana Paula Silva e
Andreia Carrico

Designacéo da Atividade: Dia de Todos os Santos, N° da Atividade: 13
Halloween e Dia de Muertos

X

Objetivos Curriculares:
- Conhecer a diversidade linguistica e cultural de Portugal, Espanha e Inglaterra e valorizar a sua
riqueza idioméatica e cultural,
- Reconhecer a diferenga e valorizar as tradigbes, parte integrante da identidade e patrimonio
cultural de um povo;
- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento
linguistico, psicologico e social;
- Aprofundar o conhecimento da sua prépria realidade sociocultural através do confronto com
aspetos da cultura e da civilizacdo dos povos de expresséo espanhola e inglesa;
- Progredir na construcdo da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espirito critico, a
confianca em si proprio e nos outros;
- Promover atitudes de socializacdo, de tolerancia e de cooperacao.

Descricdo da Atividade:

- Decoracdo da sala de convivio, biblioteca e salas de aula com trabalhos das disciplinas de
Portugués, Inglés e Espanhol elaborados pelos alunos de 2° e 3° ciclo e pelas animadoras,
técnicos e docentes do GAAF;

- Gravacao de videos e sua disseminacao pelas turmas de Portugués para partilha com todos os
alunos;

- Atividades diversas de caracter linguistico e cultural em sala de aula: pequenos questionarios
tematicos, fichas de trabalho, visualizacdo de uma curta metragem alusiva ao “Dia de los

Muertos”;
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- Sessao de cinema na sala de convivio com o filme “Coco” (2 de novembro);

- Sessao de cinema na sala de convivio com o filme “Nightmare before Christmas” (31 de outubro);
- Existéncia de uma “sobremesa assustadora” no refeitério a hora do almoco;

- Participacdo num jogo online (através do Kahoot), onde os alunos terdo de responder
corretamente e o vencedor ganhard um prémio;

- Concurso de vassouras, sapatos e chapéus de bruxa;

- Participacéo, em sala de aula, nas turmas de 2° ciclo, dos alunos do Projeto Creative Lab, no dia
31 atarde, com dramatizacfes e cangdes, coordenados pela animadora Sandra Miguel.

Articulacédo
Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclo do Ensino Basico
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacdo:
Biblioteca, GAAF, Departamento de
Expressdes e Ciéncias Sociais e Humanas De 31 de outubro a 04 de novembro de 2022
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AGRUPAMENTC s Agrupamento de Escolas José Regio: 1

Escola: Escolas Basicas do | Departamento: GAAF
1° ciclo das Freguesias

Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Datas comemorativas — Dia N° da Atividade: 14

das Bruxas: dramatizacdo de um conto

X X X
Objetivos Curriculares:

Ocupar de forma criativa, recreativa e dindmica os tempos livres dos jovens através da
dinamizacdo de atividades de animacdo, desenvolvendo competéncias intra e inter-
relacionais entre os alunos, prevenindo assim a violéncia no sentido de evitar
comportamentos desviantes; Contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das
criangas; Estimular a criatividade e a expressao de sentimentos.

Descricéo da Atividade:

Encenacgéao do conto “ Que susto, Mimi”. (Leitura Dramatizada), de Laura Owen e Korky
Paul.

A atividade serd realizada no periodo do recreio da manha em cada uma das freguesias.
Esta atividade integra a area Chapitd Régio.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagdo: Uma vez por semana em cada

escola das freguesias.
Periodo: Recreio da manha. Dias 31 de outubro
e 2, 3 e 4 de novembro.
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hento de Escolas José Reégio: 13

Agruparr
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola:
Agrupamento de Escolas
José Régio

Departamento:

GAAF

Coordenador(es) da Atividade:
Helena Serafim, Helena Maréco

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 15

BANCO ALIMENTAR

L ewseseomdw |
| ennare pprender | PPN | contecercavar
- [ 0 [ ]

Objetivos Curriculares:

Participacdo da Comunid
supermercado Lidl.

Ciclos/Anos:

Descricédo da Atividade:

ade escolar na campanha do Saco do Banco Alimentar, no

2.°e 3.°Ciclo

Departamentos
envolvidos:

Parcerias:

Banco Alimentar
AP1

Calendarizagéo:

novembro
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SCOLAS

NTO CE ES Agrups >
= Rge  Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Escola Basica José | Departamento: Linguas
Régio

Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e Silvia
Fernandes

Designacéo da Atividade: Thanksgiving Day N° da Atividade: 16

| ensnarepprender | "PGENEE | comecer eavaer
I

Objetivos Curriculares:

- Desenvolver pequenos trabalhos de pesquisa sobre a histéria desta data comemorada
em alguns paises de lingua inglesa, permitindo reconhecer realidades interculturais
distintas (Dominio Intercultural e de leitura)

- Falar/escrever sobre festividades (Dominio intercultural, da escrita e da leitura)

Descricéo da Atividade:

- Trabalhos de pesquisa,;
- Visionamento de videos explicativos dessa data e de filmes relacionados com a tematica
do “ Agradecimento”;

- Construcdo de “ Arvores de agradecimentos”.

Ciclos/Anos: 3° Ciclo (todas as turmas)
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Dia 24 de novembro (podendo alargar-se pela
semana)
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Agrupamento de Escolas José Reg
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Departamento: EXPRESSOES
EB JOSE REGIO

Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCACAQO
FiSICA

Designacéo da Atividade: CORTA-MATO ESCOLAR N° da Atividade: 17

| cnsnrenpender | evcamas | comecereavaiar

Objetivos Curriculares:

- Elevacéo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais;

- Conhecimento e aplicacdo de diversos processos de elevacdo e manutencdo da
condicao fisica de uma forma autonoma no quotidiano;

- Conhecimento e interpretacdo de fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas, bem como aplicacao de regras de higiene e seguranca associadas a
cada uma das atividades fisicas abordadas;

- Aquisicdo de conhecimentos basicos sobre o funcionamento do corpo humano.

Descricdo da Atividade:

- Corrida continua de resisténcia, por idade/género.
- Possibilidade da realizacdo de uma caminhada.

Ciclos/Anos: 2° E 3° CICLOS (DO 5° AO 9° ANO DE ESCOLARIDADE)
Departamentos EXPRESSOES
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

24 Novembro
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Agrups c
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Escola Basica José | Departamento: SPO — Servico de Psicologia e Orientacéo
Régio
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana
Trindade, Catia Pombo

Designacédo da Atividade: “Saude Mental” N° da Atividade: 18

| ensnereapender | PRI | conecer cavaier

Objetivos Curriculares:

- Promover a saude mental dos alunos.

- Sensibilizar para a importancia da saide mental na qualidade de vida das pessoas.

- Sensibilizar para a necessidade de pedir ajuda profissional para as altera¢fes de saude
psicolégica.

Descricéo da Atividade:

De modo a assinalar o “Dia Mundial da Saude Mental”’, realizacdo de uma agao de
sensibilizacdo junto das turmas de 7° ano, com posterior debate em grupo sobre as
tematicas que mais preocupam os alunos.

Afixacdo de cartazes elaborados por um aluno a frequentar o CAA da EB José Régio.

Ciclos/Anos: 3° ciclo/Turmas de 7° ano
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

10/2022 a 11/2022
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Escola: Departamento:

x 1° CicLO, PRE-ESCOLAR E EDUCAGAO ESPECIAL
EB de Atalaigo CicLo SCo UCAGAO ESPEC

Coordenador(es) da Atividade: Isabel Carrilho, Manuela
Pinto, Elisabete Trabuco, Carla Morais e Paula Duarte

Designacéo da Atividade: Feira do Outono N° da Atividade: 19

X X X

Objetivos curriculares:

-Vivenciar e preservar uso, costumes e tradigoes;

- Divulgar os produtos desta época do ano;

- Articulagéo entre ciclos de ensino;

- Articulacéo escola/comunidade;

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgcando aspetos fisicos, sociais e culturais
e identificando algumas semelhancgas e diferencas com outras comunidades.

Descricdo da Atividade:

Ird organizar-se uma “feira de produtos de Outono, confecionados na escola, produtos
fornecidos por encarregados de educacao ou outros familiares, bem como doacdes de
entidades locais. A mesma tentara incluir produtos agricolas e frutos da época, bem como
exemplos gastronémicos confecionados com 0os mesmos, procurando manter tradi¢cdes e
recuperar receitas tipicas da regiao.

Na “feira” havera ainda trabalhos elaborados pelos alunos, utilizando materiais reciclados
e/ou produtos naturais ilustrando o que se pode fazer na escola a partir desses elementos
naturais ou reciclados.

Ciclos/Anos: EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO
Departamentos PRE-ESCOLAR, 1° CICLO E EDUCAGAO ESPECIAL
envolvidos:

Parcerias: PAIS E ENCARREGADOS DE | Calendarizagéo:
EDUCACAO; UNIAO DE FREGUESIAS DE SE E
SAO LOURENGO; CAMARA MUNICIPAL DE 9, 10 e 11 de Novembro de 2022
PORTALEGRE; ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS DO MEIO ENVOLVENTE
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Escola: Departamento: Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas
Escola Basica José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Maria de Jesus Povoas e
Vitor Agostinho

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 20
Ida ao teatro (“Auto da Barca do Inferno”), Companhia de
Teatro “O Sonho,” e visita ao Museu Militar.

Objetivos Curriculares:

- Possibilitar a fruicdo de espetaculo teatral, com apreensdo das caracteristicas de
encenacéao;

- Estimular as aptiddes estéticas dos alunos;

- Permitir a exploragcdo comparativa de dois elementos convergentes: texto e dramatizacao.
- Conhecer e preservar o patrimonio cultural e reforcar a identidade nacional,

- Sensibilizar os alunos para a importancia da memoéria e da identidade;

- Fomentar o gosto pelo conhecimento histérico;

- Promover o aprofundamento de conhecimentos desenvolvidos no dominio da Histéria
Portuguesa;

- Promover a colaboragdo da comunidade escolar na realizagéo das atividades
Educativas;

- Conhecer a histéria do Museu Militar e 0os seus objetivos de promocdao, valorizacao,
enriguecimento e exposi¢ado do patrimoénio histérico-militar.

Descri¢cédo da Atividade:

Os alunos visitam o Museu Militar.
Posteriormente, os alunos assistem a peca de teatro «Auto da Barca do Inferno». A
atividade articula-se com o curriculo da disciplina implicada.

Ciclos/Anos: 3°ciclo / 9%ano
Departamentos Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

1° periodo
(7 de dezembro de 2022)
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Escola: Departamento: Linguas
Bésica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Florinda Pinheiro, Helena
Serafim, Pedro Santos

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Histdrias as Rodelas N° da Atividade: 21

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

Objetivos Curriculares:

Fomentar o gosto pelas fabulas, lendas e contos tradicionais; sensibilizar para o estudo
das fabulas, lendas e contos tradicionais; usar o reconto como potenciador do
desenvolvimento emocional dos alunos; desenvolver o sentido estético e o espirito critico;
fomentar o convivio entre alunos, familias e docentes; melhorar habitos de conduta
pessoal e de relacionamento de grupo; avaliar o dominio da oralidade.

Descrigdo da Atividade:
O aluno:
v' Escolhe um pequeno conto, uma lenda, uma fabula que conheca;

Depois, escolhe cerca de 6 partes da Histéria para ilustrar;
Essas ilustracdes vao servir de guia, para contar a sua Historia a bom ritmo;
As ilustracdes devem ser desenhadas e coloridas por si, em circulos de cartolina;
Os circulos devem ter tamanhos diferentes, partindo do menor para o maior;
E necessario que leia e releia e que tente contar a historia por palavras suas,
podendo fazer pequenas adaptacoes;
Ao contar a historia, deve usar diferentes tons de voz para Ihe dar cadéncia, ritmo e
entoacao;

v Através de um sistema de votacao, é escolhida a melhor histéria de cada turma.
As 4 melhores historias de 5° ano serdo apresentadas nas outras turmas.

ANENENENEN

<\

Articulagdo
Ciclos/Anos: 5% anos
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

1° periodo- novembro, dezembro
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Escola: Escola Basica do 1° | Departamento: GAAF

ciclo e pré-escolar das

Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Datas Comemorativas- Natal: N° da Atividade: 22
Dindmicas de Natal

| eescmmemwas
| ensnereapender | PRI | conecer cavaier
X X X

Objetivos Curriculares:

Ocupar de forma criativa, recreativa e dindmica os tempos livres dos jovens através da
dinamizacdo de atividades de animacdo, desenvolvendo competéncias intra e inter-
relacionais entre alunos, prevenindo assim a violéncia no sentido de evitar comportamentos
desviantes; contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das criangas; estreitar
lacos afetivos e criar um clima de amor e aceitacéo; estimular a criatividade.

Descrigéo da Atividade:

Seréo realizados jogos e dindmicas de Natal no periodo dos recreios da manhéa, durante o
més de dezembro. Esta atividade integra a area Chapitdé Régio.

Denominacao: Jogos de Natal em grupo- quem desembrulha primeiro? Dindmica da arvore
de Natal: pessoa-arvore de natal; Jogos de Natal para grupo: Pai Natal de baldo; danca da
corda com luzinhas de natal; danca da cadeira natalina; brincadeiras de perguntas e
repostas para o Natal: quem é quem?; Bingo natalino; gorro de pai Natal surpresa; arvore
de natal de copos.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagdo: No periodo dos recreios da

manha em todas as escolas rurais.
Periodo: De 2 a 15 de dezembro
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Escola: Escola Basica do 1° | Departamento: GAAF
ciclo e pré-escolar de Urra

Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacédo da Atividade: Datas Comemorativas- Natal: N° da Atividade: 23
Elaboracdo de uma &rvore de Natal com material
reutilizavel

| eescmmemwas
| ensnereapender | PRI | conecer cavaier
X X X

Objetivos Curriculares:

Ocupar de forma criativa, recreativa e dindmica os tempos livres dos jovens através da
dinamizacdo de atividades de animacdo, desenvolvendo competéncias intra e inter-
relacionais entre alunos, prevenindo assim a violéncia no sentido de evitar comportamentos
desviantes; contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das criancgas;
estimular a criatividade; incutir nas criangas a consciéncia de que é preciso preservar o
ambiente em que vivemos; criar uma consciéncia ambiental nos alunos; promover a
consciéncia ambiental nos pais, por intermedio da educacdo ambiental na escola.

Descricéo da Atividade:

A atividade serd realizada no periodo do recreio da manha. Esta atividade integra a area
Chapitd Régio. Seréa construida uma arvore de Natal com materiais reutilizaveis
recolhidos pelos alunos e respetivos familiares.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacdao: No periodo do recreio da
manha.

Periodo: De 2 a 15 de dezembro
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Escola: BAsICA JOSE REGIO | Departamento: LINGUAS

Coordenador(es) da Atividade: ROSARIO NARCISO

Designacéo da Atividade: 100 ANOS DE SARAMAGO N° da Atividade: 24

. %X %%

Objetivos Curriculares:

- Assinalar o centenario de José Saramago.

- Consolidar da presenca do escritor na historia cultural e literaria, em Portugal e no
estrangeiro.

- Prestar homenagem a sua figura como cidadao.

- Ler textos com caracteristicas narrativas em voz alta, silenciosa e/ou autbnoma.

- Explicitar o sentido global de um texto.

- Fazer inferéncias, justificando-as.

- Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre situacdes vividas e sobre leituras
feitas.

- Fazer uma apresentacao oral, devidamente estruturada, sobre um tema.

Descrigéo da Atividade:

- Leitura da obra “O Siléncio das Aguas” de José Saramago.

- Realizacéo de tertulias dialdgicas literarias sobre o livro e o autor.

- Criacao de um mural virtual, na app “Wakelet” sobre o autor, a sua obra e a opinido dos
alunos sobre o livro lido e debatido nas tertulias.

Ciclos/Anos: 2° ciclo
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarizagéo:

1° periodo
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Escola: Departamento:
Agrupamento de Escolas GAAF/PES
José Régio Coordenador(es) da Atividade:

Helena Serafim e Artur Aleixo

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 25
ATIVIDADES DINAMIZADAS PELA PSP

Objetivos Curriculares:

- Sensibilizagdo sobre a tematica do “bullying” e “cyberbullying”,

- Salientar e divulgar os direitos das criangas e prevenir 0s maus tratos e crimes sexuais
praticados contra criangas,

- Construc&o de dialogo Intercultural e prevencéo dos Crimes de Odio, incidindo nas
diferencas de género, etnia, lingua, religido e cultura e promovendo o respeito universal
pela justica e os Direitos Humanos,

- Sensibilizacdo sobre os maleficios do consumo de &lcool e drogas e para a problematica
de outras adicdes.

Descricéo da Atividade:

Articulagdo com a Escola Segura e dinamizacdo de sessdes de sensibilizacdo de
diversas tematicas junto das turmas de 2.° e 3.° Ciclo.

Ciclos/Anos: 2.°e 3.°Ciclo
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:
PSP — Escola Segura Outubro: Bullying é para fracos”

Novembro: “Estrada Segura”
Dezembro: “Direitos das Criangas”
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Escola: JOSE REGIO Departamento: EXPRESSOES

Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCACAO
FISICA

Designacéo da Atividade: TORNEIO DE FUTSAL 2022 N° da Atividade: 26

X X X

Objetivos Curriculares:

Valorizacdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como
meio fundamental para a formacao integral dos jovens e a promocao de valores
fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacao equilibrada dos
alunos.

Contribuir para a criacdo de uma cultura desportiva na escola.

Descricdo da Atividade:

Torneio de Futsal aberto a comunidade estudantil diferenciado por ciclos e/ ou anos
letivos.

Ciclos/Anos: 2° e 3° Ciclo (do 5° ao 9° ano de escolaridade)
Departamentos Expressofes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

16 de dezembro de 2022
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AGRUPAMENTO CE ESCOLAS
o 72

=

Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Escola José Régio | Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacédo da Atividade: Laboratério de Artes N° da Atividade: 27
Performativas.

X X

Objetivos Curriculares:

- Dinamizacdo de um espaco de criacdo artistica pluridisciplinar assente na experimentacdo de processos
criativos direcionados para a construgdo cénica;

- Incentivar o processo criativo, de uma forma ludica e laboratorial, que permita desenvolver o potencial de
cada aluno e do grupo;

- Este Laboratdrio pretende contribuir para o enriquecimento educativo e sociocultural da comunidade escolar
e educativa do concelho de Portalegre.

- Melhorar o ambiente escolar e motivar os alunos para a vida escolar;

- Prevenir o abandono, o absentismo e a indisciplina;

- Valorizacdo da igualdade de género e da igualdade de oportunidades.

Descricédo da Atividade:
- Dinamizagao e promocgao de projeto sobre a tematica do Natal;

- Espaco de dinamizacéo e criagdo artistica na area do teatro, animagdo, musica, ciéncias, desporto, artes
plasticas, multimédia, desenvolvimento pessoal e social.

Ciclos/Anos: 29 ciclo

Departamentos
envolvidos:

Parcerias: Municipio de Portalegre, Unido de | Calendarizagéo:

Freguesias da Sé e S&o Lourengo, EAPN,

Associag0es de Portalegre, Escola Superior de De 3 de outubro a 16 de dezembro de 2022.
Portalegre.
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Escola: José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade:

CARMINA CANDEIAS

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 28

Realizacdo de postais tematicos alusivos ao Natal para
serem entregues nos lares e instituicbes de cuidados a
idosos.

X

| eescsmemwao
| ensnarepprender | OGN | comnecereavair
< [ ]

Objetivos Curriculares:

- Realizar atividades de cariz solidario interligando fundamentos da disciplina de Educacao
Visual com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento na promoc¢do de valores de
entreajuda e solidariedade.

- Envolvimento dos alunos na vida socio afetiva da comunidade envolvente contribuindo
para o apoio psicoemocional da populagcéo mais idosa.

Descricéo da Atividade:

Elaboracdo de Postais teméaticos com mensagem natalicia a fim de serem entregues nos
lares e instituicdes cuidadoras de idosos.

Ciclos/Anos: 3¢ ciclo/ 7°C , 7°D e 9°D
Departamentos Expressbes, Cidadania e Desenvolvimento e Radio Régio
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Escola, Santa Casa da Misericordia
Final do 1° periodo

37

Plano Anual de Atividades
Ano letivo 2022/2023



Diregéo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

BERIBH s | e E' DGEsStE

Escola: Departamento: Expressdes

Bésica José Régio Coordenador(es) da Atividade: Quim Ferreira, Paula
Polainas e Anténio Boinas

Designacao da Atividade: Natal Barroco N° da Atividade: 29

X X X

Objetivos Curriculares:

Promover a comunicacao visual, os codigos da comunicagao, o discurso grafico e o
suporte da mensagem visual;

Identificar manifestacdes culturais globais;

Reconhecer a tipologia e a funcdo do objeto de arte;

Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias
artisticas;

Utilizar os conceitos especificos da comunicagéo visual,

Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

Descrever com vocabulério adequado os objetos artisticos.

Desenvolver o espirito critico.

Descricao da Atividade:

Tertulia artistica sobre uma obra do Barroco;

Exploracdo das 3 figuras principais do presépio;

Aplicacao em suporte de papel de uma pintura barroca sobre o presépio de Natal,
Exposicéo dos trabalhos.

Ciclos/Anos: 2° ciclo
Departamentos Expressoes.
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:

1° periodo
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Agrups c
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Escola José Régio | Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacéo da Atividade: Oficinas de Natal N° da Atividade: 30

X X X

Objetivos Curriculares:

- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar;

- Promover u ensino de qualidade;

- Valorizagéo da igualdade de oportunidades e igualdade de género;

- Garantir a alimentacdo os alunos durante as interrupgoes letivas;

- Contribuir para o enriguecimento educativo e sociocultural da comunidade escolar,

educativa e do concelho de Portalegre.

Descricéo da Atividade:
- Apresentacao de Espetaculos Performativos.

- Visita de Estudo.

Ciclos/Anos: 2° ciclo
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Municipio de Portalegre, Uni&o de 19 e 20 de dezembro de 2022.

Freguesias da Sé e Sao Lourenco,
EAPN, AssociacOes de Portalegre,
Escola Superior de Portalegre.
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AGRUPAMENTC s Agrupamento de Escolas José Regio: 1

Escola: Escola Basica Departamento: Linguas
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carrico e Marilia
Poeiras

Designacéo da Atividade: Dia de Reyes N° da Atividade: 31

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer a diversidade linguistica de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomatica e cultural.

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento
linguistico, psicoldgico e social.

- Valorizar a lingua espanhola em relacdo as demais linguas faladas no mundo e apreciar as
vantagens que proporciona o seu conhecimento.

- Aprofundar o conhecimento da sua prépria realidade sociocultural através do confronto com
aspetos da cultura e da civilizacdo dos povos de expresséo espanhola.

- Progredir na construcéo da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espirito critico, a
confianca em si proprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de toleréncia e de cooperacao.

Descricdo da Atividade:

- Exploracéo do tema em sala de aula com todas as turmas de espanhol,

- Simulagéo da “Cabalgata de los Reyes” com distribuicdo de caramelos as turmas da
escola.

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos do Ensino Basico
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

GAAF, Radio Régio
06 de janeiro de 2023
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Escola: Escolas Basicas do | Departamento: GAAF
1° ciclo das Freguesias
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Miréo

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacéao da Atividade: Dia Internacional do Obrigado | N° da Atividade: 32

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

Compreender os beneficios da gratiddo para a saude (a ideia € que, ao sentirem-se gratas,
as pessoas tendem a pensar positivamente); Incentivar os alunos a acreditar que a gratidao
€ um fator de resiliéncia muito importante; Ao introduzir o habito de dizer obrigado, os
alunos irdo aos poucos melhorar a sua autoestima. Também contribui para o afastamento
de sentimentos negativos como a inveja ou o ressentimento, e para 0 aumento do equilibrio
emocional.

Descricao da Atividade:

O objetivo do Dia Internacional do Obrigado é simplesmente agradecer a todos aqueles
que fazem parte da vida das pessoas e que as ajudam e alegram, s por existirem. Neste
dia, o mote é dizer “ Obrigado” as pessoas das quais se gosta ou demonstrar esse mesmo
obrigado por gestos. O objetivo do Dia Internacional do Obrigado é simplesmente
agradecer a todos aqueles que fazem parte da vida das pessoas e que as ajudam e
alegram, soO por existirem. Neste dia o mote é dizer “obrigado” as pessoas das quais se
gosta ou demonstrar esse mesmo obrigado por gestos. Podem faze-lo por escrito ou
dizerem pessoalmente. No fim faremos um pequeno video com mensagens de
agradecimento. Elaboracdo de um painel com as mensagens de agradecimento.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:

Parcerias: Calendarizacéo: No periodo dos recreios da
manha em todas as escolas rurais — 9 a 13 de
janeiro
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Agrupamento de Escolas José Reg
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Escolas Basicas
1° ciclo das Freguesias

X

do | Departamento: GAAF

Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Objetivos Curriculares:

entre os alunos.

Estimular a leitura nos alunos; chamar a atencéo para a importancia de rir; trazer bem-estar
aos alunos; contribuir para a reducdo do stress; estimular a criatividade e criar lagcos com e

Descricéo da Atividade:

Contar anedotas; ler um livro engracado: “ O Estranh&o- Anedotas e Adivinhas” — Carlos
J. Campos (ilustracao); “ Novas 365 piadas “ — Hemma (autor); “ 365+1 Piadas de rebolar
no chao a rir!” de Maria Jodo Medeiros (autor) e Oscar Sanchez Requena (ilustragéo).

Ciclos/Anos: 1° Ciclo
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacao: No periodo dos recreios da

manh& e no periodo de almogo em todas as
escolas rurais — de 16 a 20 de janeiro
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Escola: EB José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador (es) da Atividade: Grupo de Educacéo
Fisica

Designacéo da Atividade: Megasprinter — fase de escola | N° da Atividade: 34

| ensnereapender | PRI | comecer cavaier

Objetivos Curriculares:

e Elevacao do nivel funcional das capacidades coordenativas;

e Conhecimento e aplicacdo de diversos processos de elevacdo e manutencéo da
condicgéo fisica de uma forma autbnoma no quotidiano;

e Conhecimento e interpretacao de fatores de salde e riscos associados a pratica das
atividades fisicas, bem como a aplicacdo de regras de higiene e seguranca
associadas a cada uma das atividades fisicas abordadas;

e Aquisi¢do de conhecimentos basicos sobre o corpo humano.

Descricéo da Atividade:

- Torneio sobre as varias disciplinas do atletismo — salto em comprimento (mega-salto),
corrida de velocidade (mega-sprint), corrida de resisténcia (mega-km) e langcamento do
peso (mega-langamento).

Ciclos/Anos: 2° e 3° Ciclos
Departamentos Expressoes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

24 Janeiro
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Escola: Escolas Basicas do | Departamento: GAAF

1° ciclo e Pré-Escolar das

Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Dia Mundial do Puzzle N° da Atividade: 35

| eesscsmemwao
| ensnarepprencer | OGN | comnecercovair
X X X

Objetivos Curriculares:

Testar a capacidade de resolucdo de problemas; Melhorar a coordenacdo mao-olho;
melhorar as habilidades emocionais; Desenvolver as habilidades motoras finas; Facilitar a
interacdo social; Aperfeicoar o pensamento abstrato; Ajudar na solucdo de problemas e
aumentar o vocabulario.

Descrigéo da Atividade:

Construcao de um puzzle; Para aumentar a diversao pode-se estabelecer um tempo para
resolver o puzzle ou competir com outras pessoas para descobrir guem é o mais rapido a
concluir o puzzle. Também se pode resolver um puzzle em conjunto.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e Pré-Escolar
Departamentos 1° Ciclo e Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacao: No periodo dos recreios da

manh& e no periodo de almogo em todas as
escolas rurais — de 23 a 27 de janeiro
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Agrupamento de Escolas José F

Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Departamento: EXPRESSOES
EB JOSE REGIO

Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCACAO
FISICA

Designacéo da Atividade: Torneio de Basquetebol 3x3 N° da Atividade: 36

o esemesee
TS e+l P

Objetivos Curriculares:

Valorizacdo da atividade fisica e desportiva por parte da comunidade educativa, como
meio fundamental para a formacao integral dos jovens e a promogéao de valores
fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.

Promover estilos de vida saudaveis que contribuem para a formacéo equilibrada dos
alunos. Contribuir para a criagdo de uma cultura desportiva na escola.

Descri¢cédo da Atividade:

Realizacéo de jogo coletivo de Basquetebol 3x3.

Ciclos/Anos: 2° E 3° CICLOS (DO 5° AO 9° ANO DE ESCOLARIDADE)
Departamentos EXPRESSOES
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
8 Fevereiro
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Escola: Departamento: Linguas
Basica José Régio Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva e
Pedro Santos

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Saint Valentine's Day / Dias dos N° da Atividade: 37
Namorados

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

Objetivos Curriculares:

Compreender a celebracao de datas festivas;

Manter e vivenciar a tradicdo do “Dia dos Namorados”;

Reconhecer a presenga da tematica do “Amor” em diferentes manifestagdes artisticas;
Valorizar a manifestacao de afetos;

Exprimir afetos através de diversas manifestacdes e suportes.

Conhecer, reconhecer e respeitar as diferentes manifesta¢des culturais de outros paises;
Desenvolver o Dominio: Intercultural Domain na aula de Inglés

Descrigdo da Atividade:

Os alunos serdo conduzidos a observar/constatar a presenca da tematica do “Amor” em diversas
manifestacdes artisticas (pintura, musica, literatura...) nas aulas de Portugués e Inglés com audicdo de
musicas e Leitura de textos literarios e estimulados a exprimir afetos (Amor/Amizade) através de
diferentes formas e suportes Realiza¢do de pinturas/desenhos; Elaboragdo de textos alusivos (cartdes,
cartas, poemas, murais...).Os trabalhos realizados pelos alunos serdo expostos no dia 14 de Fevereiro,
“Dia dos Namorados” em sala de aula e fora dela;

Os alunos serdao convidados a lerem mensagens de amizade na e a dedicarem musicas a amigos,
familiares, colegas, docentes AO, técnicos, na Radio Régio e poderao distribuir cartas de S. Valentim
com mensagens de paz, amor e amizade;

Os Encarregados de Educacgao serdo convidados a escreverem mensagens aos seus educandos e vice
versa aquando da abordagem a tematica da familia nas aulas de inglés que serdo exploradas nessas
aulas;

Articulagcdo
Ciclos/Anos 2° e 3° ciclos
Departamentos envolvidos: Linguas e Expressoes
Parcerias: CLUBE UBUNTU; CLUBE EUROPEU, Calendarizagéo:

BE,CTT, RADIO REGIO
2% Periodo — 14 Fevereiro
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Escola: Escolas Bésicas do | Departamento: GAAF

1° ciclo e pré-escolar das

Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacédo da Atividade: Historias com amor N° da Atividade: 38

X X X

Objetivos Curriculares:

Neste dia importam as agfes: demonstrar 0 quanto se gosta de uma pessoa com gestos
atenciosos; ajudar os alunos a aprender a lidar com o que sentem; ajudar a decifrar as
emocdes; dar exemplos reais de como se sentem na escola, ou durante a refei¢do...;ajudar
os alunos a identificar e perceber as suas proprias emocdes ao ler o livro; abordar emocgoes
diferentes através de situacdes do dia a dia; descobrir formas de lidar com o medo, a
alegria, a raiva, a tristeza e a aversao.

Descricéo da Atividade:

A arvore do amor (mural com mensagens e desenhos); Histérias com amor: leitura dos
contos “ Qual é a cor do amor?”, “ O novelo das emocgdes”, de Elizabete Neves; O novelo
de emocdes- Biblioteca de emoc0es, de Elizabete Neves; o conto € adaptado a faixa etaria.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacao: No periodo dos recreios da

manh& e no periodo de almogo em todas as
escolas rurais — de 13 a 16 de fevereiro

48

Plano Anual de Atividades
Ano letivo 2022/2023



EEcta | - SCDGEStE

- Direcé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

Escola: Escolas Bésicas do | Departamento: GAAF

1° ciclo e pré-escolar das

Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Carnaval: Fotografia e N° da Atividade: 39
memoria

X X X

Objetivos Curriculares:

O objetivo do jogo € memorizar imagens rapidamente, de forma a desenvolver e aperfeicoar
o0 raciocinio, principalmente para criancas, através da criacdo de relacdes entre imagem e
sequéncia das cartas dispostas; ajudar a desenvolver as rela¢des pessoais entre os alunos;
as criangas sao encorajadas a construir conhecimentos e descobrir o mundo por meio de
experiencias estimulantes e divertidas; desenvolver habilidades de concentragéo,
autonomia e confiancga.

Descricéo da Atividade:

Jogo da memodria e cartdes de associacdo — Dia do circo; Fotografia com moldura de
Carnaval; Elaboracao de um pequeno video.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagdo: No periodo dos recreios da

manha e no periodo de almoco em todas as
escolas rurais — de 20 a 24 de fevereiro
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Escola: Escolas Basicas do | Departamento: GAAF
1° ciclo e Pré-Escolar das
Freguesias Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Dia Europeu da Criatividade N° da Atividade: 40
Artistica (workshop)

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

A criatividade é a arte de criar e inventar, uma qualidade e uma capacidade de quem é
original, inventivo; Promover a criatividade como um dos elementos béasicos do
desenvolvimento individual e da criacdo de uma identidade; comunicar através da
linguagem da arte e da criatividade; promover um amplo conceito de criatividade, afirmando
que ela pode ser encontrada em campos muito diversos; implantar, estimular e enriquecer
a criatividade através de uma enorme variedade de estratégias.

Descrigdo da Atividade:

O dia Europeu da Criatividade Artistica pode ser celebrado de diversas formas, com
variadas atividades. Desde dancar a ler poemas, a pintar ou a filmar. Exemplos: as crian¢as
criardo naves espaciais de origami contendo mensagens para outras civilizagbes, que
serdo lancadas ao céu; criar uma composi¢ao simbdlica retratando o universo e as relacées
mutuas dentro dele. A agéo visa mostrar que “ tudo faz parte de um todo e ninguém é uma
ilha”; explorar a criatividade através da pratica do desenho e da pintura ou recorrendo a
técnicas de origami, sempre num espirito ludico; a ideia é criar livremente e sem
preocupacoOes, e aproveitar o tempo para se divertir e rabiscar livremente enquanto ouve
musica. Depois de dancar com o lapis no papel, vamos dar forma aos rabiscos e criar
imagens, buscar significados e criar uma histéria com leveza e muita diversdo. O objetivo
€ gue os participantes terminem a oficina prontos para criar e se divertir com poucos
recursos e muita imaginagao...sempre pintando e brincando!

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e Pre-Escolar
Departamentos 1° Ciclo e Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagcdo: No periodo dos recreios da

manhad e no periodo de almoco em todas as
escolas rurais — de 20 a 24 de margo
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Escola: José Régio Departamento: Linguas e Matematica e Ciéncias
Experimentais

Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva, Helena
Serafim; Rosario Narciso, Célia Alexandre e Cristina
Batista

Designacéo da Atividade: Visita de Estudo a Lisboa:

Peca de teatro “A Aventura de Ulisses” e Pavilhdo do N°da Atividade: 41
Conhecimento

IS )
-Assistir a peca de teatro: “A Aventura de Ulisses”.

-Fomentar o gosto pelo teatro.

econhecer e valorizar diferentes formas de expressao.
ensibilizar para o estudo do texto dramatico.

esenvolver o sentido estético e o espirito critico.

-Estimular o interesse pela cultura;

-Fomentar o convivio entre alunos;

-Melhorar habitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo;
-Promover o ensino experimental das ciéncias;

-Desenvolver um conhecimento mais profundo da cultura cientifica através de uma atitude
proactiva.

Descricdo da Atividade:

- Viagem de autocarro até a cidade de Lisboa;

- Visita ao pavilhdo do Conhecimento;

- Almocgo/Convivio em &rea circundante aos espacos a visitar;

- Deslocacéao ao auditério Pedro Arrupe para assistir a peca de teatro: “A Aventura de
Ulisses”.

- Regresso a Portalegre.

Ciclos/Anos: Disciplinas de Portugués e Ciéncias Naturais/Clube de Ciéncia
2° Ciclo — 6° ano Viva
Departamentos Departamentos de Linguas e Matemética e Ciéncias
envolvidos: Experimentais
Parcerias: Quatro em linha - CCV Calendarizacéao:

AEJR, Clube de Ciéncia Viva

2° Periodo — 28 marco de 2023
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Escola: EB José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador (es) da Atividade: Grupo de Educacéo
Fisica

Designacéo da Atividade: GiraVolei N° da Atividade: 42

| eescsmemwas
| ensinarepprender | OGN | connecercavair

Objetivos Curriculares:

e Elevacao do nivel funcional das capacidades coordenativas;

e Conhecimento e aplicacédo de diversos processos de elevacdo e manutencao da
condicéo fisica de uma forma autonoma no quotidiano;

e Conhecimento e interpretacédo de fatores de saude e riscos associados a pratica
das atividades fisicas, bem como a aplicacéo de regras de higiene e seguranca
associadas a cada uma das atividades fisicas abordadas;

e Agquisicdo de conhecimentos basicos sobre o corpo humano.

Descricéo da Atividade:

Serao realizados jogos de voleibol 2x2.

Ciclos/Anos: 2° e 3° Ciclos
Departamentos Expressoes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

31 de Margo
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Escola: Basica JOSE REGIO Departamento: LINGUAS

Coordenador(es) da Atividade: HELENA SERAFIM, MARIA
DE JESUS POVOAS E ROSARIO NARCISO

Designacao da Atividade: UMA ABADA DE CONTOS N° da Atividade: 43

X X X
Objetivos Curriculares:
- Fomentar o gosto pelos contos tradicionais;
- Sensibilizar para o estudo dos contos;
-Usar a dramatizacdo/reconto como potenciadora de desenvolvimento emocional dos
alunos;
- Desenvolver a competéncia da expresséao oral;
- Desenvolver o sentido estético e o espirito critico;
- Fomentar o convivio entre alunos, familias e docentes;
- Melhorar habitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo.
Descricdo da Atividade:
- 12 fase: apresentacao de pequenas dramatizacdes/ recontos de contos tradicionais
preparadas pelos alunos de sexto e sétimos anos nas respetivas turmas e selecéo do
melhor contador de contos.
22 fase: apresentacao da dramatizacao/reconto selecionado pelos alunos de cada turma
aos professores e encarregados de educacdo dos alunos selecionados, na Biblioteca
Escolar.

Ciclos/Anos: 6° e 7° anos
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarizacgéo:

1° e 2° periodos
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Escola: José Régio Departamento: Expressoes
Coordenador(es) da Atividade:

CARMINA CANDEIAS

Designacéo da Atividade: Construcao de uma Mascote N° da Atividade: 44
Da Biblioteca Escolar e, proposta de desafio para

atribuicdo de nome para a mesma.

L wseseomcwe |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavalier
I N

Objetivos Curriculares:

- Ajudar a promover a biblioteca escolar em geral, e habitos de leitura em particular.

- Contribuir para a divulgacéo de eventos e comemoracao de datas e efemérides.

- Ampliar o interesse e incentivo pela dindmica da Biblioteca Escolar bem como aumentar
a frequéncia da mesma.

Descricéo da Atividade:

Apés realizacdo de projetos ou trabalhos procede-se a montagem da exposicdo dos
trabalhos dos alunos em espaco a designar através da divulgacdo dos mesmos com

cartazes elaborados para o efeito.

Ciclos/Anos: Todos os ciclos para proposta de nome para a mascote
Departamentos Expressdes/Educacao Visual-3° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Biblioteca, Radio Régio Calendarizacéao:

1° e 2° periodos
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Escola: Departamento: SPO

EB 1 Assentos

EB 1 Atalaido Coordenador(es) da Atividade:
Catia Pombo

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: DROPI - Programa de N° da Atividade: 45
Promocéo de Competéncias SAcio emocionais

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:
Promocao das competéncias socio emocionais - autoconhecimento, autoestima, empatia,
comunicacdo, gestdo emocional, pensamento critico e resiliéncia - com vista ao

desenvolvimento integral, bem-estar e realizagédo pessoal.

Descrigdo da Atividade:
Desenvolvimento de 20 sessfes de 45 min., em que se desenvolverdo atividades dinamicas
em grupo, com o objetivo de promover as competéncias socio emocionais, nas turmas A e

B do 2%°ano da Escola do Atalaido e na turma A do 2°ano da Escola dos Assentos.

Articulacdo
Ciclos/Anos: 1° Ciclo/2° Ano
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéao:

De 09/22 a 03/2023
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DOCENTES N.e3

Escola: CONSELHO DE Departamento: Pré e 1° Ciclo

ESCOLA DE ALEGRETE Coordenador(es) da Atividade: Maria José Guedelha,
Luis Rodrigues e Francisco Pacheco

Designacéo da Atividade: Visita de Estudo ao Oceanario | N° da Atividade: 46

| ensnaresprender | PTG
] o« ] x ]

X

Objetivos Curriculares:

Saida da Escolaridade Obrigatoria.

TODOS 0OS QUE DERIVAM DO PRINCIPIO G (Sustentabilidade — A escola contribui para formar
nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, um dos maiores desafios existenciais do
mundo contemporaneo, que consiste no estabelecimento, através da inovacéao politica,
ética e cientifica, de relacdes de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre 0s
sistemas social, econémico e tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo fragil e complexo
equilibrio depende a continuidade histérica da civilizacdo humana) do Perfil dos Alunos a

Descrigéo da Atividade:

Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do
agrupamento de escolas. Visita de estudo ao Oceanario, em Lisboa, onde “No programa
de educacédo do Oceanario, a ciéncia mistura-se com jogos, a literatura rima com
atividades, a matematica € igual a brincadeira e a literacia do oceano é sindbnimo de muita
diversdo. Os participantes mergulham no mundo marinho e aprendem a fazer a diferenca
por um oceano e um planeta saudaveis.”

Escola de Alegrete, Municipio de
Portalegre.

Ciclos/Anos: Pré e 1°Ciclo
Departamentos Pré e 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

2° periodo
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Escola: Basica de Assentos | Departamento: 1° Ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Almerinda Chambel, Ana
Baptista; Jodo Carlos Correia e Sandra Marmelo

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Visita de Estudo ao Monte N° da Atividade: 47
Selvagem

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

TODOS 0OS QUE DERIVAM DO PRINCIPIO G (Sustentabilidade — A escola contribui para formar
nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, um dos maiores desafios existenciais do
mundo contemporaneo, que consiste no estabelecimento, através da inovacgao politica,
ética e cientifica, de relacdes de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre 0s
sistemas social, econdmico e tecnoldgico e o Sistema Terra, de cujo fragil e complexo
equilibrio depende a continuidade histdrica da civilizacdo humana) do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Descricao da Atividade:

Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do
agrupamento de escolas. Visita ao Monte Selvagem, um centro de conservagao da
Natureza que combina uma reserva animal, um parque de aventura e um projeto
pedagogico para descobrir! Além de todas as espécies autdctones que habitam o seu meio
natural, o parque aloja ainda cerca de 70 espécies selvagens e domésticas, num total de
cerca de 300 animais. Aqui, passeando num montado alentejano, podem-se conhecer
melhor os animais e encontrar também multiplos espagos de aprendizagem, descanso e
brincadeira.

Articulagdo
Ciclos/Anos: 1° Ciclo- 1° ASS e 1°/2° Ano ASS
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Escola Basica de Assentos, Municipio 2° Periodo

de Portalegre.
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Escola: José Régio Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacéo da Atividade: Laboratério de Ciéncias N° da Atividade: 48
Experimentais

X X

Objetivos Curriculares:

- Fomentar o gosto pelas ciéncias;

- Impulsionar a experimentacao e observacdo de fendmenos do quotidiano, facilmente
explicaveis e termos cientificos;

- Desenvolver o espirito cientifico e o gosto pela investigacéo;

- Aumentar os niveis de literacia cientifica dos alunos;

- Desenvolver o trabalho colaborativo;

- Contribuir para que os alunos cresgam como cidadéos participativos na sociedade atual;
- Melhorar o ambiente escolar, o absentismo e a indisciplina;

- Valorizagéo da igualdade de género e da igualdade de oportunidades.

Descrigéo da Atividade:
No Laboratério de Ciéncias Experimentais, a matemética e as atividades experimentais

surgem como forma de despertar o interesse e desenvolver no aluno, a capacidade de
pensar, interrogar, investigar e relatar experiencias, emitindo opinides criticas. Algumas
das atividades revistas sdo: Robdética, Experiéncias Laboratoriais, Jogos de Estratégia,

Reciclagem, Observacéo das Estrelas, entre outros.
Ciclos/Anos: 2° ciclo
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Grupo de Jogos de Tabuleiro | Calendarizagéo:

de Portalegre, Clube de Ciéncia Viva da
E.B. José Régio. De 3 de janeiro a 31 de marco de 2023.
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Escola: Departamento: Biblioteca escolar
José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: Oficinas de escrita criativa N° da Atividade: 49

Objetivos Curriculares:

-Estimular a criatividade, a imaginacédo e a sensibilidade, usando técnicas individuais e de
trabalho conjunto.

- Desenvolver competéncias de apropriacéo do sistema de escrita e reescrita de textos,
dentro de um contexto significativo.

Descricéo da Atividade:

A atividade é dirigida as turmas de 5° ano, em articulagao com disciplina de Portugués.
Contamos com a participacéo da escritora Antonieta Félix que intervira em 2 turmas de 5°
ano, desenvolvendo atividades de leitura intercaladas com momentos de escrita criativa
para os quais os alunos serdo solicitados e desafiados.

Elementos da equipa da Biblioteca replicaréo as atividades nas restantes turmas de 5°
ano e no maior numero de turmas possivel de 6° e de 7° ano.

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos
Departamentos Departamento de Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Rede de Bibliotecas Escolares e
escritora/mediadora de leitura Antonieta 1° e 2° periodos
Félix
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Escola: Escola Basica Jose Departamento: Linguas
Régio

Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e Silvia
Fernandes

Designacédo da Atividade: “Wall of fame” / “ Mural da N° da Atividade: 50
fama”

X X
Objetivos Curriculares:

INGLES:

P Compreender textos informativos sobre temas abordados no dominio intercultural (personalidades
do meio artistico, o mundo dos adolescentes);

P Produzir textos de 50 a 90 palavras;

P> Conhecer alguns aspetos culturais de varios paises de expressao inglesa;

PORTUGUES:
P> Desenvolver técnicas de organizacdo e planificacdo de textos;
P> Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos no ambito do género biografico;

P Pesquisar para obter ideias novas; reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos

adequados a sua realidade;

P Desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem; monitorizar/avaliar
progressos e dificuldades na lingua inglesa, registando e selecionando estratégias de aprendizagem
eficazes para superar essas dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar diciondrios bilingues e
monolingues (online e em suporte papel).

Descricdo da Atividade:

- Criar um mural com biografias de personalidades de paises de lingua inglesa e
portuguesa.

Ciclos/Anos: 3° Ciclo
7° e/ou 8° anos
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

Final do 2° periodo/ inicio do 3° Periodo
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Escola: Departamento:
Agrupamento de Escolas GAAF/PES
José Régio Coordenador(es) da Atividade:

Helena Serafim e Artur Aleixo

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 51
FEIRA DA SAUDE

X X X
Objetivos Curriculares:
- Compreender a importancia da saude individual e comunitaria na qualidade de vida da
populacao;
- Identificar estratégias de promoc¢ao da saude;
- Viver o conceito de saude e o conceito de qualidade de vida, segundo a Organizacao
Mundial de Saude;
- Reconhecer os quatro dominios (bioldgico, cultural, econémico e psicolégico)
considerados na qualidade de vida pela Organiza¢do Mundial de Saude;
- Identificar determinantes do nivel de saude individual e de satde comunitaria;
- Reconhecer habitos da sociedade de risco;
- Reconhecer o0 modo como a implementacdo de medidas de capacitacdo das pessoas
podem contribuir para a promoc¢éao da saude;
- Descrever exemplos de atuag&o na promogéao da saude individual, familiar e comunitéario;
- Reconhecer de que forma a saude e a sobrevivéncia de um individuo dependem da
interacdo entre a sua informacao genética, o meio ambiente e os estilos de vida que pratica;
- Promover atitudes de cidadania interventiva e consciente.
Descricédo da Atividade:
Sessdes de sensibilizagéo.
Atividades ludicodesportivas.
Palestras
Jogos

. Aticuagdo 0000 |
Ciclos/Anos: 1.°2,2.°e3.°Ciclo
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
ULSNA - saude escolar ucc amaya,
CMP, juntas de freguesia, Policia de A Definir
Seguranca Publica, entre outros.
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Escola: José Régio Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacéo da Atividade: Oficinas da P4scoa N° da Atividade: 52

X X X
Objetivos Curriculares:
- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar;

- Promover um ensino de qualidade;
- Valorizagéo da igualdade de oportunidades e igualdade de género;

- Garantir a alimentacéo aos alunos durante as interrupgdes letivas.

Descrigéo da Atividade:
- Dar resposta ao principio da escola a tempo inteiro, dinamizando atividades que

promovam o experimentar, experienciar, promovendo no aluno a capacidade de pensar,
interrogar, investigar e emitir opinides criticas.
- Visita de Estudo.

Ciclos/Anos: 2° Ciclo
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Centro de Ciéncia Viva de Calendarizagéo:
Estremoz.

3 e 4 de Abril.
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Escola: Basica José Régio | Departamento: CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Coordenador(es) da Atividade: Luisa Pires Dias /
Edviges Sousa / Patricia Pinheiro

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 53
Visita ao Centro de Ciéncia do Café/ Campo Maior

Objetivos Curriculares:

Promover o sucesso escolar dos alunos
Melhorar as taxas de transicdo/aprovacao
Melhorar a qualidade das aprendizagens

Descricéo da Atividade:

A atividade consta de uma visita guiada aos diversos nucleos do Centro de Ciéncia do
Café.

Conhecimento e compreensao de aspetos da sociedade portuguesa desde os séculos XV
aos dias de hoje através da exploragdo de ideias e conceitos mais relevantes da historia
do café como sendo uma das bebidas mais consumidas pelo ser humano.

Ciclos/Anos: 2° ciclo - 5° anos
Departamentos Ciéncias Sociais e Humanas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
Centro de Ciéncia do Café /DELTA Inicio do 3° Periodo
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Escola: Escola Bésica José | Departamento: Linguas

Régio
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e Silvia
Fernandes

Designacéo da Atividade: “ Experiéncias de N° da Atividade: 54
Voluntariado”

L wsesromiwe |
| ensnarenpender | PRI | connecer cavlier
X X X

Objetivos Curriculares:

» Promover nos alunos a cidadania participativa na escola e na comunidade,
motivando-0s para uma participacao civica, ativa, consciente e responsavel;

» Dotar os alunos das competéncias e ferramentas necessarias para educar para a
Cidadania;

» Respeitar as regras de convivéncia civica e democratica;

» Desenvolver a empatia e a ética do cuidado;

» Revelar/redimensionar o espirito critico;

» Promover experiéncias vivéncias de voluntariado.

Descricéo da Atividade:
- Vinda a escola de alguém com experiéncia de voluntariado para dar testemunho.

- Participagdo em workshops dinamizados pelas ONG’S “ Dress a girl around the World” e
“ Associacao 4 coracoes”

Ciclos/Anos: 3¢ Ciclo
92 ano (todas as turmas)
Departamentos Linguas, Cidadania e Desenvolvimento e Educacao Especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:
“ Dress a Girl around the world” 1° Periodo (9° B e 9° D)
“ Associagao 4 coragdes” 3° Periodo (9° A e 9° C)
Céamara Municipal de Portalegre
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Escola: BAsicA JOSE REGIO | Departamento: LINGUAS

Coordenador(es) da Atividade: ANDREIA CARRICO,
ROSARIO NARCISO E TERESA SIMAO

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: DIA MUNDIAL DEL LIBRO/DIA N° da Atividade: 55
MUNDIAL DO LIVRO

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer a diversidade linguistica de Espanha, Inglaterra e Franca e valorizar a sua
riqueza idiomatica e cultural;

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu
desenvolvimento linguistico, psicolégico e social;

- Valorizar as linguas: espanhola, inglesa e francesa em relacdo as demais linguas faladas
no mundo e apreciar as vantagens que proporciona o seu conhecimento;

- Aprofundar o conhecimento da sua propria realidade sociocultural através do confronto
com aspetos da cultura e da civilizagdo dos povos de expressao espanhola, inglesa e
francesa;

- Progredir na construcdo da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espirito
critico, a confianca em si proprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerancia e
de cooperacao.

Descrigdo da Atividade:

1. Divulgagéo da data através de cartaz.

2. Exposicéo de livros de autores portugueses, ingleses, franceses e espanhdis e de livros
antigos do fundo local na Biblioteca Escolar.

3. Envio de poster sobre a importancia da leitura aos Encarregados de Educacéo, atraves
dos DT.

4. Envio de poster sobre a importancia da leitura aos docentes do Agrupamento, através
do e-mail Classroom Teachers.

5. Construgao de mural na parede exterior da BE, com capas e frases alusivas aos livros e
a leitura, em todas as linguas lecionadas no Agrupamento, redigidas pelos alunos de todas
as turmas da Escola.

6. Jantar com professores de todos 0s departamentos para troca de livros.

Articulacéo
Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: BE Calendarizagéo:

17 a 28 de abril 2023
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AGRUPAMENTC s Agrupamento de Escolas José Regio: 1

Escola: Basica de Atalaido | Departamento: Educacao Pré-Escolar, 1° ciclo e
Educacao Especial

Coordenador(es) da Atividade: Ana Pintdo, Ana
Sequeira, Carmen Pilré e Manuela Gomes

Designacéo da Atividade: “Dia Internacional da Familia” N° da Atividade: 56

X X X

Objetivos Curriculares:

- Reconhecer e valorizar lacos de pertenca social e cultural.

- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social.

- Favorecer momentos de confraternizacao entre os diferentes membros da comunidade
educativa.

Descricéo da Atividade:

Convidar as familias a passar um dia na escola: realizar uma caminhada pela Serra de
Sao Mamede, confraternizar num picnic partilhado e desfrutar de momentos ladicos
com os seus educandos.

Ciclos/Anos: Educacéo Pré-Escolar e 1° ciclo
Departamentos Educacéo Pré-Escolar, 1° ciclo e Educacao Especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
Familias, Associacdo de Pais e 15 de Maio de 2023

Encarregados de Educacao do
Agrupamento, Policia de Seguranca
Publica (Escola Segura)
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Escola: Basica de Assentos | Departamento: 1° Ciclo
e de Atalaido
Coordenador(es) da Atividade: Palmira M&o de Ferro,
Celeste Antdo e Manuela Silva

Designacédo da Atividade: Visita de Estudo ao Fluviario N° da Atividade: 57
de Mora

L wsesromiwe |
| ensnarenpender | PRI | connecer cavlier
X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e distinguir espécies aquaticas de 4gua doce para aprofundar conhecimentos
adquiridos sobre o meio ambiente, nomeadamente “Os seres vivos”, no ambito da area
de Estudo do Meio.

Descricéo da Atividade:

- Com esta visita, os alunos poderédo conhecer diversos animais aquaticos de agua doce,
suas caracteristicas, alimentacéo e habitat.

- Serdo reforgcados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente, para
preservar as espécies, 0s cursos de agua doce e o ambiente.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo — 2° ano de escolaridade
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Pais e Camara Municipal de Portalegre 19 de Maio de 2023
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Escola: Basica de Atalaido | Departamento: Educacao Pré-Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Ana Sequeira e Carmen
Pilré

X X X

Objetivos Curriculares:

Esta visita enquadra-se, de forma transversal, em todas as Areas de Contetido
trabalhadas na Educacao Pré-escolar: Area de Formacgdo Pessoal e Social, Area de
Expressédo e Comunicacéo e Area de Conhecimento do Mundo.

Descrigéo da Atividade:

Visita a Coudelaria e Falcoaria de Alter do Chéo.
Visita ao Castelo de Alter do Chéao.

Almoco no Jardim do Alamo.

Passeio as Termas de Cabeco de Vide (lanche).

Ciclos/Anos: Educacéo Pré-Escolar
Departamentos Educacéo Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
Familias, Camara Municipal de 19 de Maio de 2023
Portalegre, Coudelaria de Alter

69

Plano Anual de Atividades
Ano letivo 2022/2023



REPUBLICA . se
PORTUGUESA ] S
- Direcé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
.......... °

Escola:
Escola Basica José Régio

Departamento: Linguas e Matematica e Ciéncias
Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Maria de Jesus Pévoas e
Artur Aleixo

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 59
Ida ao teatro (“Leandro, rei da Heliria”), Companhia de
Teatro “O Sonho”, e visita ao Museu Nacional de Histéria

Natural e da Ciéncia.

Objetivos Curriculares:

- Possibilitar a fruicdo de espetaculo teatral, com apreensdo das caracteristicas de
encenacao;

- Estimular as aptidées estéticas dos alunos;

- Permitir a exploracédo comparativa de dois elementos convergentes: texto e dramatizagao.
- Possibilitar abordagens, quer para a divulgagcao da ciéncia e do ensino da ciéncia junto
do publico em geral, quer para a investigacao historica;

- Conhecer um espaco de desenvolvimento cientifico;

- Promover uma abordagem integrada do conhecimento cientifico;

- Possibilitar o contacto dos alunos com amostras paleontologicas de interesse para o
estudo da historia da Terra.

Descricdo da Atividade:

Os alunos assistem a peca de teatro “Leandro, rei da Heliria”. A atividade articula-se com
o curriculo da disciplina implicada.

Posteriormente, os alunos visitam as exposicbes “Laboratorio Chimico” e “Entre
Dinossaurios”, no Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia.

Ciclos/Anos: 3°ciclo / 7°ano
Departamentos Linguas e Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Nenhuma Calendarizagéo:

3° periodo
(22 de maio de 2023)
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Escola: Basica de Departamento: Pré e Primeiro Ciclo

Reguengo
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho,
Susana Lourenco, Maria Jo&o Elvas, Luisa Meio Tostéo.

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 60
Visita de Estudo — Castelo de vide (Casa da Cidadania de
Salgueiro Maia) / Barragem da Pd6voa

L wsesromiw |
| ensnarenpender | PRI | comnecer cavaier
I e —

Objetivos Curriculares:
COM ESTA VISITA DE ESTUDO PRETENDE-SE QUE OS ALUNOS CONHEGAM UMA PERSONALIDADE QUE FEZ

PARTE DA HISTORIA DO NOSSO PAIS, DE MODO A PROMOVER OS VALORES DA FRATERNIDADE, LIBERDADE
E DEMOCRACIA.

PRETENDE-SE IGUALMENTE QUE OS ALUNOS POSSAM TOMAR CONTACTO COM A NATUREZA E A SUA
BIODIVERSIDADE, DESENVOLVENDO O RESPEITO PELO AMBIENTE E CONSCIENCIALIZANDO-SE DA
IMPORTANCIA DA PROTEGCAO DA VIDA ANIMAL, CUJOS OBJETIVOS ESTAO INTEGRADOS NO PROJETO
ECOESCOLAS. PARA TAL SERAO VALORIZADOS OS VALORES SUBJACENTES A ESTA ATIVIDADE,
NOMEADAMENTE A CIDADANIA E A SUSTENTABILIDADE.

IDENTIFICAR PLANTAS E ANIMAIS EM VIAS DE EXTINCAO OU MESMO EXTINTOS, INVESTIGANDO AS
RAZOES QUE CONDUZIRAM A ESSA SITUACAO.

Descricéo da Atividade:

VISITAR E EXPLORAR UMA DAS PARTE DO PARQUE NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE (BARRAGEM DA POVOA),
ADQUIRINDO APRENDIZAGENS NA AREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO (ANIMAIS, PROFISSOES, ALIMENTAGAO,
ESPECIES EM VIA DE EXTINGAO, DIREITOS DOS ANIMAIS...).

VISITAR UMA CASA MUSEU DE UMA FIGURA MUITO IMPORTANTE DA NOSSA HISTORIA NACIONAL, CONHECENDO O SEU
ESPOLIO E CONTRIBUTOS PARA A RESTAURAGAO DA LIBERDADE.

Ciclos/Anos: PRE-ESCOLAR, 1°, 2°, 3° E 4° ANOS
Departamentos PRE-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:
CAMARA MUNICIPAL DE PORTALEGRE,
CASA MUSEU SALGUEIRO MAIA, PARQUE 26 de maio

NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE
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Escola Ba ¥ 341848

Escola: Basica de Assentos | Departamento: Pré-Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Ana Monteiro

Designacéo da Atividade: Visita de estudo ao Fluviario de | N° da Atividade: 61
Mora

X X X

Objetivos Curriculares:

- Visitar um aquario dedicado aos ecossistemas de agua doce.
- Conhecer a biodiversidade de diferentes espécies aquaticas.
- Visitar a Exposicao: Lontrario.

Descrigéo da Atividade:

- A visita realizar-se-a no ambito da Area do Conhecimento do Mundo, em que as criancas
poderdo conhecer diversas espécies de animais do meio aquatico de agua doce,
observando o seu habitat, as diferentes caracteristicas e a sua alimentagao.

- Participar na missado do Fluviario e promover o conhecimento e a sensibilizagdo para
cuidar da agua e da vida, e participar na conservacao das espécies de agua doce.

Ciclos/Anos: Educacédo Pré-Escolar
Departamentos Educacédo Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Camara Municipal de Calendarizagéo:

Portalegre e Pais.
16 de junho
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Escola: José Régio Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacéo da Atividade: Laboratério de Desporto, N° da Atividade: 62

Aventura e Natureza.

X X X
Objetivos Curriculares:
- Aumentar o bem-estar e autoconfianca dos alunos através da préatica de desportos

aventura e contacto com a natureza;
- Melhorar o ambiente escolar e motivar os alunos para a vida escolar;
- Prevenir o abandono, o absentismo e a indisciplina;

- Valorizagéo da igualdade de género e da igualdade de oportunidades.

Descricéo da Atividade:
Este Laboratério pretende envolver os alunos em experiéncias fisicas, naturais e culturais

gue os levem para fora da sua zona de conforto, proporcionando a diminuicdo da
ansiedade, aumentando o bem estar, relaxamento e saude mental.

Estdo previstos percursos pedestres, provas de orientagéo, trails, escalada, banhos de
floresta, jogos de futebol, jogos de cooperacéo, entre outros.

I Vi TV

Ciclos/Anos: 2% Ciclo

Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Clube de escalada do Norte | Calendarizacgéo:
Alentejano, Ases do Pedal, CCD, entre
outros. De 17 de abril a 14 de junho de 2023.
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Escola: EB José Régio; EB | Departamento: GAAF

Assentos, EB Atalaido, EB

Urra, EB Reguengo, EB | Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim.
Alegrete e EB Caia

Designacédo da Atividade: Visita dos 4°anos a Escola N° da Atividade: 63
Sede

X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e vivenciar experiéncias na Escola Sede do Agrupamento de Escolas José
Régio.

Descricdo da Atividade:

- Conhecer as instalagfes da Escola José Régio e conhecer o seu funcionamento;
- Participar em atividades dinamizadas pelo GAAF, Clubes, entre outros;

- Almocgar na Escola José Régio;

- Interagir com docentes e alunos do 2° ciclo.

Ciclos/Anos: 4° Clubes; Biblioteca Escolar; Comunidade Escolar.
anos e 2° Ciclo
Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Centro de Saude de Calendarizacgéo:

Portalegre; Municipio de Portalegre.
Junho de 2023
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Agrupam: g
Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: EB José Régio Departamento: GAAF

Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim.

Designacéo da Atividade: Baile de Finalistas N° da Atividade: 64

| cnsnrepprencer | s

Objetivos Curriculares:

Motivar os alunos para o término do seu percurso curricular no Agrupamento e
proporcionar a celebragdo do sonho alcangado com os mesmos e toda a comunidade
escolar.

Descri¢cédo da Atividade:

Baile de Finalistas

Ciclos/Anos: 3¢ ciclo, 9° ano
Departamentos GAAF
envolvidos:
Parcerias: Associacao de Pais; Calendarizacéo:
Radio Régio.

junho de 2023
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Escola: José Régio Departamento: Creative Lab

Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel

Designacéo da Atividade: Oficinas de Verdo N° da Atividade: 65

—x‘ X X
Objetivos Curriculares:
- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar;

- Promover um ensino de qualidade;
- Valorizagéo da igualdade de oportunidades e igualdade de género;

- Garantir a alimentacéo aos alunos durante as interrup¢des letivas.

Descricéo da Atividade:
- Dar resposta ao principio da escola a tempo inteiro envolvendo os alunos em experiéncias

fisicas, naturais e culturais que os levem para fora da sua zona de conforto, proporcionando
a diminuicdo de ansiedade, aumentando o bem estar, relaxamento e saide mental.
- Visita de Estudo.

Ciclos/Anos: 2% Ciclo

Departamentos
envolvidos:
Parcerias: Parque Natural da Serra de | Calendarizacgéo:
Sao Mamede; IPDJ; Peniche Surfcenter,
Parque Aventura de Castelo de Vide, De 19 a 23 de junho de 2023
entre outros.
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Escola: Basica de Caia Departamento: 1.° Ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Joaquim Rouqueiro e
Susana Ferreira

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacgéo da Atividade: VISITA DE ESTUDO A KIDZANIA- N° da Atividade: 66
AMADORA

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

Objetivos Curriculares:

- Participar e cooperar em atividades representativas de uma cidade construida em
escala;

- Promover e reforcar atitudes sociais e de grupo;

- Proporcionar experiéncias educativas significativas fora do contexto de sala de aula;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivacao para a aprendizagem;

- Proporcionar atividades que desenvolvam aptidées para a vida real e compreenséo do
meio circundante;

- Compreender os principais desafios que se colocam na vida de uma comunidade
urbana.

Descrigdo da Atividade:

Numa cidade( Kidzania) construida a escala as criangcas podem “brincar aos adultos” num
ambiente altamente realista. Podem escolher entre mais de 60 profissdes diferentes, em
réplicas dos estabelecimentos mais representativos de uma cidade real, com aeroporto,
fabricas, teatro, lojas, circuito automovel, esquadra de policia, bombeiros, imprensa,
estudio de TV, estadio e muitos outros. As atividades sdo desenhadas para serem
simultaneamente divertidas e pedagogicas, com base no conceito
de edutainment (educacao + entretenimento). Os conteddos acompanham os programas
escolares e procuram ensinar as criangas valores e regras de cidadania, ajudando-as a
viver de forma saudavel em sociedade.

Articulacéo
Ciclos/Anos: 1.° Ciclo (Todos os anos)
Departamentos 1.° Ciclo
envolvidos:

Parcerias: Agrupamento de Escolas | Calendarizagéo:
José Reégio, Camara Municipal de
Portalegre,  Pais/Encarregados de 23 de junho
Educacéo.
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Escola: Basica dos Departamento: Educacao Pré-Escolar
Assentos
Coordenador(es) da Atividade: Anabela Ribeiro e Joana
Duque

Designacéo da Atividade: Visita de Estudo ao Museu N° da Atividade: 67
Colecao Berardo

X X X

Objetivos Curriculares:

- Promover o contacto com a arte.

- Conhecer melhor as obras e os seus criadores, desvendando pensamentos, refletindo e
partilhando aprendizagens.

- Dar visibilidade ao pensamento que se encerra na obra de arte, descobrindo-o e
aprofundando-o em diferentes niveis de conhecimento, contribuindo deste modo para o
enriquecimento de capacidades cognitivas, através de atividades que estimulem a
curiosidade, o pensamento e a reflexdo, incutindo assim o sentido critico.

Descricdo da Atividade:

Visita ao Museu Colecao Berardo e participacdo em atividades do Servigo Educativo.

Ciclos/Anos: Educacéo Pré- Escolar — Grupos 0B e 0C
Departamentos Educacédo Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Camara Municipal de Calendarizagéo:

Portalegre, Pais
Em junho em dia ainda a definir.
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Escola: EB de Atalaido e Departamento: 1° Ciclo
EB de Assentos
Turmas 4° A — AT , 4°A —-AS | Coordenador(es) da Atividade: Conceigcao Marmelo,

e 4°B - AS Conceicéo Catarino, Isabel Pires, Elisabete Trabuco, Vera
Vieira e Andreia Elias

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacgéo da Atividade: Visita de Estudo ao MAAT e N° da Atividade: 68
roteiro pelos monumentos emblematicos/historicos de

Lisboa
Prioridades do Projeto Educativo
: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

Objetivos Curriculares:

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do Patrimaénio local como global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagcéo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros),
utilizando um vocabuléario especifico e adequado.

- Apreciar as diferentes manifestagfes artisticas e outras realidades visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagcdo do mundo, através da
comparacao de imagens e/ou objetos.

- Reconhecer a importancia da evolucao tecnolégica para a evolugéo da sociedade, relacionando
objetos, equipamentos e solugbes tecnologicas com diferentes necessidades e problemas do
quotidiano.

- Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢cdes, simbolos e
efemérides.

Descricao da Atividade:

- Com esta visita, os alunos poderdo adquirir de forma interdisciplinar conhecimentos de arte,
arquitetura e tecnologia e desenvolver atividades educativas que os alertam para os problemas do
mundo atual.

- O roteiro pelos monumentos histdricos permitirq ao alunos conhecerem monumentos ligados ao
nosso passado nacional.

- Serdo reforgados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente, para preservar
0 patrimonio artistico e cultural.

Articulagdo
Ciclos/Anos: 1° Ciclo — 4° ano de escolaridade
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Pais e Camara Municipal de | Calendarizagéo:
Portalegre 23 de junho de 2023
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Escola: Departamento:
1° CicLO, PRE-ESCOLAR E EDUCAGAO ESPECIAL

EscoLA BAsicA DE ATALAIAO

Coordenador(es) da Atividade: Isabel Carrilho, Manuela
Pinto, Elisabete Trabuco, Carla Morais, Manuela Silva,
Olga Guedes

Designacéo da Atividade: Marchas Populares N° da Atividade: 69

L wsesromcwe |
| ensnarenpender | PRI | connecer cavlier
X X X

Objetivos Curriculares:

- DESENVOLVER COMPETENCIAS DE PARTILHA E TRABALHO EM EQUIPA;

- PROMOVER RELACOES INTERPESSOAIS E HABITOS DE BOA CONVIVENCIA;

- DESENVOLVER A CRIATIVIDADE;

- DESENVOLVER O SENTIDO ESTETICO;

- PROPORCIONAR A ARTICULAGCAO ENTRE A ESCOLA, A FAMILIA E A COMUNIDADE;

- OFERECER MOMENTOS LUDICOS;

- PROPORCIONAR MOMENTOS PARA EXPLORAGCAO DE MOVIMENTOS COORDENADOS E SINCRONIZADOS;
- FORTALECER O ESPIRITO DE PARTICIPAGCAO NA VIDA COMUNITARIA.

Descricéo da Atividade:

AO LONGO DO ANO LETIVO SERA ESCOLHIDO UM TEMA A PARTIR DO QUAL SE CRIARAO FATOS ADEQUADOS
A MARCHAS, ARCOS E ACESSORIOS. OS TRAJES DOS ALUNOS SERAO REALIZADOS PELA ESCOLA, MAS
COM A COLABORAGAO DAS FAMILIAS. CADA TURMA IRA ENSAIAR UMA COREOGRAFIA ELABORADA
ESPECIFICAMENTE PARA A MARCHA COM A BASE MUSICAL HABITUAL A ESTA ATIVIDADE.

NO ULTIMO DIA DE AULAS (ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO), A MARCHA SAI PARA A RUA, DESFILANDO
PELO BAIRRO DO ATALAIAO, CULMINANDO COM UMA APRESENTAGCAO NO POLIDESPORTIVO DO BAIRRO.

Ciclos/Anos: EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO
Departamentos PRE-ESCOLAR, 1° CICLO E EDUCAGCAO ESPECIAL
envolvidos:
Parcerias: PAIS E ENCARREGADOS DE Calendarizacéo:

EDUCACAO; UNIAO DE FREGUESIAS DE SE E
SAO LOURENCO; CAMARA MUNICIPAL DE
PORTALEGRE; POLICIA DE SEGURANCA 30 de junho
PuUBLICA; CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DE SAO CRISTOVAO.
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Escola: Agrupamento de Departamento: SPO — Servi¢o de Psicologia e Orientacéo
Escolas José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana
Trindade, Catia Pombo

Designacéo da Atividade: Orientacdo Escolar e N° da Atividade: 70
Vocacional

L wsesromiwe |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavlier

Objetivos Curriculares:

Desenvolver a Orientagédo Vocacional dos alunos de 9.° ano, promovendo uma tomada de
deciséo ajustada aos seus interesses e aptiddes, em termos de prosseguimento de estudos
no Ensino Secundario.

Descrigéo da Atividade:

- Realizacdo de uma sesséo de esclarecimento dirigida aos pais dos alunos de 9.° ano (e
com a hipotese de inscricdo de pais de alunos de 8.° ano) que abordard os objetivos e
metodologias do Programa de Orientacdo Escolar e Profissional, assim como as &reas
formativas para prosseguimento de estudos no Ensino Secundario.

- Desenvolvimento de sessbGes de orientacdo escolar, com divulgacdo das ofertas
formativas disponiveis apdés o 9.° ano, aplicacdo e cotacdo de testes vocacionais,
elaboracéo de relatorios e entrevistas individuais de devolucéo dos resultados.

- Organizacdo da vinda de profissionais de areas distintas a escola, com o objetivo de
partilhar o seu percurso formativo e profissional.

- Visita de estudo a Futuralia (FIL — Lisboa).

- Participacéo em exposi¢cdes e/ou visita a outros contextos de interesse vocacional.

Ciclos/Anos: 39 ciclo/Turmas de 9° ano
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

01/2023 a 06/2023

81

Plano Anual de Atividades
Ano letivo 2022/2023



Bt | - @D GEsStE

- Direcé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
DSR Alentejo

Escola: Basica José Régio | Departamento: Matematica e Ciéncias Experimentais

Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista e Artur
Aleixo

Designacéo da Atividade: Feira de Minerais N° da Atividade: 71

L ewseseomiwe |
| ensnereapender | PRI | conecer cavalier
I N

Objetivos Curriculares:

Estimular o interesse pelas Ciéncias.

Despertar o interesse pela preservacdo do meio ambiente e por um desenvolvimento
sustentavel.

Estimular o interesse pelo conhecimento da geologia e suas aplicagdes.

Conhecer minerais.

Reconhecer fésseis e a sua importancia.

Descrigéo da Atividade:

Feira de minerais onde os alunos e restantes elementos da comunidade escolar podem
observar ou obter fésseis e minerais.

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclo
Departamentos Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
Clube de Ciéncia Viva 3° PERIODO (EM DATA A DEFINIR)
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 72
Concurso Ser Leitor é Cool

| eescmmemwas
| ensnereapender | PRI | conecer cavaier
I N

Objetivos Curriculares:

-Promover o gosto e os habitos de Leitura; Melhorar o dominio da Lingua Portuguesa e a
compreensao leitora; Melhorar os niveis de literacia; Promover a leitura expressiva.

Descrigéo da Atividade:

- 12 fase — selecdo em cada sala de 3°, 4°, 5° e 6° ano de 2 alunos que participam na fase
de Agrupamento/Biblioteca Escolar;

- 22 fase — organizacao, pela biblioteca da escola sede, da fase de agrupamento, na qual
€ apurado um aluno/a, por cada escaldo, os quais representardo o Agrupamento na fase
final do Concurso;

- Fase Final — Organizada pela CIBE, em Castelo de Vide a 27 de abril de 2023.

Ciclos/Anos: 1° e 2° ciclo (3°, 4°, 5° e 6° anos)
Departamentos Departamento de 1° ciclo e departamento de Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
CIBE (Coordenacéo Interconcelhia das
Bibliotecas Escolares) 2° e 3° periodos
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Escola: Escola Basica de Departamento: 1° Ciclo
Assentos /Escola Béasica de
Atalaido Coordenador(es) da Atividade: Maria Jodo Siméo, Olga

Guedes e Fatima Rebalde

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 73

Visita de Estudo — Fundag&do Eugénio de Almeida, Evora

L wsesromdwe |
| ensnarenpender | PRI | conecer cavalier
X X X

Objetivos Curriculares:

Sensibilizar os alunos para a necessidade de preservacao do nosso patrimonio cultural;
- Promover o estudo da cultura e do patrimoénio nacional;

- Desenvolver a capacidade de observacgao;

- Motivar os alunos para o gosto pelas artes;

- Conhecer um Museu;

- Reconhecer a importancia da arte na formagéo pessoal e de sentido estético;

- Proporcionar experiéncias educativas significativas fora do contexto de sala de aula;

- Participar e cooperar em atividades de grupo;

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo.

Descricéo da Atividade:

Visita de Estudo a Fundac&o Eugénio de Almeida, em Evora, para participar numa
visita guiada a alguns dos monumentos da Fundacédo (Paco de S&o Miguel, Arquivo e
Jardim das Casas Pintadas) e a Exposicao de Arte Contemporanea.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo/ 3° ano
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
- Fundacéo Eugénio de Almeida, Pais e Data a designar.

Encarregados de Educacdo; Camara
Municipal de Portalegre.
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Escola: Departamento: 1.° Ciclo

Escola Basica de Atalaiao Coordenador(es) da Atividade: Manuela Gomes
Ana Pintao

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 74

Visita de Estudo ao Centro de Ciéncia Viva de Estremoz

| eescmmemwas
| ensnerenprender | PRI | conecer cavair

Objetivos Curriculares:

- Promover 0 sucesso de forma ludica, interativa, experiencial e interdisciplinar.

- Fomentar nos alunos a descoberta, a curiosidade, o interesse e o espirito critico.

- Promover a realizacdo de aprendizagens significativas, num contexto de educag¢ao nao
formal.

- Possibilitar aos alunos o conhecimento de novos lugares.

- Fortalecer os lacos na relacéo professor/aluno e entre colegas de turma.

Descricéo da Atividade:

Visita e realizagéo de diversas atividades no Centro de Ciéncia Viva de Estremoz.

Ciclos/Anos: 1.° Ciclo do Ensino Basico/1.° Ano
Departamentos 1.° Ciclo do Ensino Basico
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
- Camara Municipal de Portalegre Terceiro Periodo

- Centro de Ciéncia Viva de Estremoz
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AGRUPAMENTC s Agrupamento de Escolas José Regio: 1

Escola: Escola Basica de Departamento: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Urra

Coordenador(es) da Atividade: Paula Bilé
Agostinha Mendes
Silvia Marmelo

Designacéo da Atividade: Visita de estudo ao Centro de N° da Atividade: 75
Ciéncia do Café, Museu Aberto de Campo Maior e Centro
Comunitério.

| eescmmemas
| evsieremprender | PRI | contecereavalir
]

Objetivos Curriculares:

- Reviver o passado do meio na visita a Museus.

- Identificar a importancia da atividade turistica no desenvolvimento do distrito e do pais.
- Reconhecer a importancia de conhecer e reviver a historia do passado.

- Reconhecer a importancia de conhecer as varias teméaticas relacionadas com o café.

- Estimular a curiosidade e o desejo de aprender nos alunos.

- Identificar a importancia da industria do café no desenvolvimento do distrito e do pais.
- Reconhecer a importancia do artesanato e aprender a fazer flores.

- Reconhecer que € importante a troca de experiéncias com os mais velhos.

Descricédo da Atividade:

Visita de estudo ao Centro de Ciéncia do Café que funciona no edificio da fabrica Delta em
Campo Maior.
Visita de estudo ao Museu Aberto e Centro Comunitario em Campo Maior.

Ciclos/Anos: 1° ciclo e pré-escolar

Departamentos
envolvidos:

Parcerias: Calendarizacgéo:

A realizar em junho em data a marcar.
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Escola: Basica 2,3 José Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas

Régio
Coordenador(es) da Atividade: Vitor Agostinho e Luisa
Dias

Designacéo da Atividade: VISITA GUIADA AO MUSEU N° da Atividade: 76
NACIONAL FERROVIARIO NO ENTRONCAMENTO

X X

Objetivos Curriculares

Aprofundar o conhecimento da realidade sociocultural local e nacional;

Conhecer e compreender aspetos da sociedade portuguesa desde o séc. XIX aos n0ssos
dias;

Promover o sucesso escolar dos alunos; melhorar as taxas de transicao/aprovacao;
melhorar as qualidades das aprendizagens.

Descrigéo da Atividade:

O grupo de alunos e docentes do 8° ano de escolaridade irdo experienciar uma viagem
de um outro meio transporte a que estao habituados. Viagem de comboio muito similar ao
comboio do final de século XIX. Assim, deslocar-se-do de Comboio desde a Estacao de
CP Portalegre até a Abrantes/ Entroncamento, onde de seguida visitardo o Museu
Nacional Ferroviario para tomar conhecimento de todos 0s processos inerentes a este
meio de transporte tdo em voga nos séculos passados e que hoje se pretende recuperar
atendendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas e qualidade ambiental.

Ciclos/Anos: 8° Anos / 3° Ciclo
Departamentos Ciéncias Sociais e Humanas
envolvidos:

Parcerias: Museu Nacional Ferroviario | Calendarizacao:
de Entroncamento

Final de 3° periodo
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Escola: AEJR Departamento: Clube Erasmus+

Coordenador(es) da Atividade: Anténio Mendes, Andreia Carrico,
Ana Paula Silva, Anabela Ribeiro Anténio Boinas, Filomena Silva,
Graciela Ramalho, Helena Serafim, Idalina Martins, Luisa Tostéo,
Teresa Castro.

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacgéo da Atividade: o . _
DIMENSAO EUROPEIA DA EDUCAGCAO - A MINHA ESCOLA, A EUROPA E MUNDO N° da Atividade: 77

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

. Reforgar a presenca da dimensao europeia no curriculo.
. Incentivar a pesquisa, a partilha e a intercomunicacdo entre alunos/turmas.
. Introduzir a operacao e os conceitos de tecnologia no curriculo escolar

. Promover a aprendizagem de linguas estrangeiras, o conhecimento e valorizacao de
outras culturas.
. Promover a pensamento critico, a resolucédo de problemas e a tomada de decisdes para
os alunos
. Melhorar as metodologias de ensino e a didatica — preenchendo a lacuna entre o
curriculo escolar e as tecnologias mais recentes;

o “A minha  turma/escola  na  Europa e no  Mundo” pretende:
- Conjugar as areas da Cidadania, do ambiente e das novas tecnologias, permitindo aos
alunos desenvolverem (na escola e na comunidade) pesquisas variadas sobre a sua
histéria, cultura, sobre a sua cidade/regido e partiihando (também com os colegas
europeus) as suas aprendizagens/materiais, trabalhos diarios.
- Estimular a aprendizagem das linguas, através do uso das novas tecnologias,
gamificacdo, pensamento computacional e robdtica. Cada turma (Pré/1°ciclo) podera
partilhar as suas atividades/faca uma troca de materiais/noticias com uma outra escola
europeia do nosso projeto Erasmus+, através de um “padlet” ou “wakelete”, potenciando
a criacao de projetos Etwinning. (Conjugando a abordagem da Cidadania Europeia e o
trabalho de projeto no ambito do Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular).
- O pensamento computacional e a robdtica serdo abordados a partir de atividades em
parceria com o0 FABLAB da Escola Superior de Tecnologia e Gestéo.

Articulacéo
Ciclos/Anos: PRE, 1°, 20, 3° CICLOS
Departamentos Todos os departamentos

envolvidos:
Parcerias: CMP, PAIS E ENCARREGADOS DE Calendarizagao:
EDUCAGAO, AGENCIA ERASMUS+ EDUCAGAO E
FORMACAO /ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E Ao longo do ano letivo
GESTAO, PARCEIROS LOCAIS
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Escola: AEJR Departamento: Clube Erasmus+

Coordenador(es) da Atividade: Anténio Mendes, Andreia Carrigo,
Ana Paula Silva, Anabela Ribeiro Anténio Boinas, Filomena Silva,
Graciela Ramalho, Helena Serafim, Idalina Martins, Luisa Tostéo,
Teresa Castro.

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacgéo da Atividade:
ERASMUS+ TIC — SALA DE AULA DIGITAL - PENSAMENTO
COMPUTACIONAL,  CONSTRUCIONISMO E  PROGRAMAGAO,

N° da Atividade: 78

ROBOTICA
Prioridades do Projeto Educativo
: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X X

OBJETIVOS CURRICULARES:

- Utilizacdo pedagogica dos tabletes em sala de aula nas turmas do 1° ciclo, através da
exploracé@o de aplica¢Bes gratuitas, disponiveis "on line", nas areas da matematica e das
expressdes. (Hypatiamat/U.Minho/Milage  U.Algarve/kan Academy/CCTIC ESSE
Santarém, etc)

- Desenvolver formacdao/atividades que introduzam as TIC na sala de aula, em colaboracéo
com o0s colegas europeus do projeto Erasmus+ “E.Schools/Escola Digital”.
Introducdo da gamificacdo, da robdtica e do pensamento computacional no curriculo
escolar através do programa Scratch.

ATIVIDADES: SALA DE AULA DIGITAL — PENSAMENTO COMPUTACIONAL E PROGRAMAGAO
Pretende promover a utilizacdo das novas tecnologias/ dispositivos moveis
(tabletes/telemoveis) na aprendizagem em sala de aula, ndo apenas como uma ferramenta
para jogar, mas também como uma ferramenta para aprender, tornando as aprendizagens
dindmicas e divertidas.

Os alunos serao encorajados a ter uma maior implicacdo no desenvolvimento do seu
percurso de aprendizagem, de acordo com 0S Seus ritmos e interesses, tornando o
conhecimento mais permanente/duradouro.

Os alunos irdo trabalhar as suas capacidades a nivel da matematica (Hypatiamat) das
ciencias e das linguas através da gamificacdo, das tecnologias de informacdo e

comunicacdo, recorrendo a  programas/ferramentas  disponiveis on line.
Introducdo da robotica e do pensamento computacional através da programacao -
(ScratchJr).

Serdo desenvolvidas atividades de sensibilizacdo para a utilizacdo segura, eficiente e
racional das redes sociais, alertando para 0s seus perigos e para as atividades alternativas
promotoras de bem estar individual e de uma saudavel vida social.

pensamento computacional, o construcionismo e a robética serdo abordados a partir de
atividades em parceria com o FABLAB da Escola Superior de Tecnologia e Gestao.

Articulacdo
Ciclos/Anos: PRE, Ir, 20, 3 CICLO
Departamentos Todos os departamentos
envolvidos:
Parcerias: cMmp, pais E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO, Cal endarizag ao:
AGENCIA ERASMUS+ EDUCAGAO E FORMAGAO /ESCOLA Ao Iongo do ano letivo
SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTAO, PARCEIROS LOCAIS
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Escola: Departamento: Linguas e 1° Ciclo

Escola Basica José Régio

Escola Basica dos Coordenador(es) da Atividade: Florinda Pinheiro e Maria
Assentos de Jesus Povoas

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 79
Concurso Nacional de Leitura

X X

Objetivos Curriculares:

- Promover o gosto e os habitos de leitura;

- Melhorar o dominio da Lingua Portuguesa e a compreensao leitora;
- Melhorar os niveis de literacia;

- Desenvolver a expressao escrita e oral.

Descrigéo da Atividade:

- Divulgacédo do concurso junto dos alunos do Agrupamento e incentivo a sua participacao;
- Acompanhamento dos alunos inscritos;

- Organizacéo da fase escolar do concurso nas duas escolas participantes (EB José Régio
e EB dos Assentos): selecdo das obras, recorrendo a Biblioteca Escolar; elaboracéo e
aplicacao das provas com vista ao apuramento dos alunos por ciclo que participarao na(s)
fase(s) seguinte(s);

- Acompanhamento e orientacdo dos alunos na leitura das obras selecionadas e na sua
participacéo na fase Intermunicipal e na fase Nacional, caso se verifique o0 apuramento para
a mesma.

Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° ciclos
Departamentos Linguas
envolvidos: 1°Ciclo
Parcerias: Calendarizagéo:
Bibliotecas Escolares (Assentos e EB
José Régio) Ao longo do ano letivo.
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Escola: Departamento:
Agrupamento de Escolas GAAF
José Régio

Coordenador(es) da Atividade:
Helena Serafim

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 80
Academia Digital para Pais

X X

Objetivos Curriculares:

Descricéo da Atividade:

Durante os periodos de confinamento foram muitas as familias que sentiram dificuldades
em apoiar os filhos por falta de competéncias digitais. Neste sentido, o Agrupamento de
Escolas José Régio de Portalegre aderiu pelo terceiro ano ao Programa Academia Digital
para Pais, uma iniciativa da EDP Distribuicdo — Energia, S.A. em parceria com a Direcao-
Geral da Educacéo (DGE), que dé& a possibilidade aos pais/encarregados de educacao, de
criancas do 1.2, 2.° e 3.° Ciclos, de Escolas que integram o Programa Territérios Educativos
de Intervencdo Prioritaria (TEIP), de frequentar acdes de formacdo promotoras de
competéncias digitais.

Ciclos/Anos: 1.2, 2.°e3.°Ciclo
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Associacdo Pais, Juntas de Freguesia,
entre outros. A Definir
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Escola: BAsICA JOSE REGIO | Departamento: LINGUAS

Coordenador(es) da Atividade: ROSARIO NARCISO

Designacao da Atividade: ECO-ESCOLAS N° da Atividade: 81

X X X

Objetivos Curriculares:

- Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental
da escola, contribuindo para a alteracdo de comportamentos e do impacto das
preocupacOes ambientais nas diferentes geragoes.

- Criar habitos de participacdo e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar
solugdes que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade.

- Contribuir para a concretizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda
2030- ONU)

- Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a
metodologias participativas de exercicio da cidadania.

Descricdo da Atividade:

- Criacdo do Conselho Eco-Escolas e implementacao dos 7 passos conducentes a
atribuicdo da bandeira Verde da ABAE:

Conselho Eco-Escolas

Auditoria Ambiental

Plano de Acgéo

Trabalho Curricular

Monitorizacéo e Avaliacao

Envolvimento da Comunidade

Eco-Cddigo

- Reallzar atividades curriculares e extracurriculares no ambito dos temas propostos pela
ABAE, de forma a cumprir pelo menos dois tercos do Plano de Acao.

\‘.C”S-"'P.‘*’!\’!‘

Ciclos/Anos: 2° e 3° ciclos
Departamentos Todos
envolvidos:

Parcerias: C. M. Portalegre, Junta de Calendarizagéo:
Freguesia da Sé e Séo Lourenco,
Parque Natural da Serra de Séo Ao longo do ano letivo
Mamede, ICNF, Quercus, Media locais,
IPP, Projeto Guardies, Areanatejo,
EPAL, Aguas do Vale do Tejo, Valnor,
Cerci Portalegre, CAA, B. E.
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Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Todos os Jardins de | Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo

Infancia e Escolas do 1° ciclo

do Agrupamento Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e
Professores titulares de grupo/turma

Designacéo da Atividade: Escola em Movimento N° da Atividade: 82

X X X
Objetivos Curriculares:

- Conhecer o meio préoximo e distante onde a escola se insere
- Descobrir e interagir com a comunidade local.

- Conhecer o patriménio local e cultural.

Descricéo da Atividade:

- Passeios pedestres / saidas de campo a locais préximos das escolas.
- Visitas a espacos culturais e equipamentos

- Visitas de estudo a locais de interesse pedagdgico que se insiram dentro do concelho.

Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Departamentos Pré-Escolar e 1° Ciclo
envolvidos:

Parcerias: Pais; Camara Municipal de | Calendarizagéao:
Portalegre; Juntas de Freguesia, Ao longo do ano
Biblioteca Municipal; Museus; Centro

de Artes do Espetaculo; Parque Natural

da Serra de S. Mamede.
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Escola: Todos os Jardins Departamento: Educacao Pré-Escolar
de Infancia do Agrupamento
Coordenador(es) da Atividade: Coordenadora de
Departamento e todos os Educadores

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacdo da Atividade: Projeto de Aquisicdo de | N°da Atividade: 83
Competéncias Linguisticas na Educacéo Pré-Escolar

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades

educativas Conhecer e avaliar

Ensinar e Aprender

X X

Objetivos Curriculares:

- Criar condi¢des para que as criancas se interessem e descubram a linguagem.
- Favorecer a emergéncia da literacia nas criangas.

- Criar oportunidades no acesso e desenvolvimento de competéncias linguisticas.
- Saber assinalar palavras conhecidas dentro de um determinado contexto.

- Favorecer a emergéncia de competéncias da escrita.

Descricao da Atividade:

Este projeto sera aplicado a criancas de cinco e seis anos. Consta de uma bateria de
atividades que sera aplicada em todos os Jardins de Infancia, sendo igualmente avaliado
e monitorizado. Sera aplicado em torno da consciéncia linguisticas e da abordagem a
escrita abrangendo a consciéncia fonoldgica, a consciéncia da palavra e a consciéncia
sintatica. Sera aplicado em dois momentos: uma primeira de decorrera no primeiro periodo
e a segunda no terceiro periodo.

Este projeto sera igualmente acompanhado por uma psicologa e uma terapeuta da fala que
dardo os seus contributos seja na proposta de atividades como na avaliagdo dos
resultados.

Articulacéo
Ciclos/Anos: Pré-Escolar
Departamentos Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Psicologa e Terapeuta da Calendarizacéo:
Fala

Ao longo do ano
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grupamento de Escolas José Régio: 1
Escola Basica [ 341848

Escola: Todos os Jardins de | Departamento: Pré-Escolar
Infancia do Agrupamento

Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores

Designacéo da Atividade: PintArte N° da Atividade: 84

X X X
Objetivos Curriculares:

- Conhecer diferentes manifestacdes culturais e artisticas
- Estimular a criatividade e expressao

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica

Descricéo da Atividade:

- Contatar com diversos pintores analisando as suas obras e reproduzindo-as.
- Conhecer e visitar artesdos de modo a experimentar artes e oficios.

- Visitar exposic¢des de arte

- Cinema

- Teatro/ Marionetas

- Danca
- Fotografia
Ciclos/Anos: Pré-Escolar
Departamentos Pré-Escolar
envolvidos:
Parcerias: Camara Municipal de Calendarizacéo:
Portalegre, Juntas de Freguesia,
Galerias, Ateliers, CAEP, Museus Ao longo do ano
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AGRUPAMENTO s Agrupamento de Escolas José Régio: 1
g Escola E ¥ 341848

Escola: Todos os Jardins de | Departamento: Pré- Escolar e 1° Ciclo

Infancia e Escolas do 1° ciclo

do Agrupamento Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e
Professores titulares de grupo/turma

Designacéo da Atividade: Projeto de Saude Escolar N° da Atividade: 85

X X X
Objetivos Curriculares:

- Compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel.
- Realizar praticas saudaveis para a nossa saude.
- Utilizar a assertividade como meio comunicativo.

- Ter atitudes de comunicacgao interpessoais corretas perante 0s seus pares.

Descricéo da Atividade:

- Atividades ludicas sobre a alimentac@o saudavel e a realizacao de exercicio fisico.

- Jogos sobre comunicacao e atitudes assertivas nas relagdes interpessoais.

- O jogo do loto como meio de sensibilizagdo para a aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis.

- Utilizacdo e exploracédo de outros materiais que possam ser facultados pela Equipa de

Saude Escolar ou pela Coordenadora do PES.

Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Departamentos Pré-Escolar e 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Equipa de Saude Escolar; | Calendarizacéao:
Pais; PES
Ao longo do ano
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Escola: Todos os Jardins de | Departamento: Pré-Escolar e 1° ciclo
Infancia e Escolas do 1° ciclo
do Agrupamento Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e
Professores titulares de grupo/turma

Designacéo da Atividade: Viver em Seguranca N° da Atividade: 86

X X X

Objetivos Curriculares:

- Compreender a importancia da segurancga no percurso dos alunos.
- Aplicar conceitos de seguranga no uso da internet.
- Utilizar corretamente 0 112 como meio de segurancga.

Descrigéo da Atividade:

Atividades e recursos disponibilizados pelos agentes da Escola Segura:
- A seguranga infantil no dia-a-dia;
- Normas de uso da internet;
- Uso correto do 112 com meio auxiliar de seguranga pessoal e da comunidade.
- Atividades de seguranca e prevencao rodoviaria.

Ciclos/Anos: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Departamentos Pré-Escolar e 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Escola Segura; Pais Calendarizacéo:

Ao longo do ano
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar

Todo o Agrupamento
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa,
Ermelinda Grilo, Luisa Dias e Olimpia Velez

Designacéo da Atividade: Hora do Conto N° da Atividade: 87

.
| ensnarepprender | OGN | comnecereavair
I B

Objetivos Curriculares:

- Promover o gosto e os habitos de leitura;
- Melhorar a compreensao leitora,

- Melhorar os niveis de literacia;

- Desenvolver a expresséao oral.

Descricéo da Atividade:

- Apresentacao, em trés ou quatro momentos ao longo do ano letivo, de historias, textos
narrativos, livros... nas turmas desde o EPE ao 5° ano;

- Exploracéo das ideias e conceitos mais relevantes da historia, através de debates com
os alunos e/ou através da realizacdo de atividades de expressao escrita, plastica,
musical, dramatica...

Ciclos/Anos: EPE, 1° ciclo, DTs
Departamentos Departamentos de EPE e 1° ciclo; docentes de Portugués e DTs
envolvidos: do 5° ano.
Parcerias: Calendarizagéo:

Ao longo do ano letivo
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: “E se eu gostasse muito de N° da Atividade: 88
ler?” — Programa de leitura na radio Portalegre

L wseseomcwe |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavier
I N

Objetivos Curriculares:

- Melhorar a compreensao leitora;

- Divulgar autores e obras literarias e outras;

- Promover o gosto e os habitos de leitura;

- Estreitar a relagé@o entre a escola e a comunidade.

Descricéo da Atividade:

- Ao longo do ano letivo serdo gravados, semanalmente, leituras e apresentacao de obras
e autores com alunos das diferentes turmas entre 0 2° e 0 9°anos de escolaridade;

- Estes apontamentos serdo transmitidos bissemanalmente na radio Portalegre;

- Todos os programas séo posteriormente publicados no blogue da Biblioteca, enviados
por mail aos professores titulares de turma, professores de Portugués e DTs das turmas
participantes.

Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° ciclos
Departamentos Departamento de Linguas e Departamento de 1° ciclo.
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:

Réadio Portalegre
Ao longo do ano letivo
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Escola: EB José Régio; EB
Assentos, EB Atalaido, EB
Urra, EB Reguengo, EB
Alegrete e EB Caia

Designacédo da Atividade: Dindmica de Espagos N° da Atividade: 89

X

Departamento: GAAF

Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim, Sandra
Miguel, Sara Vera, Sérgio Rodrigues e Ligia Mirao.

X X

Objetivos Curriculares:

- Prevenir e diminuir a indisciplina durante os intervalos e horas de almoco;
- Promover condi¢des pedagdgicas, fisicas e ambientais motivadoras;

- Evitar o bullying;
- Investir em boas préaticas;

- Exploracao da criatividade através da recreacao de atividades artisticas, desportivas,

educativas e socioculturais.

Descricdo da Atividade:

- Fomentar atividades de animacéo de forma saudavel e integrante durante os intervalos

e horas de almoco;

- Dinamizar na escola a Radio Régio, Chapitd Régio e Sport Régio

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1°,2° e 3° ciclos
Departamentos Todos os departamentos
envolvidos:
Parcerias: Comunidade Escolar Calendarizagéo:

16 de Setembro de 2022 a 30 de junho de
2023.
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Escola: EB José Régio; EB | Departamento: GAAF

Assentos, EB Atalaido, EB

Urra, EB Reguengo, EB | Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim, Sandra
Alegrete e EB Caia Miguel, Sara Vera, Sérgio Rodrigues e Ligia Mirao.

Designacéo da Atividade: Comemoracao de datas N° da Atividade: 90

significativas

X X X

Objetivos Curriculares:

- Prevenir a violéncia em meio escolar;

- Motivar os alunos para a vida escolar;

- Facilitar o convivio saudavel entre os alunos;

- Desenvolver atividades de forma saudavel e responsavel,

- Promover nos alunos competéncias de autonomia e empreendedorismo.

Descricdo da Atividade:

- Promover a reflexdo e comemoracao de datas significativas, abrindo espaco a criagdo
de uma cultura juvenil na escola.

Ciclos/Anos: Pré-escolar, 1°,2° e 3° ciclos
Departamentos Todos os departamentos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
EAPN; Associacao de Pais; Municipio
de Portalegre; Bibliotecas Escolares, 16 de setembro a 30 de junho

entre outros.
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacédo da Atividade: Efemérides e destaques N° da Atividade: 91
literarios

| eescsmemwao
| ensnarepprender | OGN | comnecereavair
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Objetivos Curriculares:

- Conhecer e refletir sobre o significado e importancia da cultura nacional e universal.

Descricéo da Atividade:

-Recolha e organizacéo de informacédo, em diferentes suportes sobre a data,
acontecimento celebrado;

-Elaboracao de cartazes, desdobraveis, panfletos informativos e outros materiais alusivos
a celebragcdo em causa,

- Montagem de exposicdes de trabalhos, livros, revistas e DVDs relacionados com a
efeméride.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: ----------- Calendarizagéo:

Ao longo do ano letivo
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Basica José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 92
Encontros com escritores

L wseseomdwee |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavlier
I N

X
Objetivos Curriculares:

- Proporcionar aos alunos experiéncias culturais enriquecedoras;

- Desenvolver competéncias associadas a leitura e a literacia da informacéo: pesquisa e
selecdo de informacao (biografias e bibliografias dos autores), leitura, interpretacao,
vocabulario, expressao escrita, expressao oral...

- Promover o prazer de ler e os habitos de leitura.

Descricéo da Atividade:
- Contactar editoras, autores, contadores e histérias, mediadores de leitura;

- Organizar encontros (presencias ou online) dos escritores ou outros mediadores de
leitura com os alunos, consoante a natureza das obras e o nivel etario dos alunos

Ciclos/Anos: 1°, 2° e 3° ciclos
Departamentos Departamento de 1° Ciclo e Departamento de Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Editora Canto das Cores, Editora
Paleta de Letras, Associagao Laredo ... Ao longo do ano letivo
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ento de E las José Regio: 13532
Escola Basica Joseé F 341848

Escolas: Departamento: Biblioteca Escolar

EB José Régio e EB dos
Assentos Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: Concurso “Ser escritor € cool” | N° da Atividade: 93

X X X

Objetivos Curriculares:

Promover a leitura e a escrita, com recurso aos media;
Promover o sentido critico e as capacidades de reflexdo, de analise e de anadlise e de
sintese.

Descrigéo da Atividade:

Concurso promovido pela rede de bibliotecas escolares, dirigido ao 1°, 2° e 3° ciclos de
ensino,

Existem 3 desafios — um por cada periodo letivo;

Os alunos, em grupo ou individualmente, criam uma série, em que exista um fio condutor
entre os temas e os trabalhos produzidos nos diferentes momentos.

Os trabalhos podem ser realizados em formato audio, video ou texto;

De acordo com o regulamento do concurso, sera constituido um juri para apuramento do
trabalho vencedor por ciclo, o qual sera enviado a RBE, m cada periodo letivo.

A decisao do jari (75% da ponderacéo) sera complementada com a opinido dos alunos do
mesmo ano de escolaridade, recolhida através de votagéo nas salas de aula (25%).

Ciclos/Anos: Do 3° ao 9° anos de escolaridade
Departamentos Departamento de Linguas e Departamento de 1° ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

Rede de Bibliotecas Escolares
Ao longo do ano letivo
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yrupamento de Escolas José Regio: 1
Escola Basica Joseé F 341848

Escola: Basica de Caia Departamento: 1.° Ciclo

Coordenador(es) da Atividade: Joaquim Rouqueiro e
Susana Ferreira

Designacéo da Atividade: “CAIANDO SABERES” N° da Atividade: 94

X X X

Objetivos Curriculares:

- Envolver a comunidade educativa em atividades de escola;

- Promover e reforgar atitudes sociais e de grupo;

- Proporcionar momentos ludicos potenciadores de motivacdo para a aprendizagem;

- Contactar com valores e regras de cidadania, vivendo de forma saudavel em sociedade;
-Trabalhar em parceria com elementos da comunidade.

Descricéo da Atividade:

Atividades ao longo do ano de interesse educativo com a participacdo de pais e de
elementos da comunidade educativa.

Ciclos/Anos: 1.° Ciclo (Todos os anos)
Departamentos 1.° Ciclo
envolvidos:

Parcerias: Agrupamento de Escolas | Calendarizacéo:
José Régio, Camara Municipal de

Portalegre,  Pais/Encarregados de Ao longo do ano letivo.
Educacédo, parceiros da comunidade
educativa.
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Escola: Basica de Departamento: Pré e Primeiro Ciclo

Reguengo
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho,
Susana Lourenco, Maria Jodo Elvas, Luisa Meio Tostao.

Designacéo da Atividade: DESPERTAR A CONSCIENCIA N° da Atividade: 95
ECOLOGICA E A SUSTENTABILIDADE DO MEIO AMBIENTE

X X

Objetivos Curriculares:

-DESPERTAR EM CADA PESSOA A RESPONSABILIDADE DE VIVER DE FORMA SUSTENTAVEL

- MANIFESTAR COMPORTAMENTOS DE PREOCUPACAO COM A CONSERVACAO DA NATUREZA E RESPEITO PELO MEIO
AMBIENTE

- DEMONSTRAR PREOCUPACAO COM O CONSUMO RACIONAL DE AGUA.

- IDENTIFICAR AGENTES CAUSADORES DE POLUICAO

- DESENVOLVER UMA ATITUDE CRITICA E INTERVENTIVA RELATIVAMENTE AO MEIO AMBIENTE

- CONDUZIR OS ALUNOS A IDENTIFICAR O VALOR DA SUA PEGADA ECOLOGICA, DISCUTINDO PRATICAS QUE
CONTRIBUAM PARA A DIMINUIGAO DESSE VALOR.

- TOMAR CONSCIENCIA DA IMPORTANCIA DA POLITICA DOS 5R’s

Descricéo da Atividade:

- JOGOS DE SEPARAGAO DE OBJETOS/LIXO

- HISTORIAS

- ELABORACAO DE CARTAZES SOBRE A POUPANCA DE AGUA.

- ELABORACAO DE TRABALHOS SOBRE A POLUICAO ATMOSFERICA E DA AGUA

- ELABORACAO DE ALGUMAS REGRAS QUE VISEM A POUPANCA DE AGUA, ELETRICIDADE E
COMBUSTIVEIS (PEDIR A COLABORACAO DAS FAMILIAS)

- ATIVIDADES EXPERIMENTAIS

- PERCURSOS VIRTUAIS OU PRESENCIAIS NO PNSSM, PARA OBSERVAGCAO DA FAUNA, DA FLORA
E DA AGUA.

- COMEMORAGAO DO DIA DA ARVORE E DO DIA DO AMBIENTE.

-PESQUISA EM DIVERSAS FONTES DE INFORMAGAO (INTERNET, FAMILIA) ACERCA DO VALOR DA
PEGADA ECOLOGICA DE CADA UM E DA POPULACAO EM GERAL.

- ELABORAGCAO DE CARTAZES ENUMERANDO PRATICAS PARA A DIMINUICAO DESSE VALOR.

- ATIVIDADES CONJUNTAS COM A VALNOR E O INSTITUTO DE CONSERVACAO DA NATUREZA e
Projeto Eco-Escolas.

Ciclos/Anos: PRE-ESCOLAR, 19, 2°, 3° E 4° ANOS
Departamentos PRE-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO
envolvidos:

Parcerias: VALNOR E O INSTITUTO Calendarizagéo:
DE CONSERVACAO DA NATUREZA,
ABAE E MISSAO CONTINENTE AO LONGO DO ANO LETIVO
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Escola: Basica de Departamento: Pré e Primeiro Ciclo
Reguengo

Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho,
Susana Lourenco, Maria Jodo Elvas, Luisa Meio Tostao.

Designacéo da Atividade: EscoLA COLORIDA N° da Atividade: 96

X X
Objetivos Curriculares:
FORTALECER A IDENTIDADE PESSOAL E SOCIAL DOS ALUNOS;
DESENVOLVER O SENTIDO ESTETICO;
DESENVOLVER A RESPONSABILIDADE E O CUIDADO PELOS ESPACOS COMUNS DA ESCOLA,;
PROMOVER A VALORIZACAO DO ESPACO ESCOLAR,;
PROMOVER A VALORIZACAO DO PATRIMONIO ARTISTICO E CULTURAL, REGIONAL E LOCAL DE
UMA FORMA ATIVA E INTERVENTIVA.

e DESENVOLVER PROJETOS DE PESQUISA EM ARTES QUE PRESSUPONHAM RECOLHA,
REGISTO, EXPLORACAO, AVALIACAO DE DADOS E, SEMPRE QUE POSSIVEL, VISITAS DE
ESTUDO.

e COMPARAR DIFERENTES FORMAS DE EXPRESSAO ARTISTICA.
Descrigéo da Atividade:

e PINTURA DAS PAREDES DA ESCOLA E JARDIM-DE-INFANCIA, TORNANDO O ESPACO EXTERIOR
E INTERIOR MAIS ACOLHEDOR E AGRAVAVEL,;

e MELHORAMENTO DOS JARDINS, PLANTAS E ESPACOS VERDES DA ESCOLA;

e EXPOSICAO DE TRABALHOS ARTISTICOS REALIZADOS PELOS ALUNOS;

e AUDICAO DE VARIOS ESTILOS MUSICAIS E APRESENTACAO DE PEQUENAS COREOGRAFIAS;

e  VISITAS VIRTUAIS (MUSEUS DA CIDADE DE PORTALEGRE) E 0 MUSEU DOS BONECOS,
NO REGUENGO - COLECAO DE EMILIO RELVAS.

Ciclos/Anos: PRE-ESCOLAR, 19, 20, 3° E 4° ANOS
Departamentos PRE-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO
envolvidos:
Parcerias: COMUNIDADE EDUCATIVA Calendarizagéo:
CAMARA MUNICIPAL DE PORTALEGRE
UNIAO DE FREGUESIAS DE REGUENGO E S. AO LONGO DO ANO LETIVO
JuLiAo
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Escola: Departamento: Biblioteca Escolar
Todas
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

N° da Atividade: 97

Objetivos Curriculares:

- Desenvolver as competéncias de leitura, melhorando a fluéncia e a compreensao
leitoras.

- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma rotina diaria/semanal em
sala de aula.

- Promover a literacia literaria como instrumento para a fruicdo de textos gradativamente
mais extensos e complexos, que garantam o gosto de ler.

Descrigéo da Atividade:

Fomento da leitura orientada em sala de aula, com disponibilizacdo de materiais de apoio.
Apoio a realizagéo, nas salas de aula, de atividades que proporcionem o contacto dos
alunos com livros que os motivem e estimulem a prética regular e continuada da leitura e
da escrita, ja que as aulas sado as situacdes em que todos os alunos participam e que
criam oportunidades para que descubram o que os livros contém e o prazer que podem
dar.

Elaboracao de um dossier técnico pedagdgico digital relativo as diversas atividades
realizadas no ambito do projeto.

Ciclos/Anos: Todas
Departamentos Todas
envolvidos:
Parcerias: RBE Calendarizacéo:

Ao longo do no letivo
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Escolas: José Régio,
Assentos e Atalaido

Velez e Ermelinda Grilo

Designacéo da Atividade: Projeto “Histérias da Ajudaris

Departamento: Biblioteca escolar

Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa, Olimpia

L wseseomcwe |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavalier
X X X

N° da Atividade: 98

Objetivos Curriculares:

- Promover préticas de cidadania e solidariedade;

- Contribuir para a consolidacdo de habitos de leitura e de escrita criativa em grupo;

- Contribuir para a aproximacao dos contextos Escola — Familia — Comunidade;
- Estimular a rede de voluntariado no agrupamento e na comunidade.

Descrigéo da Atividade:

interessados em participar no projeto;
- Fazer o envio das histérias & Associagao;

- Participar na venda solidaria de livros nas Bibliotecas;

- Divulgar o regulamento e fazer a inscricdo das escolas nas quais surjam docentes
- Acompanhar e apoiar os docentes na producéo dos textos;

- Participar com uma turma na Festa de apresentacdo dos livros;

Associacdo Ajudaris

Ciclos/Anos: EPE, 1° e 2° ciclos
Departamentos Departamentos de EPE, 1° ciclo e de Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Ao longo do ano letivo
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Escolas: Departamento: Biblioteca Escolar

Do 1°ciclo Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 99
Leitura em Familia

X

L wsesromdwa |
| ensnarenpender | PRI | conecer cavaier
- [

Objetivos Curriculares:

- Incentivar habitos de leitura logo desde a 12 infancia;

- Envolver os pais e outros elementos do agregado familiar das criancas em atividades de
leitura por prazer;

- Contribuir para o desenvolvimento das capacidades de expressao oral e escrita, de
andlise e de sintese, o sentido critico e a criatividade;

- Promover rotinas de requisicao de livros nas BEs;

Descrigéo da Atividade:

- Divulgacéo do projeto pelas bibliotecas das escolas do 1° ciclo e pela da escola sede;
- Apoio aos docentes participantes atraves das sessoes de requisi¢do de livros nas
escolas com BE e das malas pedagdgicas do projeto “Livros Viajantes organizadas pela
BE da escola sede para as escolas das freguesias;

- Elaboracao de apresentacdes, ou livros digitais com os trabalhos elaborados pelos
alunos em casa no ambito deste projeto;

- Divulgacéao das apresentacdes no blogue e pag.s Web das Bibliotecas

Ciclos/Anos: EPE e 1° Ciclo
Departamentos EPE e 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Plano Nacional de Leitura Ao longo do ano letivo
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Escola: José Régio Departamento: Biblioteca Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacéo da Atividade: Livros Viajantes N° da Atividade: 100

X

| eesscmmemwae
| ensnereapender | PRI | conecer cavaier
- [

Objetivos Curriculares:

- Promover o prazer de ler e os habitos de Leitura;

- Desenvolver as competéncias associadas a leitura: interpretacao, vocabulario,
expressao escrita, expressao oral ...

- Dispor, nas escolas sem biblioteca, de obras literarias e de livros de informacéo
cientifica, ambiental, historica, artistica e outras.

Descrigéo da Atividade:
- Promover o prazer de ler e os habitos de leitura;

-Desenvolver competéncias associadas a leitura, interpretacéo, vocabulério, expressao
escrita, expressao oral...

Ciclos/Anos: EPE e 1°ciclo
Departamentos EPE e 1°ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:

Coordenadores de estabelecimento
Ao longo do ano letivo
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Escola: José Régio Departamento: Biblioteca Escolar

Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa

Designacédo da Atividade: Paginas Web N° da Atividade: 101

| eesscmmemwae
| ensnereapender | PRI | conecer cavaer
I B

X
Objetivos Curriculares:

- Fazer a divulgacéo das atividades desenvolvidas e a desenvolver pela BE;

- Compilar e divulgar atividades e matérias produzidos no ambito dos projetos em curso;
- Facilitar a comunicacéo entre a BE e a comunidade educativa;

- Sensibilizar e incentivar a participacéo nas atividades promovidas pela BE.

Descrigéo da Atividade:

- Elaboracdo e publicacdo de noticias reportagens alusivas as atividades que séo
dinamizadas pela BE e seus parceiros internos e externos;

- Criacao e alimentacdo de paginas Web, no ambito do PAA e dos projetos em curso,
financiados pelo PNL e pela RBE.

Ciclos/Anos: Todos
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: RBE; PNL Calendarizagéo:

Ao longo do ano
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Escola: Basica José Régio | Departamento: Todos

Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista, Teresa
Simé&o, Teresa Castro

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Projeto Gera t N° da Atividade: 102

Prioridades do Projeto Educativo

: Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X

Objetivos Curriculares:

Utilizar o potencial que o turismo oferece para a promocao do sucesso escolar e aquisicao
de competéncias, nomeadamente na educacdo para a cidadania e sustentabilidade.
Promover o desenvolvimento integral dos alunos, trabalhando para a materializacdo dos
seus conhecimentos, competéncias e talentos em atitudes interventivas e conscientes.
Promover préaticas inovadoras e inclusivas na comunidade escolar, ancoradas na
transversalidade e na pluralidade do conhecimento. Promover a articulagdo e
operacionalizacédo de saberes e aprendizagens essenciais das diversas areas curriculares
com o0 conhecimento tacito da restante comunidade, reforcando as componentes
experimentais, as dimensdes artisticas, culturais e sociais. Alavancar a escola como agente
educativo e cultural, central na vida das comunidades. Aproximar as escolas das entidades
parceiras, reforcando mecanismos de integracéo do projeto educativo na comunidade, por
via de uma sensibilizacdo para a descoberta de oportunidades de desenvolvimento local
pelo turismo, prevenindo o despovoamento dos territorios.

Descrigdo da Atividade:

Realizacdo de atividades variadas como: apresentacdo da planificacdo do projeto na
Escola de Hotelaria, saidas de campo ao Parque Natural da Serra de Sdo Mamede,
elaboracao de cartazes e panfletos, visitas de estudo a empresas da regiao que trabalham
com matérias-primas provenientes do Parque Natural, elaboracdo de um livro de receitas
virtual e execucdo das receitas, criacdo e execucao de um produto gastronémico e
respetiva marca, flmagem de curtas sobre execugdo de produto gastrondémico criado,
apresentacao do produto ao publico.

Articulacéo
Ciclos/Anos: 3° ciclo — 8° ano turma A
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Escola de Hotelaria e Calendarizacéo:

Turismo de Portalegre
durante o ano letivo
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Escola: Escolas Basicas do
1° ciclo das Freguesias

Departamento: GAAF

Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo

Designacéo da Atividade: Dinamica de Espacos nas N° da Atividade: 103

Escolas

L wseseomdwee |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavalier
X X X

Objetivos Curriculares:

Ocupar de forma criativa, recreativa e dindmica os tempos livres dos jovens através da
dinamizacdo de atividades de animacdo, desenvolvendo competéncias intra e inter-
relacionais entre os alunos, prevenindo assim a violéncia no sentido de evitar
comportamentos desviantes; Contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das
criangas; conceber atividades em contextos educativos ndo formais e informais e de lazer,
gque permitam a valorizag&do pessoas dos alunos; desenvolver uma pedagogia integradora
dos diferentes grupos e individuos presentes nas atividades de animacé&o sociocultural.

Descricéo da Atividade:

Realizacao de atividades ludicas, desportivas, brincadeiras ao ar livre, danga, jogos de
expressdo corporal e dramatizagéo, jogos e dindmicas de gruo. As atividades serdo
realizadas no periodo do recreio da manha, uma vez por semana, em cada freguesia.
Estas atividades integram as areas Sport Régio e Chapitd Régio.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo e pré-escolar
Departamentos 1° Ciclo e pré-escolar
envolvidos:

Parcerias: Calendarizagdo: Uma vez por semana em cada
escola das freguesias, ao longo de todo o ano
letivo.

Periodo: Recreio da manha.
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Escola: Escola Basica dos | Departamento: GAAF
Assentos
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e
Sociocultural Ligia Mirdo e Assistente Operacional Lourdes
Ferreira

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Clube Ubuntu Janior N° da Atividade:104

Prioridades do Projeto Educativo

' Apoiar as comunidades :
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar
X X X

Objetivos Curriculares:

Colocar a criatividade dos alunos ao servico da escola e da comunidade, através da
dinamizacao de sessbes e sua reflexdo, da organizacdo de eventos e da promoc¢ao da
participacdo civica; reforcar o trabalho das competéncias sdcio emocionais; contribuir para
o desenvolvimento integral dos alunos; contagiar a escola-alunos, funcionarios e
professores- com o0 espirito Ubuntu; aprofundamento dos pilares ubuntu:
autoconhecimento, autoconfiancga, resiliéncia, empatia e servigo.

Descricao da Atividade:

O clube Ubuntu Janior permite manter a dinamica Ubuntu viva, na escola e na comunidade.
Permite a todos os que animam e frequentam, ganhar espirito de corpo mobilizando toda a
escola e comunidade. E um espaco seguro, onde os alunos podem aprofundar as vivéncias
experienciadas na semana Ubuntu, mas também ondem podem projetar, na comunidade
escolar as aprendizagens de servico com que foram inspirados e que se propuseram
desenvolver. E um espaco privilegiado para colocar em préatica o quinto pilar Ubuntu, o
Servico.

Ciclos/Anos: 1° Ciclo
Departamentos 1° Ciclo
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacdo: Uma vez por semana das 16h

as17h
Eco escolas e Biblioteca Tutorada da Periodo: ao longo do ano
Escola Basica dos Assentos
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Escola: Conselho de Departamento: Pré e 1° Ciclo
docentes n°3
Escola de Alegrete Coordenador(es) da Atividade: Maria José Guedelha,

Luis Rodrigues, Francisco Pacheco

Designacéo da Atividade: Viver + Alegrete N° da Atividade: 105

X

Objetivos Curriculares:

Promover o estudo e a divulgacéo da cultura e do patrimonio da comunidade; Promover a
criacdo de espacos de partilha e convivio entre as diferentes geracdes; Promover a
participagdo da comunidade na vida escolar; Integrar a cultura local no curriculo escolar;
Promover o espirito de cooperacao entre a escola e as instituicdes e parceiros locais.

Descricéo da Atividade:

Realizacéo de atividades a partir das tradicdes locais e regionais: Feira de Sdo Martinho,
Dia Mundial da Alimentacdo, Dia de Todos os Santos, Festa de Natal, Carnaval, Dia
Mundial do Ambiente, Final do ano letivo e outras datas comemorativas. Visitas ao Meio
Local.

Ciclos/Anos: PRE/1.cCEB
Departamentos PRrRe/1.> CEB
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
Agrupamento de Escolas José Régio, Ao longo do ano letivo.

Junta de Freguesia de Alegrete,
Sociedade Recreativa Alegretense,
Santa Casa da Misericérdia de Alegrete,
Grupo  Desportivo de  Alegrete,
Pais/Encarregados de Educacéo.
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Escola: Departamento:
Matematica e de Ciéncias Experimentais

Coordenador(es) da Atividade:
Ana Santos, Rosario Narciso e Catarina Matos

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 106

Projeto Green Cork — Escolas (campanha de recolha de
rolhas de cortica usadas)

X X X

Objetivos Curriculares:

- Sensibilizar os alunos, para a importancia da preservagao do meio ambiente;

- Tomar consciéncia da diversidade de experiéncias e compreensao sobre o meio
ambiente e 0s seus problemas;

- Desenvolver competéncias para identificar e resolver problemas ambientais.

Descricéo da Atividade:

- Colaborar no projeto de reciclagem de rolhas, Green Cork — Escolas, envolvendo toda a
comunidade educativa.

Ciclos/Anos: - 2° e 3° Ciclos de Escolaridade
Departamentos - Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacéo:
- Programa Eco-Escolas; - Ao longo do ano letivo.
- QUERCUS
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AGRUPAMENTC s Agrupamento de Escolas José Regio: 1

Escola: Agrupamento de Departamento: Servico de Psicologia e Orientacdo
Escolas José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares; Ana
Trindade; Catia Pombo

Designacédo da Atividade: Apoio Psicopedagdgico N° da Atividade: 107

X X X

Objetivos Curriculares:

Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a constru¢ao da sua
identidade pessoal; Apoiar 0s alunos no seu processo de aprendizagem e de integracao
no sistema de relagdes interpessoais e da comunidade escolar.

Descricdo da Atividade:

Intervencgédo individual ou em grupo, destinada a promover o apoio psicopedagogico em
situacdes de problematica emocional, relacional ou de adaptacéo escolar (apoio de carater
regular para intervencéo ao longo do ano letivo, ou pontual, em situacdes de emergéncia).
Desenvolvimento de programas de estimulagdo cognitiva ou de desenvolvimento de
competéncias socio emocionais. Inclui entrevistas com familiares, reuniées com equipas
multidisciplinares para acompanhamento de caso; presenca em Conselhos de Turma, entre
outras atividades.

Ciclos/Anos: 10, 20¢ 30

Departamentos
envolvidos:

Parcerias: Calendarizagéo:

Ao longo do ano letivo.
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Escola: Agrupamento de Departamento: Servico de Psicologia e Orientacdo
Escolas José Régio
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares; Ana
Trindade; Catia Pombo

Designacéo da Atividade: Apoio Psicopedagdgico N° da Atividade: 108

Objetivos Curriculares:

Avaliacdo global de situagbes relacionadas com problemas de desenvolvimento,
dificuldades de aprendizagem e perturbagcdes emocionais e comportamentais,
condicionantes do desempenho ou integracdo escolar dos alunos.

Descrigéo da Atividade:

Aplicacdo de procedimentos de avaliacao psicoldgica; elaboracdo de relatorios; reunides
com encarregados de educacao, Diretores de Turma, Docentes Titulares de Turma e outros
Técnicos; presenca em Conselhos de Turma para apresentacdo de dados relativos a
avaliacdo dos alunos; implementacdo e acompanhamento de medidas de apoio a
aprendizagem e a inclusdo, conforme o Decreto-lei 54/2018.

Inclui reunides da Equipa Multidisciplinar de Apoio & Educacdo Inclusiva, para

acompanhamento de caso e Reunides de Estudo de Caso.

Ciclos/Anos: 10, 2%¢e 3°
Departamentos Todos
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Ao longo do ano letivo.
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Escola: José Régio Departamento: Expressoes

Coordenador(es) da Atividade:

CARMINA CANDEIAS

Designacéo da Atividade: Desafio “Recolha de receitas N° da Atividade: 109
saudaveis” pelos alunos e posterior compilacdo das
mesmas num Receitudario.

X

| eescsmemwao
| ensnarepprender | OGN | comnecereavar
I R

Objetivos Curriculares:

- Utilizar diversos meios de expresséo e de comunicacao na promogao e incentivo de
hébitos saudaveis da alimentacao.

- Promover atividades que capitalizem a utilizacdo do maior numero possivel de materiais
reciclaveis.

Descricéo da Atividade:
Divulgacéao da recolha de receitas (pelos alunos) através de painel que se encontra junto

a Biblioteca construido para esse fim. Posteriormente serdo compiladas as receitas num
Receituario elaborado em materiais reciclaveis.

Ciclos/Anos: 3° ciclo/ 7°C e 7°D, assim como todos 0s anos e niveis de
ensino.
Departamentos Expressoes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgao: A realizar ao longo do ano
Educacéo Visual; Biblioteca e Radio letivo, contudo esta atividade ja esta em curso.
Régio
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Escola Basica Jose Regio: 341848

Escola: Departamento: Expressoes

Agrupamento de Escolas

José Régio. Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educacgéo
Fisica

Designacéo da Atividade: DE Comunidade (Treino N° da Atividade: 110
Funcional e Pilates)

X X

Objetivos Curriculares:

- Dinamizagéo de um conjunto de atividades que promovam estilos de vida ativos e
saudaveis junto dos elementos da comunidade educativa em que a escola se insere.

Descricdo da Atividade:

-A atividade ira realizar-se em dois dias da semana em horario que permitam a presenca e
participacdo da comunidade educativa. O primeiro dia consiste numa aula de Treino
Funcional onde tem como objetivos melhorar o desempenho dos movimentos no quotidiano
e a qualidade da sua vida. O segundo dia consiste numa aula de Pilates, onde tem como
objetivo melhorar a postura, a coordenagéo e o equilibrio, a respiracdo, reduzir o stress e
aumentar a flexibilidade e a mobilidade.

Ciclos/Anos:
Departamentos Departamento de Expressdes (Grupo de Educacéo Fisica)
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

Desporto Escolar
3?feiras e 5%feiras

122
Plano Anual de Atividades

Ano letivo 2022/2023



REPUBLICA se
PORTUGUESA e ] S
- Direcé@o-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
.......... °

Escola: José Régio Departamento: Expressoes
Coordenador(es) da Atividade:

CARMINA CANDEIAS

Designacéo da Atividade: Exposicao e mostra de N° da Atividade: 111
trabalhos dos alunos ao longo do ano letivo.

L wseseomcwe |
| ensnerenpender | PRI | connecer cavalier
I N

X
Objetivos Curriculares:

- Mostra e disseminacao do trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do ano letivo.
- Envolvimento da comunidade educativa em eventos escolares.

- Promover a entreajuda e colaboracao entre discentes, docentes e pessoal ndo docente.

Descricéo da Atividade:
Apés realizacdo de projetos ou trabalhos procede-se a montagem da exposicdo dos

trabalhos dos alunos em espaco a designar através da divulgacdo dos mesmos com
cartazes elaborados para o efeito.

Ciclos/Anos: 3¢ ciclo/ 7°C , 7°D e 9°D
Departamentos Expressfes
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacao: final 1° periodo, final 2°periodo
A designar e final de 3°periodo, sendo sera feita uma

exposicao no final do ano letivo
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Escola: Escola Basica de Departamento: 1° ciclo, Pré-escolar e Educagdo Especial

Assentos Coordenador(es) da Atividade: Docentes em exercicio na

escola

Designacéo da Atividade: PROGRAMA ECO-ESCOLAS N° da Atividade: 112

X X X
- Os objetivos curriculares deste projeto sdo os descritos no principio g (sustentabilidade)

Objetivos Curriculares:

estabelecido no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria: a escola contribui
para formar nos alunos a consciéncia de sustentabilidade, um dos maiores desafios
existenciais do mundo contemporaneo, que consiste no estabelecimento, através da
inovacgao politica, ética e cientifica, de relagbes de sinergia e simbiose duradouras e
seguras entre 0s sistemas social, econémico e tecnoldgico e o sistema terra, de cujo fragil e
complexo equilibrio depende a continuidade historica da civilizacdo humana.

Descricéo da Atividade:

Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do
Agrupamento de Escolas José Régio, cumprindo os passos estabelecidos pelo programa
Eco-Escolas (ABAE) de modo a alcancar, no final do ano letivo, o galarddo bandeira verde.

Ciclos/Anos: Educacéo pré-escolar e primeiro ciclo
Departamentos Pré-escolar, primeiro ciclo e educacao especial
envolvidos:
Parcerias: Calendarizacgéo:

Pais e Encarregados de Educacao;
Instituto da Conservacédo da Natureza e
das Florestas; Quercus; Camara
Municipal de Portalegre; PNSSM;
Areanatejo; Jornal Alto Alentejo;
Estg-biobip; Esecs e outras que se
estabelecam de acordo com O

contexto.

Ao longo do ano letivo
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Escola: Departamento: Expressdes
Bésica José Régio

Coordenador(es) da Atividade: Quim Ferreira, Paula
Polainas, Herminio, Carmina Candeias e Anténio Boinas

Designacéo da Atividade: Exposi¢cdo de Banda N° da Atividade: 113
Desenhada

X X X

Objetivos Curriculares:

Promover a comunicacao visual, os codigos da comunicacéo, o discurso grafico e o suporte
da mensagem visual.

Descri¢cdo da Atividade:
Visita a exposicdo Amadora BD em outubro de 2022;

Realizacdo de bandas desenhadas durante o 2° e 3° periodos em parceria com as disciplinas
de CN (animais) e HGP (25 de abril).

Exposi¢cdo em junho de todos os trabalhos elaborados.

Ciclos/Anos: 2° e 3°ciclos
Departamentos Expressfes; Matematica e Ciéncias Experimentais; Ciéncias
envolvidos: Sociais e Humanas.
Parcerias: Calendarizagéao:

Conclusédo em junho de 2023
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Escola: Departamento: Matematica e de Ciéncias Experimentais

Agrupamento de Escolas
José Régio. Coordenador(es) da Atividade: Catarina Matos e Ana
Santos

Designacdo da Atividade: Visita a Tapada - | N°da Atividade: 114
Comemoracao do Dia da Floresta Autéctone

X X

Objetivos Curriculares:

- Sensibilizar os alunos, para a importancia da preservacdo do meio ambiente e da
biodiversidade;

- Identificar espécies autdctones na Tapada da Escola José Régio;

- Explorar a importancia das espécies autoctones, tais como o sobreiro e a azinheira, entre
outras, e da necessidade de preservar e regenerar a riqgueza de espécies existentes no
local;

- Desenvolver competéncias para identificar e resolver problemas ambientais; - Identificar
0s Varios tipos de rochas presentes na Tapada;

- Explorar os contetdos das varias disciplinas das ciéncias experimentais, numa
perspetiva de articulacao interdisciplinar.

Descricéo da Atividade:

- ldentificar as varias espécies autdctones existentes na Tapada da Escola, bem como os
varios tipos de rocha, com o auxilio de um guia da QUERCUS, fazendo o registo de
imagens.

Ciclos/Anos: 2° Ciclo — Turmas de 5°ano;
3° Ciclo — Turmas de 7°ano.

Departamentos Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:
- Programa Eco-Escolas; - Dia 23 de novembro e 2 de dezembro
- QUERCUS
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AGRUPAMENTO CE ESCOLAS Agrupamento de Escolas José Regio: 1

e Rge  EscolaB ) Jose Regio: 341848

Escola: Escola Basica José Régio | Departamento: Linguas

Coordenador(es) da Atividade: Teresa Siméo

Designacéo da Atividade: N° da Atividade: 115

Ida a0 museu e aos estudios da RTP - Lisboa

| e | R | e

Objetivos Curriculares:

Compreenséo da evolucao da radio e da televisdo desde a sua existéncia em Portugal.
Experiéncia de gravacao em estudios profissionais.

Conhecimento dos espacos que, todos os dias, nos surgem no ecra.

Descrigéo da Atividade:
Os alunos visitam o museu da RTP, onde, para além de compreenderem a evolucao da
radio e da televiséo, terdo oportunidade de gravar uma peca radiofénica e outra televisiva.

Na visita aos estudios, passam pelas diversas radios que pertencem ao grupo RDP e
visitam alguns espacos de gravacao da RTP.

A atividade articula-se com o curriculo da disciplina implicada no que diz respeito aos textos
dos media.

Ciclos/Anos: 3° ciclo / 8°ano
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Nenhuma Calendarizacao: 2° periodo

(29 de marco de 2022)
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Escola: Agrupamento de Departamento:
Escolas José Régio (EB de
Assentos, Atalaido,
Reguengo e Alegrete).

Coordenador(es) da Atividade: Educadoras Ubuntu
Janior

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: Encontro Academia de Lideres | N° da Atividade: 116
Ubuntu (ALU) Janior do Agrupamento

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X

Objetivos Curriculares:

Desenvolver nos alunos valores e atitudes de tolerncia e respeito para com 0S outros e para
consigo proprios; promover o sucesso escolar e a qualidade de ensino na perspetiva da formacgéo
integral dos alunos; fomentar um clima positivo de relacbes humanas, baseado na abertura, na
transparéncia e na cooperagdo; promover o desenvolvimento de capacidades e competéncias,
tendo em vista a construcdo de uma progressiva autonomia do aluno; promover o desenvolvimento
global e harmonioso dos alunos, no sentido de favorecer a sua auto realizagéo, na dupla dimensao
individual e social, bem como o desenvolvimento de valores, atitudes e padrdes de comportamento
gue contribuam para a formagdo de cidaddos conscientes e participativos numa sociedade
democrética; incentivar a intervencdo, a participagdo e a articulagdo entre as escolas do
agrupamento / departamentos curriculares; proporcionar interagdes entre as diferentes escolas do
Agrupamento e 0 meio envolvente; fomentar a partilha de experiéncias entre o Agrupamento.

Descricao da Atividade:

Trata-se de um encontro entre todos os Clubes Ubuntu do Agrupamento de Escolas José Régio.
Os alunos da ALU Janior passardo um dia na escola sede. Serdo desenvolvidas diversas atividades
a partir da exploragdo da histéria “A grande fabrica de palavras” (de Agnés de Lestrade), que
proporcionardo aos alunos conhecerem-se uns aos outros e a respetiva socializacdo. Para tal,
serdo formados grupos mistos com alunos das diferentes turmas.

As atividades a desenvolver serdo dinamizadas pelas educadoras Ubuntu e pelos alunos do Clube
Ubuntu de 3.° Ciclo.

Durante a hora de almoco iréo passar pela Radio Régio 4 alunos de cada turma, para gravacao de
um programa de radio. Contar-se-4 com a colaboracdo da docente de Educacgéo Fisica para a
atividade final com todos os alunos. No final serd realizado o circulo Ubuntu com todos os
participantes (filmar e fotografar com um drone).

A data escolhida foi o 14 de fevereiro, por estar relacionada com os afetos e com a construcdo de
relagdes (“Cuidar de mim, cuidar do outro e cuidar do planeta”).

Articulagdo
Ciclos/Anos: 1.° Ciclo e 3.° Ciclo
Departamentos Expressoes
envolvidos:

Parcerias: Clube Ubuntu 3.° Ciclo; Docente de Educacéo | Calendarizacao:
Fisica; Radio Régio e Camara Municipal de Portalegre

14 de fevereiro.
(transportes).
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Escola: Basica José Régio | Departamento: Coordenador(es) da Atividade:

Ana Santos e Teresa Castro

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR

Designacao da Atividade: “Criatividade(s) em agao” N° da Atividade: 117

Prioridades do Projeto Educativo

Apoiar as comunidades
Ensinar e Aprender educativas Conhecer e avaliar

X X

Objetivos Curriculares:

Cidadania e Desenvolvimento:

lgualdade de Género

- educacao livre de preconceitos e de estere6tipos de género, de forma a garantir as
mesmas oportunidades educativas e op¢des profissionais e sociais.

Interculturalidade

- promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma oportunidade e fonte de

aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais.

Saulde

- dotar os alunos de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcbes e a tomar

decisbes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental.

Viver na Escola:

- dominio do relacionamento interpessoal:

Lrespeitar-se a si mesmo e aos outros.

[0 desenvolver o espirito critico, de justica, de cooperacgao e de tolerancia.

- dominio do raciocinio e resolugdo de problemas:

Cdesenvolver processos conducentes a construcio de produtos e de conhecimento,
usando recursos diversificados;

[1 ser perseverante perante as dificuldades, ter consciéncia de si e dos outros;

U querer aprender mais.

Portugués:

ORALIDADE

Expresséao

— Participar, oportuna e construtivamente, em situa¢cdes de interacao oral;

— Respeitar as convencgdes que regulam a interacdo discursiva, com diferentes graus de
formalidade;

— Sintetizar a informacéo recebida pela tomada de notas das ideias-chave.

EDUCACAO LITERARIA
— Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados na obra e
compara-lo com outras manifestacdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.);
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ESCRITA
- Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos no ambito de géneros como: resumo,
exposicao, opiniao, comentario, biografia

Educacéo Visual:

- fruir de experiéncias estético-artisticas do presente e do passado;

- representacao baseada na observagéo da artista em causa (Frida Kahlo) extrapolando para novas
experiéncias plasticas.

Espanhol:
- conhecer personalidade de paises de lingua espanhola.

Ciéncias Naturais:

- compreender o ciclo da agua (ou ciclo hidrolégico) como um conjunto de transformagdes fisicas;
- aimportancia da agua como recurso natural e a 4gua potavel como recurso natural limitado;

- 0 tratamento fisico-quimico da 4gua: de onde provém a agua que nos chega a casa.

Descricao da Atividade:

Visita de estudo a Lisboa para:

- assistir a exposicao imersiva sobre a obra de Frida Kahlo;

- conhecer o reservatorio da mae d agua;

- participar em oficinas de criacao artistica (de representacéo — 7°A - e de improviso e
movimento — 7°B).

Articulagédo

Ciclos/Anos: Cidadania e Desenvolvimento + Viver na Escola + Portugués +

; E nhol + Ciénci N rai
30 ciclo (7°A + 7°B) spanhol + Ciéncias Naturais

Departamentos Linguas e Matematica e Ciéncias Experimentais
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagao: em data a definir.
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Escola: Escola Basica José | Departamento: Linguas
Régio

Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carrico e Marilia
Poeiras

Designacéo da Atividade: “Paseando por Sevilla” N° da Atividade: 118

X X X

Objetivos Curriculares:

- Conhecer e valorizar o patriménio histérico e cultural;

- Conhecer a diversidade linguistica de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomatica e cultural,

- Produzir, oralmente, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento linguistico,
psicologico e social.

- Valorizar a lingua espanhola em relacdo as demais linguas faladas no mundo e apreciar as
vantagens que proporciona o seu conhecimento.

- Aprofundar o conhecimento da sua prépria realidade sociocultural através do confronto com
aspetos da cultura e da civilizacdo dos povos de expresséo espanhola;

- Progredir na construcao da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espirito critico, a
confianca em si proprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerancia e de cooperacao;

- Desenvolver capacidades de observacédo, analise e comunicacao e a socializacao entre

docentes e discentes.

Descricdo da Atividade:

- Viagem até Sevilha com visita aos principais pontos turisticos da cidade como plaza de Espafia,
parque Maria Luisa, Reales Alcazares de Sevilha, Catedral de Sevilha, entre outros. A atividade
contara ainda com a entrada no parque de atragdes “Isla Magica”. Esta viagem inclui dormida em
hotel e refeicBes em restaurantes na cidade.

Ciclos/Anos: 3.°ciclo - 8.° e 9.° anos
Departamentos Linguas
envolvidos:
Parcerias: Calendarizagéo:

21 e 22 de abril de 2023
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Responsaveis pelo Clube

Educadores que frequentaram a Academia de Lideres Ubuntu 2021/2022: Ana Santos,

Andreia Carrico, Helena Maréco, Paula Cordeiro, Sandra Miguel e Teresa Castro.

Educadores a frequentar a Academia de Lideres Ubuntu 2022/2023

Coordenador: a designar pela Direcao

Enquadramento

O Clube Ubuntu nasceu no ano letivo de 2021/2022 e insere-se numa medida mais

abrangente, a Academia de Lideres Ubuntu.

O método Ubuntu leva-nos ao desenvolvimento de cinco competéncias chave, centrais do

desenvolvimento humano sob o lema “tornar-se pessoa”. A primeira etapa foca-se

nas competéncias pessoais (Autoconhecimento, Autoconfianca e Resiliéncia) e a segunda

reforca competéncias sociais e relacionais (Empatia e Servico).

E a partir deste método que o Clube se desenvolve.

Objetivos

Refor¢co de uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do planeta);
Reforco de competéncias sOcio-emocionais associadas aos pilares Ubuntu
(Autoconhecimento, autoconfianga, resiliéncia, empatia e servico);

Desenvolvimento de competéncias de lideranca servidora dos estudantes tendo em vista
0 servi¢co & comunidade educativa e local.

Dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante as Semanas Ubuntu.

Desenvolver atividades e projetos que sirvam os 5 pilares.

Promover a interacdo entre os membros do Clube e também entre toda a comunidade
educativa, privilegiando a implementacao da filosofia Ubuntu na escola.

Melhoria do sucesso educativo quer nos resultados evidenciados, quer em indicadores
correlacionados (autoavaliacdo qualitativa por parte dos participantes, docentes e
diretores de turma);
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e Criar uma rede de parceiros que possa ajudar ao desenvolvimento de projetos que
respondam as necessidades da escola e da comunidade.

Destinatéarios
Alunos do 3° ciclo da Escola Basica José Régio que realizaram as semanas Ubuntu.
Execucao

Propde-se que o Clube ocorra quinzenalmente, durante uma tarde (em data a definir), tendo
a duragéo de 100 minutos (dois tempos).
O clube sera sempre dinamizado/orientado pelos educadores que frequentaram a Academia

de Lideres Ubuntu e alunos que frequentaram a semana Ubuntu.

Atividades do Clube

O Clube Ubuntu desenvolve-se a partir de um manual criado pela Academia de Lideres
Ubuntu, que oferece um conjunto de conceitos, dinamicas e projetos a trabalhar, estruturado
na metodologia UBUNTU.

As atividades podem passar pela celebracdo de efemérides Ubuntu, atividades como
acOes de voluntariado na escola ou na comunidade, intercambios com outros clubes
com o objetivo de colocar em pratica o pilar do servigco e continuar a manter vivo o

espirito Ubuntu durante o ano letivo.

E na intervengdo do clube e partindo da Dinamica “World Café” realizada nas Semanas
Ubuntu (em que os alunos participantes sao convidados a identificar necessidades relativas
a 3 dominios: alunos da escola, espago da escola e comunidade envolvente) que se
desenvolvem estas ideias, transformando-as em agdes.

Prevé-se realizar 2 semanas Ubuntu por ano letivo onde participardo cerca de 20 alunos
por semana Ubuntu.

As atividades serdo divulgadas no Mural e Padlet do Clube, disponibilizadas na plataforma

Classroom e no site do Agrupamento.

O Clube Ubuntu foi pensado de forma a ser um espaco onde a voz e as agfes dos alunos
tém lugar!
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Atividades do Clube

e Assinalar:

o Dia Internacional dos Direitos Humanos;

o Dia Escolar da N&o Violéncia e Paz — Morte da Gandhi;
o Aniversario da Libertacdo de Nelson Mandela;

o Assassinato de Martin Luther King.

e Encontro de Clubes Ubuntu com data a definir.

e Tematicas:

o Cuidar

o Promover a N&o Violéncia
o Paz

o Voluntariado

o Solidariedade

o Resolugéo de conflitos

o ldentidade e valores

o Coragem Civica

e |Intercambios

Articulacdes e parcerias

Diretores de Turma

Radio Régio

Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas José Régio
GAAF

SPO

Creative Lab

PES

Eco-Escolas

CAA
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Instituto Padre Antonio Vieira

NAAVD — Nucleo de Apoio as Vitimas de Violéncia Domeéstica
Camara Municipal de Portalegre

IPP

PSP

Avaliacao

A avaliacéo sera feita através de indicadores: numero de atividades realizadas, nimero de
participantes, assiduidade dos alunos, grau de satisfacdo (preenchimento de inquéritos).
Atribuicdo de um diploma a cada jovem participante, no final do ano letivo em que participou

na Semana Ubuntu e no seu Clube Ubuntu.
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QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES

Tematica Efemérides Atividades Calendarizacdo | ArticulacBes/parcerias
Dia Mundial do
Cuidar professor — 05 de “Mural do Elogio” 4 a 6 de outubro GAAF
outubro
lei PSP
Mediacao e resolucdo Dia Mundial de Assembleias de turma 17 a 21 de GAAE
de conflitos Combate ao bullying Palestras outubro SPO
Assoc. Pais
Més da Tolerancia
Dia internacional da
Tolerancia - 16 de Visi 0 d
Promqgéo d_a Nao novembro filmtlassl;)dnoacrzrir;rc:térﬁos novembro NAVVD
Violéncia Dia Internacional para a GAAF
Eliminacao da Violéncia
contra as Mulheres - 25
de novembro
Dia Internacional dos
Direitos Humanos - 10
de dezembro .
Destacar artigos da carta | 12 de Dezembro Radio Régio
. . . dos direitos humanos
Identidade e Valores Dia Internacional das CAA
F?e.fsogs com Marcha Branca A definir GAAF
Deficiéncia — 03 de
Dezembro
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Dia Nacional da Pessoa
com Deficiéncia — 09 de

dezembro

Dia Escolar da Nao
Violéncia e Paz -

Paz « ~ » : .
Morte de Gandhi - 30 Portao da Paz 30 de janeiro GAAF
de janeiro
Aniversario da GAAF
Coragem Civica Libertacdo de Nelson “A cela do Mandela” 13 de fevereiro
Mandela
Morte Aristides de
Sousa Mendes — dia 3
Assassinato de Martin Palestras e dinamicas SPO
Solidariedade : ) (Feira da Saude) Abril GAAF
Luther King — dia 4
PES
Dia da Liberdade - dia
25
Dia Mundial da ~ :
: . Reflex&do conjunta sobre
Diversidade Cultural os “Princinios para o
Identidade e Valores para o Didlogo e o pios p Maio GAAF

Desenvolvimento — 21
de maio

Desenvolvimento
Sustentavel”
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Voluntariado

Workshops

Ao longo do ano

Associacao 4
coracoes

Dress a girl around

the world
Identidade e Valores Intercambios A definir
Cuid x ) . Final do ano
uiaar Sesséo de Encerramento: entrega de diplomas letivo
Autoconhecimento, :;’RAT ZTE dc;
Autoconfianca, - desa IPAV

Resiliéncia, Empatia e
Servico

Semanas Ubuntu

setembro

Outras - A definir

Nota: As atividades apresentadas podem sofrer alteracdes consoante as propostas enviadas pela IPAV durante o

ano letivo
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“Uma pessoa é uma pessoa porque ela
reconhece os outros como pessoas”

Desmond Tutu
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Responsaveis pelo Clube

Educadores que frequentaram a Academia de Lideres Ubuntu Jinior 2021/2022: a Animadora
Sociocultural Ligia Miréo e a Assistente Operacional Lourdes Ferreira.

Educadores a frequentar a Academia de Lideres Ubuntu 2022/2023.

Coordenador: Ligia Mirdo

Enquadramento

O Clube Ubuntu Junior nasceu no ano letivo de 2021/2022 e insere-se huma medida mais
abrangente, a Academia de Lideres Ubuntu Junior.

O método Ubuntu leva-nos ao desenvolvimento de cinco competéncias chave, centrais do
desenvolvimento humano sob o lema “tornar-se pessoa”. A primeira etapa foca-se
nas competéncias pessoais (Autoconhecimento, Autoconfianca e Resiliéncia) e a segunda
etapa reforca competéncias sociais e relacionais (Empatia e Servico).

E a partir deste método que o Clube se desenvolve.

Objetivos

e Reforco de uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do planeta);

e Reforco de competéncias sécio emocionais associadas aos pilares Ubuntu
(Autoconhecimento, autoconfianga, resiliéncia, empatia e servico);

e Desenvolvimento de competéncias de lideranca servidora dos estudantes tendo em vista
0 servi¢co & comunidade educativa e local.

e Dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante as Semanas Ubuntu.

o Desenvolver atividades e projetos que sirvam os 5 pilares.

e Promover a interagdo entre os membros do Clube e também entre toda a comunidade
educativa, privilegiando a implementacao da filosofia Ubuntu na escola.

¢ Melhoria do sucesso educativo, quer nos resultados evidenciados, quer em indicadores
correlacionados (autoavaliacdo qualitativa por parte dos participantes, docentes e
diretores de turma);

e Criar uma rede de parceiros que possa ajudar ao desenvolvimento de projetos que

respondam as necessidades da escola e da comunidade.
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Destinatarios

Alunos do 1° ciclo da Escola Basica do 1.° Ciclo dos Assentos que realizaram a semana

Ubuntu Junior.

Execucao

Propde-se que o Clube ocorra semanalmente, as segundas-feiras, das 16h00 as 17h00.
O clube sera sempre dinamizado/orientado pelos educadores que frequentaram a Academia

de Lideres Ubuntu Junior e alunos que frequentaram a semana Ubuntu Janior.

Atividades do Clube

O Clube Ubuntu Junior desenvolve-se a partir de um manual criado pela Academia de Lideres
Ubuntu Janior, que oferece um conjunto de conceitos, dindmicas e projetos a trabalhar,
estruturado na metodologia UBUNTU.

As atividades podem passar pela celebracdo de efemérides Ubuntu, atividades como
acOes de voluntariado na escola ou na comunidade, intercambios com outros clubes
com o objetivo de colocar em pratica o pilar do servico e continuar a manter vivo o

espirito Ubuntu durante o ano letivo.

E na intervencdo do clube que os alunos participantes sdo convidados a identificar
necessidades relativas a 3 dominios: alunos da escola, espaco da escola e comunidade
envolvente, para que posteriormente se desenvolvam as ideias, transformando-as em agoes.

As atividades serdo divulgadas na pagina do Facebook do Agrupamento de Escolas.

O Clube Ubuntu foi pensado de forma a ser um espaco onde a voz e as a¢cfes dos alunos

tém lugar!
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Atividades do Clube

e Assinalar ao longo do ano letivo:

o Dia Mundial do Sorriso;

o Dia Mundial de Resolucéo de Conflitos;
o Dia Mundial de Combate ao Bullying;

o Dia Mundial da Bondade;

o Dia Mundial do Ambiente;

o Dia Internacional da Tolerancia;

o Dia Mundial do OI4;

o Dia Internacional da Solidariedade Humana;
o Dia Internacional do Obrigado;

o Dia Mundial da Liberdade;

o Dia da Discriminagao Zero;

o Dia Mundial da Poesia;

o Dia Mundial da Danga,;

o Dia Europeu do Mar;

o Dia Mundial da Tartaruga;

o Dia Internacional do Ché;

o Dia Internacional da Felicidade;

o Dia Internacional dos Direitos Humanos;

o Dia Escolar da Nao Violéncia e Paz.

e Encontro de Clubes Ubuntu com data a definir.

e Tematicas:

o Cuidar

o Promover a Nao Violéncia
o Paz

o Voluntariado

o Solidariedade

o Resolucéo de conflitos

o ldentidade e valores
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Articulacdes e parcerias

Biblioteca Tutorada

Docentes titulares de turma

Radio Régio

Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas José Régio
GAAF

Creative Lab

Eco Escolas

Avaliacéo

A avaliacdo sera feita através de indicadores: numero de atividades realizadas, nimero de
participantes, assiduidade dos alunos, grau de satisfacao (preenchimento de inquéritos).
Atribuicdo de um diploma a cada aluno participante, no final do ano letivo em que participou

na Semana Ubuntu Junior e no seu Clube Ubuntu Junior.
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QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES

Temaética

Efemérides

Atividades

Calendarizagao

Articulagbes/parcerias

Promover a ndo
violéncia e a paz

Dia Mundial da
Gratidao

Abrago dangante

2 sessoes:
19 e 26 de setembro

Comunidade

Promover a ndo
violéncia e a paz

Dia Mundial de
Resolucédo de Conflitos

Aida e o urso
medroso

2 sessoes:
3 e 10 de outubro

Comunidade
(Pequeno video)

Promover a nao Dia Mundial de 2 sessdes: 17 e 24 )
A : Frutas a gosto Comunidade
violéncia e a paz Combate ao Bullying de outubro
2 sessoes:
Promover a ndo Dia Mundial da 3 .
. A arvore 31 de outubro e 7 de Comunidade
violéncia e a paz Bondade
novembro

Tolerancia

Dia Mundial do Ola

Busca e captura

2 sessoes: 14 e 21
de novembro

Comunidade
(amigos e familiares)

Identidade e valores

Dia Internacional da

A inspiracéo da

1 sessao: 28 de

Comunidade

Tolerancia gentileza novembro
. Dia Internacional da : 2 sessdes: 5e 12 de Comunidade En\{glvente
Identidade e Valores . Trilho (escola e familias)
Solidariedade Humana dezembro
IPAV
Promover a nédo Dia Mundial da Paz (1 A historia da 2 sessbes: 9 e 16 de .
N Comunidade
violéncia e a paz

de janeiro)

colaboracéo

janeiro
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- Dia Escolar da Nao -
Promover a nao A . Pedras no 2 sessoes: 23 e 30 .
A Violéncia e Paz (30 de ~ . Comunidade
violéncia e a paz . . pantano de janeiro
janeiro)
) Uma escola 1 sessao: 6 de )
Identidade e valores Carnaval ) i ) Comunidade
mais colorida fevereiro
Promover a néo : ~ ,
A . Aida e o urso 1 sessao: 13 de Comunidade
violéncia e a paz/ Dia do Amor . .
. medroso fevereiro (Pequeno video)
Cuidar
Promover a ndo i N Comunidade
A . Dia dos Namorados , 2 sessoes: 20 e 27 . .
violéncia e a paz/ Autografos (meio escolar, familiar, de

(Dia de Sao Valentim)

de fevereiro

Cuidar amizade entre outros)
A Dia !n_ternamonal da 2 sessOes: 6 e 13 de Comunidade
Tolerancia felicidade (20 de O grande salto .
margo escolar/educativa
marcgo)
Cuidar Dia Mundial da Poesia O tesouro 1 sessdo: 20 de Comunidade
margo GAAF
. Dia Mundial da Mapa da historia 2 sessoOes: 27 de .
Identidade e Valores Liberdade Ubuntu marco e 17 de abril Comunidade
Cuidar Dia mundial da Voz — | N&o sou igual a 2 sessbes: 24 de Comunidade
16 de abril todo o mundo abril e 8 de maio
Solidariedade Dia Mundial do Riso Comandar e ser 2 sessoes: 45 e22 Comunidade
comandado de maio
Cuidar Dia Europeu do Mar O grande 2 sessoOes: 29 de Comunidade
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balancé do maio e 5 de junho (familias)
planeta
Bingo dos 2 sessfes: 12 e 19 Comunidade (Partilha de
Identidade e Valores Dia Mundial da Crianca Direitos da o )
. de junho video)
Crianca
: Sessdao de Encerramento: entrega de Final do ano letivo: .
Cuidar mun
diplomas 26 de junho de 2023 Comunidade

Nota: As atividades apresentadas podem sofrer alteragcdes consoante as propostas enviadas pela IPAV durante o ano letivo.
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Projeto “Plano Cultural de Escola”
2022-2024

Plano Nacional das Artes

Agrupamento de Escolas José Régio

PORTALEGRE

“S6 alcanga o impossivel quem tenta o absurdo"

M.C.Escher
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Conteldo

Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas José Régio
Objetivos do Plano Nacional das Artes

Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE

Plano de acéo estratégica (Eixo C. Educacédo e Acesso
Atividades

Projeto Oficinas Criativas

A Equipa PCE

Parcerias e recursos

© © N o g s~ wDdhPE

Comissao Consultiva do PCE

10. Referéncias

1. Caracterizacdo do Agrupamento de Escolas José Régio

O Agrupamento de Escolas José Régio, de Portalegre, € um Territério Educativo de
Intervencédo Prioritaria, que procura dar respostas ao seu publico alvo, heterogéneo, muitos

deles provenientes de meios socioecondmicos e familiares menos favorecidos.

Os “blocos de partida” para muitos destes alunos nesta “corrida”, estdo muitas das vezes
desigual e injustamente atras no ponto de partida instituido, face aquilo que é exigido e
consagrado nos direitos a educacdo. Nesta dificil “corrida”, e de forma inclusiva, o
Agrupamento de escolas José Régio procura desde ha muito colmatar as lacunas mais
graves, desenvolvendo esfor¢os e estratégias que permitam a estes “corredores” alcangar os
restantes.

A escola sede que lhe da nome, € uma instituicdo de 2° e 3° ciclos do EB que abrange cerca
de metade dos mais de 900 alunos que compdem o agrupamento. E uma escola que recebe
a posteriori a maioria da outra metade desses mesmos alunos e que se encontram
distribuidos pelas restantes 6 escolas de Jardim de Infancia e 1° ciclo, sendo duas urbanas,
Assentos e Atalaido e as restantes, 4 rurais: Alegrete, Caia e Nave Longa, Reguengo e

Urra.
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2. Objetivos do Plano Nacional das Artes

e Garantir o acesso dos cidadaos a fruicéo artistica e producgéo cultural, corrigindo

as desigualdades nesse acesso (sociais, econémicas ou territoriais).

e Assegurar a centralidade das artes e do patrimoénio na formagéo ao longo da vida —
porque a educacgdo so serd completa se integrar a dimensao cultural e artistica.

e Capacitar o sistema educativo para que a educacao artistica seja um instrumento para
o desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria; para a operacionalizacédo da legislacédo sobre Educacéao Inclusiva e como
estratégia para uma escola promotora de competéncias de cidadania.

e Fomentar a colaboracdo entre agentes artisticos, a comunidade educativa e outros
intervenientes, de forma a desenhar estratégias de ensino e aprendizagem que
promovam um curriculo integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente.

e Reforgar, junto dos artistas e das instituigdes culturais, a consciéncia da sua dimenséo
educativa e do seu impacto social.

e Consciencializar para o valor do patrimoénio cultural como fator de coesédo e de
pertenca, e para as artes como promotoras da formacéo integral do cidadao.

e Promover o reconhecimento do valor das diferencas culturais e do didlogo entre
culturas; bem como a importancia da diversidade de vozes, territorios e recursos.

e Apoiar as iniciativas que estimulem a criacdo individual e coletiva, juntando artistas e
nao artistas, e promover a circulacéo dessas obras no territorio nacional para poderem
ser experimentadas por um maior niumero de cidadaos.

e Produzir recursos e estratégias pedagdgicas apoiadas nas artes e no patriménio que
promovam a transversalidade do curriculo.

e Criar uma plataforma online (portal PNA) para: reunir informacéo; mapear e dar a
conhecer a oferta cultural nas areas Arte-Educacéo e Arte-Comunidade em territorio
nacional; conectar instituicdbes e incentivar a circulagcdo de projetos artisticos; e
disponibilizar recursos pedagdgicos.

e Capacitar professores e educadores formais e ndo formais, artistas e mediadores,
desenvolvendo conceitos, praticas e processos artisticos e pedagodgicos que
promovam a criatividade e o pensamento critico.

e Produzir e disseminar conhecimento nas areas do Plano.
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e Monitorizar e avaliar continuamente os resultados e o impacto dos programas e
medidas, para uma analise mais adequada da realidade, adaptando os passos futuros

do Plano de acordo com essa avaliagao.

3. Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE)

e Promover a arte e a cultura junto de toda a comunidade educativa;

e Valorizar e fomentar a divulgacdo da arte e cultura locais, promovendo sempre que
possivel a sua pratica, enquanto identidade viva de uma comunidade;

e Promover a arte e a cultura enquanto ferramentas de aprendizagens interdisciplinares;

e Promover a fruicdo/contemplacéo, a interpretacao/reflexao e a
experimentacao/criacdo através do trabalho em equipa;

e Promover a criacdo espacio/temporal de momentos artisticos e culturais dentro e fora
do agrupamento;

e Fomentar a educacdao/criacdo artistica e cultural dos alunos;

e Estimular a interligacdo do agrupamento com a comunidade envolvente;

e Consciencializar as instituicdes culturais e 0s seus agentes para a dimensao social e
educativa da sua missao.

e Garantir que cada turma envolvida no PCE tenha pelo menos uma atividade por

trimestre no exterior da escola.
Para que tal seja exequivel, desenvolver-se-ao estratégias de:

e Gestao de alguns em espacos especificos;

e Gestédo do horario escolar, de forma a permitir uma tarde comum a todo o agrupamento
para atividades no ambito do PNA;

e Formacao de docentes e animadores nas areas das pedagogias criativas;

e Articulagdo com instituicdes culturais e sociais da regido para a implementacao de
atividades artisticas e culturais;

e Utilizacdo do Mecenato e outras formas de financiamento colaborativo no apoio direto
as principais iniciativas artisticas e culturais do agrupamento;

e Criar as condi¢cdes necessarias para a implementacéo das Oficinas Criativas;

e Estreitar a interligacéo entre o Plano Nacional de Leitura, o Plano Nacional de Cinema,
a Rede de Bibliotecas Escolares, o Programa de Educacao Estética e Artistica, a Rede
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Portuguesa de Museus, bem como o0s projetos/clubes em funcionamento no
Agrupamento, os Encarregados de Educacédo/Associacdo de Pais, e a Camara

Municipal de Portalegre.

4. Plano de acéo estratégica (Eixo C. Educacéo e Acesso)

A implementag&o do Plano Cultural de Escola para o ano letivo de 2022/2023 obedecera a

uma calendarizacéo especifica que, ndo sendo estanque, facilitara a consolidacdo do mesmo.

Deste modo, entende esta equipa de trabalho que no espaco temporal correspondente ao 1°
periodo, decorrerdo reunides preparatérias e de sensibilizagcéo junto dos departamentos para
a implementagé&o do referido plano.

Durante este periodo sera feita paralelamente, através de professores/educadores titulares e
diretores de turma uma auscultacdo aos alunos de forma a avaliar a “pegada cultural e

artistica” dos mesmos.

Durante o 2° e 3° periodo serd implementado o PCE através das diversas atividades definidas
durante o primeiro periodo. Nada impede, no entanto, que ainda durante o 1° periodo seja
possivel colocar em pratica atividades artisticas e culturais, as quais serdo alias desejaveis e

contaréo para integrar este mesmo plano.

Decorrera ainda durante o més de junho o balanco final deste PCA cujos resultados seréo

divulgados em relatério préprio para o efeito.

A equipa responséavel pelo PCE entende que a sua acao devera centrar-se em trés vetores

essenciais:

1° - “Acesso a cultura” - Apresentar a oferta promotora de uma ou duas atividades anuais
gue poderao e deverdo ser aproveitadas e desenvolvidas pelos docentes que as entendam
Uteis para o seu desempenho pedagdgico junto dos seus alunos (ex: celebracdo do Dia
Mundial das Artes - 15 de abiril...)

2° - “Mostra/divulgacao dos trabalhos” - Promover a divulgacédo dos produtos resultantes
das acdes implementadas pelos docentes de forma a valorizar o trabalho desenvolvido pelos
alunos junto da comunidade local e nacional. (Blogues, exposic¢oes, filmes, artigos para o
jornal local...)
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3° - “Concretizagao” - Promover e facilitar os recursos necessarios para a realizacao e
pratica das atividades artisticas e culturais através de contactos institucionais, procurando o

reforco de subsidios/bens/estratégias que facilitem a implementacéo das atividades.

Neste primeiro ano de PCE pretende a equipa do mesmo implementar os programas
enunciados nos pontos | (Indisciplinar a escola) e 11l (360° Comunicar) do Eixo C Educacao e

Acesso ( https://www.pna.gov.pt/eixo-c/ ), deixando para o segundo ano de implementacao,

o programa Il (Km2: Arte e Comunidade).

5. Atividades

Durante o primeiro periodo serdo elencadas e calendarizadas as diversas atividades que
cada departamento ou disciplina terdo previstas para o ano letivo. Esta consulta devera ter a
colaboracédo da equipa do Plano Anual de Atividades.

Todavia, estdo desde ja previstas algumas iniciativas que poderdo ser estendidas a todo o
agrupamento e que passaremos a elencar, sem prejuizo do vasto leque de atividades que
por tradicdo, deverdo integrar este plano depois de confirmadas pelos respetivos

responsaveis. Assim, prevé-se a realizacao de:

e |l Festival de Curtissimas - P. N. Cinema

e Tertulias Artisticas Dialdgicas - Includ-Ed, Comunidades de Aprendizagem
e Concurso: Sardinhas - Festas de Lisboa 2023

e Celebracao do Dia Mundial das Artes - 15 de abril

e Dia Mundial da Mdusica - 1 de outubro

Sera ainda criado um blog/facebook de divulgacdo de todas as iniciativas decorrentes do
PCE.

6. Projeto Oficinas Criativas

A implementacéo deste projeto trara enormes valias a toda a comunidade educativa.
Pretende-se com o mesmo, trazer a escola/agrupamento um artista (ndo docente) que

coadjuvara os docentes envolvidos de forma a colocar em pratica projetos teméticos que se
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enquadrem nas caracteristicas do artista e possam explorar os conteudos das diferentes
disciplinas envolvidas.

Este devera realizar um contrato de acdo com o agrupamento e dispor sempre que possivel
de um espaco fisico que se adapte a sua arte.

Para que seja possivel a sua vinda ao agrupamento, é necessario todo o apoio possivel para
que tanto a dormida como a alimentac&o possam ser asseguradas.

A equipa do PCE ira tentar junto da autarquia e empresas locais fazer frente as necessidades
deste projeto.

Ainda dentro deste principio, procuraremos recorrer a artistas locais, encarregados de
educacao ou familiares dos alunos, que no meio local se destaquem pela sua veia artistica
ou artesd. Essa possibilidade trard naturalmente maiores facilidades na questdo das
despesas inerentes, bem como uma valorizacéo e divulgacdo do potencial artistico e cultural

existente na comunidade local.

7. A Equipa PCE

A equipa do PCE do Agrupamento de Escolas José Régio € composta por quatro docentes e
uma animadora.
e Filomena Silva - Professora de Educacéao Musical e Art Lab;
e Francisco Pacheco - Educador da Escola Basica de Alegrete.
e Teresa Castro - Professora de Portugués e inglés de 3° ciclo e coordenadora de
Cidadania e Desenvolvimento;
e Manuel Ferreira - professor de Educacéo Visual e Educacao Tecnologica de 2° ciclo e
coordenador do PCE.
e Sandra Miguel - Animadora Educativa e Sociocultural do AEJR e coordenadora do

projeto Creative Lab.

8. Parcerias e recursos

Como parceiros institucionais pretende-se que a Camara Municipal de Portalegre, a Unido de
Juntas de Freguesia da Sé e Sdo Lourenco e o IPDJ possam ter um papel fulcral neste

processo.
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Como recursos locais pretendemos contar futuramente com a colaboracdo das seguintes

instituicoes:

Biblioteca Municipal

Casa Museu José Régio

Galeria Municipal

Museu Municipal

Rancho Folclorico da Boavista

Escola de Artes do Norte Alentejano

Escola Adagio

Orfedo de Portalegre

ASSP-Associacao de Solidariedade Social dos Professores - Delegacéo de Portalegre
CAEP

Caep Voices

Banda Euterpe

Cerci Portalegre

Teatro do Convento

Teatro Um coletivo

Animamus

Escola de Danca Silvina Candeias

Espaco Compasso

MP Producfes- sonorizacao e Producéo de Espetaculos
Radio Portalegre

Jornal Alto Alentejo

9. Comissao Consultiva do PCE

Para o arranque desta comissdo, pretende-se que a mesma arranque com a seguinte

composicao:

Coordenador do PCE;

1 Representante da Diregéo do AEJR;

1 Representante da associacao de pais;
1 Representante dos alunos 8 e 9 anos;

1 Representante dos assistentes operacionais;
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e 1 Representante da autarquia;

e 1 Representante do Turismo de Portugal,
e 1 Representante Instituicdo/empresa,

e 1 Representante dos docentes.

10. Ligacdes importantes

https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes

Plano Nacional das Artes

Portalegre, 11 de julho de 2022

A Equipa do PCE
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PROJETO DE SENSIBILIZACAO
PARA O TURISMO

“O setor do Turismo é uma atividade econdmica fundamental para Portugal que gera riqueza
e emprego, elevando o potencial da preservacao da qualidade de vida de turistas e membros
da comunidade.

Para além da sua importancia econémica € uma plataforma para a construcéo de identidade,
desenvolvimento sustentavel dos territérios, entendimento mutuo e promocao da paz.

Centrado nas pessoas e nos seus talentos, o turismo pode constituir-se como suporte do
desenvolvimento integral dos cidadaos.

Gera-se, assim, a necessidade de sensibilizar os mais jovens para a relevancia do Turismo
na valorizagdo e desenvolvimento harmonioso dos territorios, cujos alicerces assentam no
talento e no desenvolvimento das competéncias, e na colaboragcdo entre elementos das
comunidades.”

Propdésito:
Olhar o turismo como suporte do desenvolvimento integral dos cidadaos e dos territorios.
Conceito:

O projeto tem como objetivo despertar, nas geragdes mais jovens, o potencial do Turismo a
nivel local, nacional e internacional através de uma abordagem dindmica e interativa.

Pretende-se com este projeto desenvolver atividades ludicas, nomeadamente, nas areas da
Gastronomia, Patriménio, Cultura, Natureza, Sustentabilidade, Territério e Mundo.

Cada atividade contempla um conjunto de experiéncias de aprendizagem que tém autonomia
funcional, mas que assentam num tema unificador e num fio condutor que permite a sua
articulacéo. Estas experiéncias, embora individualizadas, funcionam em conjunto como as
pecas de um puzzle, que se conjugam e que podem ser personalizadas.
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Objetivos Gerais:

Sensibilizar as novas geracdes para a participacao ativa no turismo sustentavel/regenerativo,
através da acao no territorio, alicercada no talento e na educacéao integral dos cidadaos.

Identificar o turismo como uma plataforma universal e humanista, que promove uma cultura
de entendimento, valorizacdo da diversidade, sendo assim impulsionador de cidadania.

Objetivos Especificos:

Utilizar o potencial que o turismo oferece para a promoc¢ao do sucesso escolar e aquisicdo de
competéncias, nomeadamente na educacéo para a cidadania e sustentabilidade.

Promover o desenvolvimento integral dos alunos, trabalhando para a materializacdo dos seus
conhecimentos, competéncias e talentos em atitudes interventivas e conscientes.

Promover praticas inovadoras e inclusivas na comunidade escolar, ancoradas nha
transversalidade e na pluralidade do conhecimento.

Promover a articulagcdo e operacionalizacdo de saberes e aprendizagens essenciais das
diversas areas curriculares com o conhecimento tacito da restante comunidade, reforcando
as componentes experimentais, as dimensdes artisticas, culturais e sociais.

Alavancar a escola como agente educativo e cultural, central na vida das comunidades.

Aproximar as escolas das entidades parceiras, reforcando mecanismos de integracdo do
projeto educativo na comunidade, por via de uma sensibilizacdo para a descoberta de
oportunidades de desenvolvimento local pelo turismo, prevenindo a despovoacao dos
territorios.

Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel:

Providenciar uma matriz promotora de inovacgao através da partilha de conhecimento para a
educacéao integral dos cidadaos, mitigando desigualdades e alavancando a inclusao.

Sensibilizar para o investimento no capital humano e valoriza¢do do trabalho, como condicéo
essencial, para que o Turismo possa potenciar economicamente o0 patrimoénio
local/regional/nacional.

Educar a comunidade para a descoberta e valorizacdo dos ecossistemas locais, cujas
dindmicas e interacdes estdo na base do desenvolvimento turistico regenerativo dos
territorios.

Educar para a utilizagdo sustentavel dos recursos do ponto da producdo e do consumo,
enquanto visitantes/turistas ou membros da comunidade local (fruicAo e preservacéo
patrimonio social, cultural e ambiental)

Aproximar as entidades parceiras e comunidades, sensibilizando para a descoberta do
potencial/oportunidades de desenvolvimento do territorio pelo turismo pelo trabalho
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colaborativo, prevenindo a desertificacdo dos territorios e fomentando a coeséo, a nivel
nacional e internacional.

Promover o Turismo, nhomeadamente no que concerne a aproximacdo pela partilha de
conhecimento intergeracional, como setor gerador de externalidades positivas para o bem
estar da comunidade, agora e no futuro.

Operacionalizacéo do Projeto:

O projeto consistird na exploracdo de temas referentes ao Turismo enquanto base de um
futuro melhor, i.e. Um futuro melhor através do Turismo.

Estes temas, primordialmente associados ao setor do turismo, serdo operacionalizados tendo
por linha condutora os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e os conceitos de
intergeracionalidade e cidadania, de forma a contribuir para a construcdo do conceito
cidadao-turista.

TEMA: “Natureza, Cultura e Gastronomia...”

No contexto de cada tema, através de experiéncias de aprendizagem, os alunos sao
desafiados a re (pensar) o sistema que envolve todo o ciclo de vida de um produto ou servi¢co
turistico, tendo em vista a construcao de um futuro melhor, pelo turismo.

METODOLOGIAS:

NIVEL 1 - EXPLORAR E CONHECER PELO TURISMO

Descobrir/explorar e mapear o sistema

NIVEL 2 - FRUIR E PRESERVAR

Identificar pontos de intervencao e melhores praticas

NIVEL 3 - AGIR PARA VALORIZAR

Design de solu¢des para tornar os seus objetos de estudo mais circulares e sustentaveis.
PITCH (apresentacao dos resultados desta experiencia de aprendizagem)

Nota: A cada subtema corresponde um conjunto de experiéncias de aprendizagens
desenvolvidas tendo em conta a articulagdo curricular.
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SUBTEMAS:
Patrimonio Natural
(nivel 1)

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de Sdo Mamede.

O Turismo, enquanto atividade em que esta implicita uma partilha de culturas, € uma
poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa
pela preservacao do patriménio, nomeadamente o patriménio natural.

O processo de preservacao do patrimonio, nomeadamente o patriménio natural, passa pela
continua valorizacdo do mesmo. Para que este processo seja bem sucedido é necessario
educar para o turismo, promovendo experiéncias de aprendizagem associadas ao territorio e
aos produtos provenientes deste, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e
sustentabilidade.

Identificar o Parque Natural da Serra de S&o Mamede como elemento do patrimonio natural
da regido.

Identificar o Parque Natural da Serra de S8o Mamede como um elemento essencial para a
preservacao da biodiversidade, dos produtos, da cultura e patriménio da nossa regiao, com
vista a um desenvolvimento sustentavel.

Identificar produtos com valor econémico provenientes do Parque Natura da Serra de Séo
Mamede.

Identificar pontos de interesse geoldgicos do Parque Natura da Serra de Sdo Mamede.

Identificar pontos de interesse cultural / patrimonial do Parque Natura da Serra de Sao
Mamede.

Identificar elementos da fauna e flora presentes no Parque Natura da Serra de S&o Mamede.

Identificar espécies invasoras no Parque Natura da Serra de Sdo Mamede.

Portugués, Viver na Escola, Historia, Ciéncias Naturais.

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de Sdo Mamede.
Elaboracéo de cartazes e panfletos de divulgacédo do Parque.
Exposicao de Fotografias

Quercus / Clube de Ciéncia Viva / Eco Escolas / Clube da Artes.
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Patriménio Gastrondémico
(nivel 1)

“Receitas da Avo — o passado em dialogo com o futuro”

O Turismo, enquanto atividade em que estad implicita uma partilha de culturas, € uma
poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa
pela preservacao do patrimonio, nomeadamente o patrimonio gastronomico tradicional. Gerar
competéncias para o conhecer, promovendo a transferéncia de saberes entre geracfes, e
comunicar usando ferramentas de storytelling é um contributo para o desenvolvimento
regional sustentado nas suas caracteristicas identitarias.

Identificar elementos do patriménio gastronémico da regido.
Promover a intergeracionalidade.

Capacitar para as competéncias de storytelling.

Portugués, TIC, Cidadania e Desenvolvimento, Viver na Escola, Histéria, Francés e Inglés

Conducédo de uma entrevista a um membro da familia sobre praticas alimentar tradicional /
Biografia;

Recolha de receitas tradicionais;
Contextualizacéo geografica e histérica das préticas identificadas;
Execucéo da receita (Escola de Hotelaria);

Elaboragcdo de um livro virtual com entrevistas/ receitas recolhidas e novas receitas ou
produtos criados.

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciéncia Viva/PES /Clube das Artes

(nivel 2)

Visita a empresas da regido que utilizam como matéria-prima, produtos provenientes
do Parque Natural da Serra de Sdo Mamede.

O processo de preservacdo do patriménio, nomeadamente o patrimonio gastronémico
tradicional passa pela continua valorizacdo do mesmo. Para que este processo seja bem
sucedido € necessario educar para o turismo, promovendo experiéncias de aprendizagem
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associadas ao territério e ao produto, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e
sustentabilidade.

Relacionar elementos do patriménio gastronémico com as atividades economicas da regiéo.
Preservar e valorizar os produtos gastronémicos pelo envolvimento das novas geracgoes.

Aplicar competéncias e articular conteddos programaticos, na constru¢cdo de produtos de
divulgacao do patriménio gastronémico.

Promocao de boas praticas alimentares.

Ciéncias Naturais e Viver na Escola e Fisico-quimica.

Visita a empresas transformadoras da regido

Coopor (lagar de Azeite)

Serra Leite

Sessao com nutricionista

Divulgacédo de beneficios do consumo de azeite, leite e queijos para a saude.

Exposicao de fotografias sobre as visitas realizadas.

Coopor / Serra Leite / Clube de Ciéncia Viva /Clube da Artes

(nivel 3)
“Receitas da Avo — o passado em dialogo com o futuro”

A preservagdo do patrimonio gastronomico tradicional passa
pela sua continua atualizacdo. O desafio passa por inovar e (re)criar, a luz do conhecimento
atual, nas areas cientificas, de consumo, comunicacao e sustentabilidade. Este processo de
inovacao deve recorrer a diferentes estratégias de pensamento, adequadas a resolucao dos
problemas identificados.

Refletir sobre as manifestacdes culturais do patriménio gastronémico local e global.

Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicacao visual nos
processos de fruicdo dos universos culturais.

Repensar os Produtos Gastrondmicos trazendo-lhes inovacgdao e criatividade alicercada
nas tendéncias atuais de comunicagdo consumo e sustentabilidade. Explorar ideias e

produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de
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apoio a criatividade.

Portugués, TIC, Cidadania e Desenvolvimento, Viver na Escola, EV, Francés e Inglés.

Criacdo de um novo produto / receita com base na mesma matéria-prima usada na receita
tradicional;

Execucédo do produto / receita (Escola de Hotelaria)
Curta-metragem da execucao do produto
Criacéo de logotipo / marca

Elaboragcdo de um livro virtual com entrevistas/ receitas recolhidas e novas receitas ou
produtos criados

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciéncia Viva /PES/Clube das Artes

Patrimoénio Cultural
(nivel 3)

Exposicao: “Conhecer o passado, entender o presente, pensar o futuro...”

O Turismo, enquanto atividade em que estad implicita uma partilha de culturas, € uma
poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa
pela preservacédo do patrimoénio, nomeadamente o patrimonio cultural.

O processo de preservacdo do patriménio, nomeadamente o patrimoénio cultural, passa pela
continua valorizacdo do mesmo. Para que este processo seja bem-sucedido € necessario
promovendo experiéncias de aprendizagem associadas ao territorio e aos produtos
provenientes deste, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e sustentabilidade.

Relacionar elementos do patrimoénio cultural com as atividades economicas da regiao.
Preservar e valorizar os objetos /trajes /tradicbes pelo envolvimento das novas geracgoes.

Aplicar competéncias e articular contetdos programaticos, na construgdo de produtos de
divulgacao do patriménio cultural.

Viver a Escola, Cidadania e Desenvolvimento
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Identificar e conhecer produtos, trajes, tradicdes dos conselhos de Portalegre.
Recolha de objetos utilizados no passado na regido de Portalegre.

Exposicdo com identificacdo dos objetos, caracteristicas, proveniéncia e suas aplicacdes.

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciéncia Viva

Nota: A apresentacdo do projeto terd lugar na Escola de Hotelaria e Turismo, estardo
presentes docentes da referida escola, os docentes do Conselho de turma 8°A, os alunos do
8°A e alunos da Escola de Hotelaria e Turismo.

Apés a apresentacdo do projeto sera realizado um almogo com todos os intervenientes no
processo.
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Patrimoénio Natural

1. Visita guiada ao Parque
Natural da Serra de Sao
Mamede.

a)Visita guiada ao Parque
Natural da Serra de Sao
Mamede.

b)Elaboragdo de cartazes e
panfletos de divulgacdo do

Portugués a); Viver na Escola
a), b),c); Historia a); Ciéncias
Naturais, a), b), c)

a)14 de Novembro
b)durante o 12 periodo
c)final do 12 periodo

Parque.
c)Exposicdo de Fotografias.

Patrimdnio Gastronémico 2. Livro “Receitas da Avd — o | a)Conducgao de uma | Portugués, a), b); TIC, e); a), b) c) 12 periodo
passado em didlogo com o | entrevista a um membro da | Cidadania e Desenvolvimento, | d) 22 Periodo
futuro”. familia sobre praticas | b) d), Viver na Escola, d); e) 22 e 32 periodo

alimentar tradicional / | Historia c); Francés e); Inglés,
Biografia; e);
b)Recolha e selecdo de

receitas tradicionais;
c)Contextualizacdo geografica
e  historica das praticas
identificadas;

d)Execugdo da receita (Escola
de Hotelaria);

e)Elaboragdo de um livro
virtual com  entrevistas/
receitas recolhidas e novas
receitas ou produtos criados.

Patrimdnio Gastrondmico

3.Visita a empresas da regido
que utilizam como matéria-
prima, produtos
provenientes do Parque
Natural da Serra de S3o
Mamede.

a)Visita a empresas
transformadoras da regido
Coopor (lagar de Azeite)
Serra Leite

b)Sessdo com nutricionista
c)Divulgacdo dos beneficios
do azeite e do leite

Viver na Escola a), c); Ciéncias
Naturais b)
Fisico-quimica a)

a)22 periodo
b)22 periodo
c)final do 22 periodo
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Patrimdnio Gastrondmico

4. “Receitas da Avd — o
passado em didlogo com o
futuro

a)Criacdo de um novo produto
/ receita com base na mesma
matéria-prima  usada na
receita tradicional;

Portugués, a), e); TIC, d)
Cidadania e Desenvolvimento,
a), c),Viver na Escola, a), c);
Francés e); Inglés e), EV, b)

a)2%periodo
b)22 periodo
c)32%periodo
d) 32 periodo

b)Criacdo de logotipo / marca
c)Execugdo do produto /
receita (Escola de Hotelaria)

d)Curta-metragem execucdo

do produto
e)Elaboragdo de um livro
virtual com entrevistas/

receitas recolhidas e novas
receitas ou produtos criados

e)22 e 32 periodo

Patrimodnio Cultural

5.Exposicdo: “Conhecer o
passado, entender o
presente, pensar o futuro...”

a)ldentificar e  conhecer
produtos, trajes, tradi¢cdes dos
conselhos de Portalegre.
b)Recolha de objetos
utilizados no passado na
regido de Portalegre.
c)Exposicdo com identificacdo
dos objetos, caracteristicas,
proveniéncia e suas
aplicagdes.

Cidadania, a), b);Viver a
Escola, a), b);

a), b), c) 32 periodo

12 PERIODO

22 PERIODO

32 PERIODO

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de Sao
Mamede.

a)Visita guiada ao Parque Natural da Serra de Sao
Mamede. VIVER A ESCOLA/CN/ PORTUGUES/HISTORIA
b)Elaboragdo de cartazes e panfletos de divulga¢do do
Parque. VIVER A ESCOLA/CN

c)Exposicdo de Fotografias.

VIVER A ESCOLA/CN

Livro “Receitas da Avo — o passado em didlogo com o
futuro

d)Execucdo da receita (Escola de Hotelaria). VIVER A
ESCOLA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

e)Elaboracdo de um livro virtual com entrevistas/ receitas
recolhidas e novas receitas ou produtos criados.
PORTUGUES/TIC/FRANCES/INGLES

“Receitas da Avé — o passado em didlogo com o futuro

Livro “Receitas da Avé — o passado em didlogo com o
futuro

c)Execucdo do produto / receita (Escola de Hotelaria)
d)Curta-metragem execugao do produto. VIVER A
ESCOLA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
e)Elaboracdo de um livro virtual com entrevistas/
receitas recolhidas e novas receitas ou produtos
criados. PORTUGUES/TIC/FRANCES/INGLES
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a)Criag¢do de um novo produto / receita com base na
mesma matéria-prima usada na receita tradicional. VIVER
A ESCOLA/CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO/PORTUGUES/TIC/FRANCES/INGLES
b)Criagdo de logdtipo / marca. EV

Livro “Receitas da Avo — o passado em didlogo com o
futuro

a)Conducdo de uma entrevista a um membro da familia
sobre praticas alimentar tradicional / Biografia.
PORTUGUES

b)Recolha e selegdo de receitas tradicionais.
PORTUGUES/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
c)Contextualizagdo geografica e histdrica das praticas
identificadas. HISTORIA

Visita a empresas da regidao que utilizam como matéria-
prima, produtos provenientes do Parque Natural da
Serra de Sdo Mamede.

a)Visita a empresas transformadoras da regido

Coopor (lagar de Azeite), Serra Leite. VIVER A
ESCOLA/CN/FQ

b)Sessdo com nutricionista.CN

c)Divulgagdo dos beneficios do azeite e do leite. CN/
VIVER A ESCOLA

Exposi¢ao: “Conhecer o passado, entender o presente,
pensar o futuro...”

a)ldentificar e conhecer produtos, trajes, tradigdes dos
conselhos de Portalegre. CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

b)Recolha de objetos utilizados no passado na regido de
Portalegre.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO, VIVER NA ESCOLA

Exposi¢ao: “Conhecer o passado, entender o
presente, pensar o futuro...”
c)Exposicdo com identificagcdo dos objetos,

caracteristicas, proveniéncia e suas aplicagGes.

VIVER NA ESCOLA
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Avaliacao
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O Plano Anual de Atividades para 2022/2023 sera apresentado ao Conselho
Pedagdgico que dara o seu parecer e serd posteriormente aprovado em Conselho
Geral.

Ao longo do ano letivo havera trés momentos de avaliacdo intermédios dos
guais serdo elaborados os respetivos relatérios nomeadamente no final de cada
periodo letivo onde serdo apresentados os dados de exequibilidade das respetivas
planificacdes.

As atividades consideradas, pelos docentes, como importantes e que possam
surgir posteriormente a aprovacdo deste Plano Anual de Atividades, serdo

incluidas nele, em adenda, dado o caracter aberto deste documento.

174
Plano Anual de Atividades

Ano letivo 2022/2023



