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O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande relevância para toda 

a Comunidade Educativa, pois constitui um instrumento do exercício de autonomia e nele se 

reflete a realidade da escola, no seu dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.  

Este é um documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os 

objetivos, as formas de organização e programação das atividades, dos projetos e dinâmicas 

das várias escolas que compõem este Agrupamento. Enquanto instrumento educativo o 

Plano Anual de Atividades obedece a uma lógica de integração e articulação, tendo em vista 

a coerência, eficácia e qualidade do serviço educativo. Através do desenvolvimento das 

atividades e projetos previstos, pretende-se motivar os alunos para as aprendizagens, 

aumentando os seus níveis de interesse e assiduidade, apelando à sua participação, 

criatividade, autonomia e responsabilidade. Considera-se que é no desenvolvimento de um 

Plano Anual de Atividades abrangente, que vá de encontro às metas e objetivos do Projeto 

Educativo, que pode residir o verdadeiro motor da mudança da Escola, fator de inovação e 

de rompimento das rotinas, contribuindo para o sucesso educativo. Isto implica continuar a 

trabalhar na consciencialização para a problemática da igualdade de oportunidades na 

educação e para o papel importante que todos desempenham no que se refere ao 

cumprimento da escolaridade obrigatória. É desejável que este documento seja cada vez mais 

o resultado de reflexão e debate de ideias entre todos os seus atores. 

A seleção das atividades a desenvolver deve ter em consideração toda a realidade 

escolar, interna e envolvente, mas deve centrar-se, fundamentalmente, nos alunos, pelo que 

envolve: a determinação do ponto de partida de cada aluno; a assunção de que cada aluno 

tem o seu próprio ritmo de aprendizagem e evolução; a assunção de que o seu interesse 

pelas diversas atividades é o fator determinante para a aprendizagem e evolução. A 

consecução das atividades implica a sua cuidadosa planificação e reflexão do que se 

pretende desenvolver com os alunos e de que forma é que estas podem contribuir para a 

aprendizagem e evolução de cada um, para desenvolver a sua criatividade, autonomia, 

responsabilidade e a sua participação na vida do Agrupamento. 
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A elaboração e concretização do Plano Anual de Atividades tem por base vários 

objetivos estratégicos nomeadamente: 

 Relacionar as prioridades educativas definidas no Projeto Educativo, 

nomeadamente: Ensinar e Aprender; Apoiar as Comunidades Educativas; 

Conhecer e Avaliar e as atividades programadas no Plano Anual de Atividades, 

numa lógica de complementaridade entre ambas; 

 Avaliar o grau de exequibilidade do PAA através de relatórios periódicos; 

 Concretizar a articulação entre os vários níveis de ensino, departamentos, grupos 

e outras estruturas; 

 Avaliar a pertinência da realização das atividades face ao seu impacto na 

Comunidade Educativa/ Escolar e à operacionalização do Projeto Educativo; 

 Promover medidas organizativas e iniciativas de formação necessárias 

à implementação do Projeto Educativo; 

 Evitar decisões isoladas, rentabilizando recursos humanos e financeiros; 

 Promover maior envolvimento dos proponentes no processo; 

 Promover uma atitude responsável e participativa de toda a Comunidade 

Educativa; 

 Contribuir para o perfil a atingir pelos alunos no final da escolaridade obrigatória; 

 Ser um veículo de inclusão de todos os alunos; 

 Desenvolver mecanismos eficazes de controlo interno. 
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O Plano Anual de Atividades tem por base o tema aglutinador “Acolher, Envolver e 

Educar”, aprovado em Conselho Pedagógico, de acordo com as linhas de orientação 

definidas no Projeto Educativo do Agrupamento e visa estruturar as atividades, evidenciando 

e promovendo a articulação vertical/horizontal que está explicita na planificação das mesmas, 

permitindo contribuir para a formação integral dos alunos na construção de uma identidade 

comum. 

Este documento organiza as atividades segundo a sua calendarização, permitindo 

assim, uma leitura integrada do trabalho desenvolvido no Agrupamento, respeitando a 

especificidade de cada uma das valências que o integra. Encontra-se dividido em 

separadores de acordo com os períodos letivos sendo que estão integradas num outro 

separador as atividades que se irão realizar ao longo do ano letivo. O seu planeamento 

integra as atividades e projetos promovidos pelos diferentes departamentos e estruturas do 

Agrupamento, nomeadamente: 

 Departamento de Educação Pré-escolar; 

 Departamento do 1.º Ciclo; 

 Departamento de Educação Especial; 

 Departamento de Línguas, 

 Departamento de Ciências Sociais e Humanas, 

 Departamento de Matemática e Ciências Experimentais, 

 Departamento de Expressões; 

 Biblioteca Escolar; 

 Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF); 

 Projeto de Educação para a Saúde (PES); 

 Desporto Escolar; 

 Serviços de Psicologia e Orientação (SPO); 

 Clube Ubuntu; 

 Clube Ubuntu Júnior; 

 Clube Erasmus + 

 Includ-ed 





 

7 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

No Plano Anual de Atividades constará ainda o projeto Cultural de Escola integrado no 

Plano Nacional das Artes” onde são apresentadas propostas de atividades/projetos do 

Agrupamento no âmbito das atividades artísticas e culturais, bem como o projeto Gera t. 

A avaliação das atividades compete aos docentes responsáveis e deverá ser realizada 

no final da sua concretização. No caso da não realização da mesma, o documento relativo à 

avaliação, deverá ser igualmente preenchido, registando--se essa situação. 

A ficha de avaliação de atividades deverá ser enviada à Equipa de Projetos de acordo 

com o definido, visando a realização dos relatórios de avaliação intercalar e final.  
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Plano Anual de Atividades 
Ano letivo 2022/2023 

Atividades planificadas  

para o 1º período 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio.  

Departamento: Departamento de Expressões, GAAF, 
PES. 
Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educação 
Física, PES, GAAF.  
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Comemoração do Dia Europeu 
do Desporto na Escola – Caminhada com recolha de lixo 
(Plogging) 

 

Nº da Atividade: 1 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
- Assinalar o Dia Europeu do Desporto na Escola.  
 

Descrição da Atividade: 

-A atividade consiste na realização de um percurso/caminhada essencialmente pela 
Natureza, com um grau de dificuldade ligeira/moderada. Tem como objetivo a recolha de 
lixo (Plogging), tema associado ao evento “Green in Sport- Desportos na Natureza”. A 
atividade terá início a partir das 9h e estender-se-á pela manhã. No término da atividade 
irá se realizar um conjunto de exercícios de alongamentos e mobilidade. Para os alunos e 
docentes que não possam participar na caminhada, o grupo de Educação Física dinamiza 
multiatividades na escola (Tiro ao arco; Jogos de raquetes; Boccia; Jogos com bolas de 
fitball) … 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3ºCiclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Expressões (Grupo de Educação Física); PES; 
GAAF 

Parcerias: 
Desporto Escolar, Projeto Eco- 
Escolas.  
 
 

Calendarização: 
 

30 de Setembro 
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Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo e pré-escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia Mundial do Animal 
 

Nº da Atividade: 2 
 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Dar a conhecer aos alunos os direitos dos animais e escutar a sua opinião em relação a 
este tema; incutir nos alunos e sensibilizar para os valores de responsabilidade, respeito, 
generosidade, lealdade, empatia, solidariedade, altruísmo, bondade, prudência e 
compaixão. 
 

Descrição da Atividade: 
 
A atividade consiste na elaboração de um pequeno vídeo alusivo aos direitos dos animais 
e aos cuidados que as pessoas devem ter com os mesmos. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã em todas as escolas rurais.  
Período: De 26 de setembro a 4 de outubro 
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Escola:  
 
Escola Básica de Atalaião 

Departamento: 
1ºCiclo, Pré-Escolar e Educação Especial  
Coordenador(es) da Atividade: 
Docentes em exercício na escola 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
PROJETO ESCOLA (CON)VIDA 
- Comemoração do Dia do Animal  

 

Nº da Atividade: 3 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
- Reconhecer a importância dos animais no equilíbrio da biodiversidade;  
- Conhecer e agir de acordo com os principais direitos dos animais; 
- Identificar e expressar atitudes e sentimentos de cuidados e de estima para com os 
animais;  
- Participar em conversas coletivas, expressando a sua opinião e respeitando a dos 
outros;  
- Contribuir para o bem-estar dos animais com atitudes de solidariedade e de 
beneficência.  

Descrição da Atividade: 
 
Irá desenvolver-se uma campanha solidária de recolha de bens e alimentos para doar à 
Associação “Arronches Adopta”, através de um folheto e de cartazes elaborados pelos 
alunos e distribuídos à população. Também se convidará uma instituição local, a “Clilegre- 
Clínica Veterinária de Portalegre”, para realizar uma sessão de sensibilização e de caráter 
pedagógico, procurando mostrar os cuidados que se deve ter com os animais, mas também 
o sofrimento causado aos animais em caso de abandono. 
Procurar-se-á igualmente decorar o ginásio da escola com trabalhos alusivos ao tema, 
realizados pelos alunos, com material reciclado. 
Cada docente irá dinamizar atividades em contexto de sala de aula e de acordo com a faixa 
etária do grupo/turma. Os alunos poderão trazer os seus animais de estimação para a sala, 
caso a docente titular assim planifique a sua aula. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Educação pré-escolar e 1ºciclo. 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré-escolar, primeiro ciclo e educação especial. 

Parcerias: 
Pais e encarregados de educação, 
Associação “Arronches Adota” e clinica 
“Clilegre” 

Calendarização: 
 

4 de outubro de 2022 
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Escola: 
 Básica José Régio 

Departamento: Expressões: ArtLab 
 
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Receção Erasmus+“E Schools 

for the Future” 
 

 

Nº da Atividade: 4 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover a inclusão e o convívio entre alunos; 
- Desenvolver o espírito de entreajuda entre alunos; 
- Promover a valorização da igualdade de oportunidade; 
- Aumentar os níveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos; 
- Executar e partilhar o património cultural e artístico, (dança tradicional e dança moderna) 
a outras culturas; 
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na 
apresentação da performance, e com as audiências recebendo e aceitando as críticas. 
- Apresentar publicamente atividades artísticas.  
 

Descrição da Atividade: 
 
Participação com atividade artística – Execução coreográfica em grande grupo e execução 
coreográfica a dois pares, na receção, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E 
Schools for the Future”.  
 
Participação com atividade artística – Execução coreográfica em grande grupo e execução 
coreográfica com dois solistas na receção, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E 
Schools for the Future”.  
 
O público alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polónia, Itália e Turquia, 
comunidade escolar, entidades e parceiros. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2ºciclo: 6ºB e 6º C 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões: ArtLab 

Parcerias: Rádio Régio 
 

Calendarização: 
10 de Outubro 2022 
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Escola: 
 Básica de Atalaião 

Departamento: Expressões: E. Musical 
 
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva, 
Conceição Marmelo, Elisabete Trabuco 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Receção Erasmus+“E Schools 

for the Future” 
 

 

Nº da Atividade: 5 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover a inclusão e o convívio entre alunos; 
- Desenvolver o espírito de entreajuda entre alunos; 
- Promover a valorização da igualdade de oportunidade; 
- Aumentar os níveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos; 
- Interpretar e divulgar o património musical português a outras culturas; 
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na 
apresentação da performance, e com as audiências recebendo e aceitando as críticas. 
- Apresentar publicamente atividades artísticas.  

Descrição da Atividade: 
 
Participação com atividade artística – Execução coreográfica de dança de roda e, 
interpretação em pequeno grupo/coro de canção tradicional portuguesa, com suporte 
instrumental, na receção, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the 
Future”.  
O público alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polónia, Itália e Turquia, 
comunidade escolar, entidades e parceiros. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1ºciclo: 4ºA Atalaião 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões: E.Musical 

Parcerias: Animador Cultural Sérgio 
Rodrigues 

Calendarização: 
11 de Outubro 2022 
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Escola: 
 Básica de Assentos 

Departamento: Expressões: E. Musical/ Educação 
Especial: CAA Assentos/ 1ºciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva, Isabel 
Pires, Andreia Elias, Conceição Catarino 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Receção Erasmus+“E Schools 

for the Future” 
 

 

Nº da Atividade: 6 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover a inclusão e o convívio entre alunos; 
- Desenvolver o espírito de entreajuda entre alunos; 
- Promover a valorização da igualdade de oportunidade; 
- Aumentar os níveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos; 
- Interpretar e divulgar o património musical europeu; 
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na 
apresentação da performance, e com as audiências recebendo e aceitando as críticas. 
- Apresentar publicamente atividades artísticas.  

Descrição da Atividade: 
 
Participação com atividade artística – Execução instrumental a solo, na flauta transversal e 
execução coreográfica e, interpretação em grupo/coro do Hino da Alegria, em língua 
portuguesa, com suporte instrumental, na receção, durante a semana do Encontro 
Erasmus+ “E Schools for the Future”.  
 
Participação com atividade artístico-musical - interpretação individual/solista e em 
grupo/coro de canção original, composta pelo pai de um aluno, em língua portuguesa, com 
suporte instrumental, na receção, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for 
the Future”.  
 
O público alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polónia, Itália e Turquia, 
comunidade escolar, entidades e parceiros. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1ºciclo: 4ºA  e 4º B Assentos 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões: E.Musical/ Educação Especial: Clube Musical 
/1º Ciclo 

Parcerias: Sonorização feita por Paulo 
Salgueiro, Encarregado de Educação, 
de um aluno do 4ºB. 

Calendarização: 
12 de Outubro 2022 pelas 9h 30m 
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Escola: 
 Básica José Régio 

Departamento: Expressões: ArtLab e Educação 
Tecnológica/ Cidadania e Desenvolvimento 
Coordenador(es) da Atividade: Filomena Silva, Paula 
Polainas, Helena Serafim 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Gala Erasmus+“E Schools for 

the Future” 

 

Nº da Atividade: 7 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover a inclusão e o convívio entre alunos; 
- Desenvolver o espírito de entreajuda entre alunos; 
- Promover a valorização da igualdade de oportunidade; 
- Aumentar os níveis de autonomia, autoestima e responsabilidade nos alunos; 
- Interpretar e partilhar, as músicas do seu quotidiano com os pares e a outras culturas; 
- Interpretar e divulgar o património musical português a outras culturas; 
- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na 
apresentação da performance, e com as audiências recebendo e aceitando as críticas. 
- Apresentar publicamente atividades artísticas em que se articula a música com outras 
áreas do conhecimento. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Participação com atividade artística - encenação em grupo de quadro vivo com adereços e 
interpretação/dramatização coreográfica e, interpretação vocal a solo e pequeno coro de 
canção escolhida pelos alunos, com suporte instrumental na Gala Erasmus+ realizada no 
CAEP, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the Future”.  
Participação com atividade artístico-musical - interpretação em grupo/coro e em dueto de 
canção em língua portuguesa, com suporte instrumental na Gala Erasmus+ realizada no 
CAEP, durante a semana do Encontro Erasmus+ “E Schools for the Future”.  
O público alvo, professores e alunos de Espanha, Portugal, Polónia, Itália e Turquia, 
famílias de acolhimento, comunidade escolar, comunidade geral, entidades e parceiros. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2ºciclo/6ºD 
3ºciclo/7ºC 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões: ArtLab, Educação Tecnológica 
Cidadania e Desenvolvimento 
Expressões/Educação Especial 
Viver na Escola - Jesus Póvoas 

Parcerias: CAEP, Rádio Régio, GAAF 
 
 

Calendarização: 
12 de Outubro 2022 pelas 18h 
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Escola: AEJR Departamento: Atividade Erasmus+ - PRÉ-ESCOLAR, 1º CICLO, 2º E 3º 

CICLO 
Coordenador(es) da Atividade: António Mendes, Andreia Carriço, Ana 
Paula Silva, Anabela Ribeiro António Boinas, Filomena Silva, Graciela 
Ramalho, Helena Serafim Idalina Martins, Teresa Castro. 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

Designação da Atividade: 
“ENCONTRO ERASMUS+ - ESCOLA DIGITAL DO FUTURO” 

 

Nº da Atividade: 8 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
. Promover a criatividade e a inovação; 
. Incentivar a comunicação e a colaboração entre os professores 
. Promover o pensamento crítico, a resolução de problemas e a tomada de decisões para os alunos 
. Introduzir a operação e os conceitos de tecnologia no currículo escolar 
. Melhorar as competências dos alunos e professores em TIC/3D; 
. Promover a aprendizagem de línguas estrangeiras. 
. Melhorar as metodologias de ensino e a didática – preenchendo a lacuna entre o currículo escolar e as 
tecnologias mais recentes; 

Descrição da Atividade: Encontro Erasmus+ 
 E.schools for the future é um projeto Erasmus + com parceiros da Espanha, Itália, Polónia, Portugal, 
Turquia e Reino Unido-País de Gales. 
A Geração Digital, nascida e criada na Era Digital, usa tecnologias no seu dia a dia. “E.Schools for the 
Future” visa promover a cooperação em TIC entre alunos e professores e promover a inovação nos 
currículos das escolas europeias. 
Ao longo deste encontro, com a colaboração da Escola Superior de Tecnologia e Gestão, iremos promover 
cursos / workshops impressão 3D, Robótica e programação. Procuraremos, de igual modo, fomentar o uso 
de ferramentas web 2.0 para o ensino, incentivando os professores a acompanhar o desenvolvimento 
constante da tecnologia e motivar os alunos a envolverem-se, de modo ativo, na aprendizagem. 
 “E-escolas para o futuro” pretende envolver os professores na pesquisa de novas abordagens didáticas e 
pedagógicas para a aprendizagem inclusiva, envolvendo alunos, pais, famílias, autoridades locais e outras 
partes interessadas na construção de uma sociedade multiétnica, onde cada cidadão, pode ter um papel 
ativo na construção de uma EUROPA social e tecnologicamente UNIDA, saudável e sustentável!... 
Visitas de Estudo – Os alunos hospedeiros e os colegas Europeus participarão em visitas de Estudo ao 
Museu da Tapeçaria, Marvão, Castelo de Vide, Centro de Ciência do Café e Campo Maior. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Todos os ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos os departamentos poderão participar  
(coordenação – Línguas, Expressões, 1º Ciclo, Pré-Escolar) 

Parcerias: CMP, PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO, AGÊNCIA ERASMUS+ EDUCAÇÃO E 

FORMAÇÃO /ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E 

GESTÃO, PARCEIROS LOCAIS. 

Calendarização:  
 

10 a 14 de outubro 
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Escola: BÁSICA JOSÉ RÉGIO Departamento: LÍNGUAS/1º CICLO/ECO-ESCOLAS 
 
Coordenador(es) da Atividade: ROSÁRIO NARCISO E ANA 

MANTEIGA 
 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: VISITA DE ESTUDO A VALONGO – 

DIA DAS BANDEIRAS VERDES 

 
Nº da Atividade: 9 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental 
da escola, contribuindo para a alteração de comportamentos e do impacto das 
preocupações ambientais nas diferentes gerações. 
- Criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar 
soluções que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Ir receber as bandeiras Eco-Escolas e Eco-Agrupamento e prémios Eco-Escolas: 

 O evento inicia-se às 9h00 com a Eco-Mostra, durante a qual os convidados podem 
participar em múltiplas atividades e iniciativas dinamizadas por entidades parceiras. 

 Ainda durante a manhã serão entregues os prémios dos desafios 2021/22 e outras 
distinções Eco-Escolas 

 Ao final do dia, cada escola terá a oportunidade de receber a sua bandeira Eco-
Escolas, símbolo do compromisso que assumiu em prol da educação para o 
desenvolvimento sustentável. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 1º e 2º ciclos 
 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas/1º ciclo/Matemática e Ciências Experimentais 

Parcerias: ABAE e CMP 
 

Calendarização:  
 

12 de outubro de 2022 
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Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carriço e Marília 
Poeiras 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Día de la Hispanidad 
 
 

 

Nº da Atividade: 10 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  
 

X  X 

Objetivos Curriculares:  

- Conhecer a diversidade linguística de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomática e cultural. 

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento 

linguístico, psicológico e social. 

- Valorizar a língua espanhola em relação às demais línguas faladas no mundo e apreciar as 

vantagens que proporciona o seu conhecimento. 

- Aprofundar o conhecimento da sua própria realidade sociocultural através do confronto com 

aspetos da cultura e da civilização dos povos de expressão espanhola. 

- Progredir na construção da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espírito crítico, a 

confiança em si próprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerância e de cooperação. 

Descrição da Atividade: 
 
- Exposição de trabalhos dos alunos no átrio a escola e Biblioteca Escolar; 

- Playlist em espanhol na Rádio Régio; 

- Exploração do tema em sala de aula com todas as turmas de espanhol. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo – 7º ano 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: 
Biblioteca, GAAF, Rádio Régio 

 
 

Calendarização: 
 

10 a 14 de outubro de 2022 

 



 

19 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica José Régio Departamento: Expressões  
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuel Ferreira, Paula 
Polainas e António Boinas.  
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
 Visita de estudo às exposições de Banda Desenhada e 
Bordalo II 
 

 

Nº da Atividade: 11 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
Identificar diferentes manifestações culturais do património local e global utilizando um 
vocabulário específico e adequado. 
Reconhecer a tipologia e a função do objeto de arte. 
Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artísticas. 
Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Visita de estudo às exposições “Festival internacional de BD da Amadora” e “Bordalo II”. 
Na primeira exposição os alunos tomarão contacto com a diversidade de estilos de banda 
desenhada, formas de comunicação e técnicas utilizadas. 
Na segunda exposição os alunos tomarão contacto o com a expressividade do artista e 
técnicas utilizadas, tendo sempre por filosofia a utilização de resíduos sólidos urbanos e a 
problemática do seu impacto no ambiente. 
Posteriormente os alunos explorarão em sala de aula as duas temáticas, desenvolvendo 
projetos específicos em cada turma. 

Articulação 

Ciclos/Anos:  
 

2º Ciclo: 5º e 6º anos - E. V. e E.T. 

Departamentos 
envolvidos:  

Departamento de Expressões 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

24 de outubro de 2022 
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Escola: EB José Régio Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim. 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: Cerimónia de Entrega 
de Diplomas de Mérito e Excelência 

 
Nº da Atividade: 12 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as 
comunidades 

educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X X X 
 

Objetivos Curriculares:  

 Premiar os bons resultados académicos obtidos na avaliação sumativa interna e os 

comportamentos escolares exemplares e irrepreensíveis; 

 Reconhecer e valorizar o esforço, o empenho na superação das dificuldades 

diagnosticadas /reveladas e o exercício de uma cidadania responsável e ativa; 

 Estimular o gosto por aprender e a procura da excelência; 

 Valorizar a dimensão humana do trabalho desenvolvido na escola; 

Descrição da Atividade:  
 
Cerimónia de entrega de Diplomas de Mérito e Excelência com momentos musicais a 
cargo de alunos do Agrupamento, no CAEP.  
 

Articulação 

Ciclos/Anos: Todos 

Departamentos 
envolvidos: 

GAAF 

Parcerias: Rádio Régio, Creative 
Lab,  CAEP 
 

Calendarização:  
 

27 de outubro 2022 
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Escola: Escola Básica 
José Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Ana Paula Silva e 
Andreia Carriço 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia de Todos os Santos, 
Halloween e Día de Muertos 
 
 

 

Nº da Atividade: 13 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  
 

X  X 

Objetivos Curriculares:  

- Conhecer a diversidade linguística e cultural de Portugal, Espanha e Inglaterra e valorizar a sua 

riqueza idiomática e cultural; 

- Reconhecer a diferença e valorizar as tradições, parte integrante da identidade e património 

cultural de um povo; 

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento 

linguístico, psicológico e social; 

- Aprofundar o conhecimento da sua própria realidade sociocultural através do confronto com 

aspetos da cultura e da civilização dos povos de expressão espanhola e inglesa;  

- Progredir na construção da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espírito crítico, a 

confiança em si próprio e nos outros; 

- Promover atitudes de socialização, de tolerância e de cooperação. 

Descrição da Atividade: 

- Decoração da sala de convívio, biblioteca e salas de aula com trabalhos das disciplinas de 

Português, Inglês e Espanhol elaborados pelos alunos de 2º e 3º ciclo e pelas animadoras, 

técnicos e docentes do GAAF; 

- Gravação de vídeos e sua disseminação pelas turmas de Português para partilha com todos os 

alunos; 

- Atividades diversas de carácter linguístico e cultural em sala de aula: pequenos questionários 

temáticos, fichas de trabalho, visualização de uma curta metragem alusiva ao “Día de los 

Muertos”;  
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- Sessão de cinema na sala de convívio com o filme “Coco” (2 de novembro); 

- Sessão de cinema na sala de convívio com o filme “Nightmare before Christmas” (31 de outubro); 

- Existência de uma “sobremesa assustadora” no refeitório à hora do almoço; 

- Participação num jogo online (através do Kahoot), onde os alunos terão de responder 

corretamente e o vencedor ganhará um prémio; 

- Concurso de vassouras, sapatos e chapéus de bruxa; 

- Participação, em sala de aula, nas turmas de 2º ciclo, dos alunos do Projeto Creative Lab, no dia 

31 à tarde, com dramatizações e canções, coordenados pela animadora Sandra Miguel. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º ciclo do Ensino Básico 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: 
Biblioteca, GAAF, Departamento de 
Expressões e Ciências Sociais e Humanas  
 
 

Calendarização: 
 

De 31 de outubro a 04 de novembro de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo das Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Datas comemorativas – Dia 
das Bruxas: dramatização de um conto 

 

Nº da Atividade: 14 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Ocupar de forma criativa, recreativa e dinâmica os tempos livres dos jovens através da 
dinamização de atividades de animação, desenvolvendo competências intra e inter-
relacionais entre os alunos, prevenindo assim a violência no sentido de evitar 
comportamentos desviantes; Contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das 
crianças; Estimular a criatividade e a expressão de sentimentos. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Encenação do conto “ Que susto, Mimi”. (Leitura Dramatizada), de Laura Owen e Korky 
Paul.  
A atividade será realizada no período do recreio da manhã em cada uma das freguesias. 
Esta atividade integra a área Chapitô Régio. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: Uma vez por semana em cada 
escola das freguesias.  
Período: Recreio da manhã. Dias 31 de outubro 
e 2, 3 e 4 de novembro. 
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Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio 

Departamento: 
GAAF 
Coordenador(es) da Atividade: 
Helena Serafim, Helena Marôco 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
BANCO ALIMENTAR 
 

 

Nº da Atividade: 15 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
 

 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 

Participação da Comunidade escolar na campanha do Saco do Banco Alimentar, no 
supermercado Lidl. 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2.º e 3.º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
 
Banco Alimentar 
AP1 
 

Calendarização: 
 

novembro 
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Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e  Sílvia 
Fernandes 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Thanksgiving Day 
 

 

Nº da Atividade: 16 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
 

 
X 

Objetivos Curriculares:  
 
- Desenvolver pequenos trabalhos de pesquisa sobre a história desta data comemorada 

em alguns países de língua inglesa, permitindo reconhecer realidades interculturais 

distintas (Domínio Intercultural e de leitura) 

- Falar/escrever sobre festividades (Domínio intercultural, da escrita e da leitura) 

 

Descrição da Atividade: 
 
- Trabalhos de pesquisa; 

- Visionamento de vídeos explicativos dessa data e de filmes relacionados com a temática 

do “ Agradecimento”; 

- Construção de “ Árvores de agradecimentos”. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º Ciclo (todas as turmas) 
 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 
 

Parcerias: 
 
 

Calendarização: 
 
Dia 24 de novembro (podendo alargar-se pela 
semana) 
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Escola:  
EB JOSÉ RÉGIO  

 

Departamento: EXPRESSÕES 
 
Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA 
 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: CORTA-MATO ESCOLAR 
 
 

 
Nº da Atividade: 17 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares:  

 

- Elevação do nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais; 

- Conhecimento e aplicação de diversos processos de elevação e manutenção da 

condição física de uma forma autónoma no quotidiano; 

- Conhecimento e interpretação de fatores de saúde e risco associados à prática das 

atividades físicas, bem como aplicação de regras de higiene e segurança associadas a 

cada uma das atividades físicas abordadas; 

- Aquisição de conhecimentos básicos sobre o funcionamento do corpo humano. 

 

Descrição da Atividade:  
 
- Corrida contínua de resistência, por idade/género. 
- Possibilidade da realização de uma caminhada. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º E 3º CICLOS (DO 5º AO 9º ANO DE ESCOLARIDADE) 

Departamentos 
envolvidos: 

EXPRESSÕES 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

24 Novembro 
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Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana 
Trindade, Cátia Pombo 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “Saúde Mental” 
 
 

 

Nº da Atividade: 18 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover a saúde mental dos alunos. 
- Sensibilizar para a importância da saúde mental na qualidade de vida das pessoas. 
- Sensibilizar para a necessidade de pedir ajuda profissional para as alterações de saúde 
psicológica. 
 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
De modo a assinalar o “Dia Mundial da Saúde Mental”, realização de uma ação de 
sensibilização junto das turmas de 7º ano, com posterior debate em grupo sobre as 
temáticas que mais preocupam os alunos. 
Afixação de cartazes elaborados por um aluno a frequentar o CAA da EB José Régio. 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo/Turmas de 7º ano 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

10/2022 a 11/2022 
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Escola:  
 
EB de Atalaião 

Departamento:  

1º CICLO, PRÉ-ESCOLAR E EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Coordenador(es) da Atividade: Isabel Carrilho, Manuela 
Pinto, Elisabete Trabuco, Carla Morais e Paula Duarte 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Feira do Outono 
 

 

Nº da Atividade: 19 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos curriculares: 
-Vivenciar e preservar uso, costumes e tradições; 

- Divulgar os produtos desta época do ano; 
- Articulação entre ciclos de ensino; 
- Articulação escola/comunidade; 
- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realçando aspetos físicos, sociais e culturais 
e identificando algumas semelhanças e diferenças com outras comunidades. 

 

Descrição da Atividade: 
 
Irá organizar-se uma “feira de produtos de Outono, confecionados na escola, produtos 
fornecidos por encarregados de educação ou outros familiares, bem como doações de 
entidades locais. A mesma tentará incluir produtos agrícolas e frutos da época, bem como 
exemplos gastronómicos confecionados com os mesmos, procurando manter tradições e 
recuperar receitas típicas da região. 
Na “feira” haverá ainda trabalhos elaborados pelos alunos, utilizando materiais reciclados 
e/ou produtos naturais ilustrando o que se pode fazer na escola a partir desses elementos 
naturais ou reciclados. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ-ESCOLAR, 1º CICLO E EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Parcerias: PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO; UNIÃO DE FREGUESIAS DE SÉ E 

SÃO LOURENÇO; CÂMARA MUNICIPAL DE 

PORTALEGRE; ESTABELECIMENTOS 

COMERCIAIS DO MEIO ENVOLVENTE 

Calendarização:  
 

9, 10 e 11 de Novembro de 2022 
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Escola: 
Escola Básica José Régio 

Departamento: Línguas e Ciências Sociais e Humanas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Maria de Jesus Póvoas e 
Vítor Agostinho   

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Ida ao teatro (“Auto da Barca do Inferno”), Companhia de 
Teatro “O Sonho,” e visita ao Museu Militar. 

 

Nº da Atividade: 20 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Possibilitar a fruição de espetáculo teatral, com apreensão das características de 

encenação; 

- Estimular as aptidões estéticas dos alunos;  

- Permitir a exploração comparativa de dois elementos convergentes: texto e dramatização. 

- Conhecer e preservar o património cultural e reforçar a identidade nacional; 

- Sensibilizar os alunos para a importância da memória e da identidade; 

- Fomentar o gosto pelo conhecimento histórico; 

- Promover o aprofundamento de conhecimentos desenvolvidos no domínio da História 

Portuguesa; 

- Promover a colaboração da comunidade escolar na realização das atividades 

Educativas; 

- Conhecer a história do Museu Militar e os seus objetivos de promoção, valorização, 

enriquecimento e exposição do património histórico-militar. 

Descrição da Atividade: 
 
Os alunos visitam o Museu Militar. 
Posteriormente, os alunos assistem à peça de teatro «Auto da Barca do Inferno». A 

atividade articula-se com o currículo da disciplina implicada. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3ºciclo / 9ºano 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas e Ciências Sociais e Humanas 

Parcerias:  
 
 

Calendarização:  
 

1º período 
                 (7 de dezembro de 2022) 
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Escola:  
Básica José Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Florinda Pinheiro, Helena 
Serafim, Pedro Santos 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Histórias às Rodelas 
 

 

Nº da Atividade: 21 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 
 

Objetivos Curriculares: 
 
Fomentar o gosto pelas fábulas, lendas e contos tradicionais; sensibilizar para o estudo 
das fábulas, lendas e contos tradicionais; usar o reconto como potenciador do 
desenvolvimento emocional dos alunos; desenvolver o sentido estético e o espírito crítico; 
fomentar o convívio entre alunos, famílias e docentes; melhorar hábitos de conduta 
pessoal e de relacionamento de grupo; avaliar o domínio da oralidade. 
 

Descrição da Atividade: 
O aluno: 

 Escolhe um pequeno conto, uma lenda, uma fábula que conheça; 

 Depois, escolhe cerca de 6 partes da História para ilustrar; 

 Essas ilustrações vão servir de guia, para contar a sua História a bom ritmo; 

 As ilustrações devem ser desenhadas e coloridas por si, em círculos de cartolina; 

 Os círculos devem ter tamanhos diferentes, partindo do menor para o maior; 

 É necessário que leia e releia e que tente contar a história por palavras suas, 

podendo fazer pequenas adaptações; 

 Ao contar a história, deve usar diferentes tons de voz para lhe dar cadência, ritmo e 

entoação; 

 Através de um sistema de votação, é escolhida a melhor história de cada turma. 

 As 4 melhores histórias de 5º ano serão apresentadas nas outras turmas. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

5º anos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: 
 

Calendarização: 
 

1º período- novembro, dezembro 
 



 

31 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica do 1º 
ciclo e pré-escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Datas Comemorativas- Natal: 
Dinâmicas de Natal 
 
  

 

Nº da Atividade: 22 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Ocupar de forma criativa, recreativa e dinâmica os tempos livres dos jovens através da 
dinamização de atividades de animação, desenvolvendo competências intra e inter-
relacionais entre alunos, prevenindo assim a violência no sentido de evitar comportamentos 
desviantes; contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das crianças; estreitar 
laços afetivos e criar um clima de amor e aceitação; estimular a criatividade. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Serão realizados jogos e dinâmicas de Natal no período dos recreios da manhã, durante o 
mês de dezembro. Esta atividade integra a área Chapitô Régio. 
Denominação: Jogos de Natal em grupo- quem desembrulha primeiro? Dinâmica da árvore 
de Natal: pessoa-árvore de natal; Jogos de Natal para grupo: Pai Natal de balão; dança da 
corda com luzinhas de natal; dança da cadeira natalina; brincadeiras de perguntas e 
repostas para o Natal: quem é quem?; Bingo natalino; gorro de pai Natal surpresa; árvore 
de natal de copos. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã em todas as escolas rurais.  
Período: De 2 a 15 de dezembro 
 

 

 

 



 

32 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica do 1º 
ciclo e pré-escolar de Urra 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Datas Comemorativas- Natal: 
Elaboração de uma árvore de Natal com material 
reutilizável 
  

 

Nº da Atividade: 23 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Ocupar de forma criativa, recreativa e dinâmica os tempos livres dos jovens através da 
dinamização de atividades de animação, desenvolvendo competências intra e inter-
relacionais entre alunos, prevenindo assim a violência no sentido de evitar comportamentos 
desviantes; contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das crianças; 
estimular a criatividade; incutir nas crianças a consciência de que é preciso preservar o 
ambiente em que vivemos; criar uma consciência ambiental nos alunos; promover a 
consciência ambiental nos pais, por intermedio da educação ambiental na escola. 
 

Descrição da Atividade: 
 
A atividade será realizada no período do recreio da manhã. Esta atividade integra a área 
Chapitô Régio. Será construída uma árvore de Natal com materiais reutilizáveis 
recolhidos pelos alunos e respetivos familiares. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período do recreio da 
manhã.  
Período: De 2 a 15 de dezembro 
 

 

 

 

 

 



 

33 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: BÁSICA JOSÉ RÉGIO Departamento: LÍNGUAS 
 
Coordenador(es) da Atividade: ROSÁRIO NARCISO 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: 100 ANOS DE SARAMAGO 

 
Nº da Atividade: 24 
 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
- Assinalar o centenário de José Saramago.  
- Consolidar da presença do escritor na história cultural e literária, em Portugal e no 
estrangeiro. 
- Prestar homenagem à sua figura como cidadão. 
- Ler textos com características narrativas em voz alta, silenciosa e/ou autónoma. 
- Explicitar o sentido global de um texto.  
- Fazer inferências, justificando-as. 
- Produzir textos de opinião com juízos de valor sobre situações vividas e sobre leituras 
feitas. 
- Fazer uma apresentação oral, devidamente estruturada, sobre um tema. 

Descrição da Atividade: 
- Leitura da obra “O Silêncio das Águas” de José Saramago. 
- Realização de tertúlias dialógicas literárias sobre o livro e o autor. 
- Criação de um mural virtual, na app “Wakelet” sobre o autor, a sua obra e a opinião dos 
alunos sobre o livro lido e debatido nas tertúlias. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarização: 
 

1º período 
 

 

 
 



 

34 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio 

Departamento: 
GAAF/PES 
Coordenador(es) da Atividade: 
Helena Serafim e Artur Aleixo 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
ATIVIDADES DINAMIZADAS PELA PSP 
 

 

Nº da Atividade: 25 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Sensibilização sobre a temática do “bullying” e “cyberbullying”, 
- Salientar e divulgar os direitos das crianças e prevenir os maus tratos e crimes sexuais 
praticados contra crianças, 
- Construção de diálogo Intercultural e prevenção dos Crimes de Ódio, incidindo nas 
diferenças de género, etnia, língua, religião e cultura e promovendo o respeito universal 
pela justiça e os Direitos Humanos, 
- Sensibilização sobre os malefícios do consumo de álcool e drogas e para a problemática 
de outras adições. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 

Articulação com a Escola Segura e dinamização de sessões de sensibilização de 
diversas temáticas junto das turmas de 2.º e 3.º Ciclo. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2.º e 3.º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
PSP – Escola Segura 
 

Calendarização: 
Outubro: Bullying é para fracos” 
Novembro: “Estrada Segura” 
Dezembro: “Direitos das Crianças” 

 

 

 



 

35 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: JOSÉ RÉGIO  
 

Departamento: EXPRESSÕES  
 
Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA  
 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: TORNEIO DE FUTSAL 2022 
 
 

 

Nº da Atividade: 26 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
 

 
Valorização da atividade física e desportiva por parte da comunidade educativa, como 

meio fundamental para a formação integral dos jovens e a promoção de valores 

fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.  

Promover estilos de vida saudáveis que contribuem para a formação equilibrada dos 

alunos.  

Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola.  

 
 

Descrição da Atividade: 
 
Torneio de Futsal aberto à comunidade estudantil diferenciado por ciclos e/ ou anos 
letivos. 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º Ciclo (do 5º ao 9º ano de escolaridade)  

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões 

Parcerias: 
 

Calendarização:  
 

16 de dezembro de 2022 

 



 

36 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola José Régio Departamento: Creative Lab  
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Laboratório de Artes 
Performativas. 
 
 

 

Nº da Atividade: 27 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                        X 
 

                       X  

Objetivos Curriculares: 

- Dinamização de um espaço de criação artística pluridisciplinar assente na experimentação de processos 

criativos direcionados para a construção cénica; 

- Incentivar o processo criativo, de uma forma lúdica e laboratorial, que permita desenvolver o potencial de 

cada aluno e do grupo; 

- Este Laboratório pretende contribuir para o enriquecimento educativo e sociocultural da comunidade escolar 

e educativa do concelho de Portalegre. 

- Melhorar o ambiente escolar e motivar os alunos para a vida escolar; 

- Prevenir o abandono, o absentismo e a indisciplina; 

- Valorização da igualdade de género e da igualdade de oportunidades. 

Descrição da Atividade: 
- Dinamização e promoção de projeto sobre a temática do Natal; 

- Espaço de dinamização e criação artística na área do teatro, animação, música, ciências, desporto, artes 

plásticas, multimédia, desenvolvimento pessoal e social.  

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Município de Portalegre, União de 

Freguesias da Sé e São Lourenço, EAPN, 
Associações de Portalegre, Escola Superior de 
Portalegre. 

Calendarização:  
 

De 3 de outubro a 16 de dezembro de 2022. 

 

 



 

37 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
 
CARMINA CANDEIAS 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade:  
 
Realização de postais temáticos alusivos ao Natal para 
serem entregues nos lares e instituições de cuidados a 
idosos. 

 

Nº da Atividade: 28 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
 

X  

Objetivos Curriculares:  
 
- Realizar atividades de cariz solidário interligando fundamentos da disciplina de Educação 
Visual com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento na promoção de valores de 
entreajuda e solidariedade. 
 
- Envolvimento dos alunos na vida socio afetiva da comunidade envolvente contribuindo 
para o apoio psicoemocional da população mais idosa. 
 

Descrição da Atividade:   
 
Elaboração de Postais temáticos com mensagem natalícia a fim de serem entregues nos 
lares e instituições cuidadoras de idosos. 
 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo/ 7ºC , 7ºD e 9ºD 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões, Cidadania e Desenvolvimento e Rádio Régio 

Parcerias: 
Escola, Santa Casa da Misericórdia 
 
 

Calendarização:  
 

Final do 1º período 

 



 

38 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  

Básica José Régio 

Departamento: Expressões 

Coordenador(es) da Atividade: Quim Ferreira, Paula 

Polainas e António Boinas  

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 

 

Designação da Atividade: Natal Barroco 

 

Nº da Atividade: 29 

 

Prioridades do Projeto Educativo 

 

Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 

Promover a comunicação visual, os códigos da comunicação, o discurso gráfico e o 
suporte da mensagem visual; 
Identificar manifestações culturais globais; 
Reconhecer a tipologia e a função do objeto de arte; 
Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias 
artísticas; 
Utilizar os conceitos específicos da comunicação visual; 
Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos; 
Descrever com vocabulário adequado os objetos artísticos. 
Desenvolver o espírito crítico. 
 

Descrição da Atividade: 

Tertúlia artística sobre uma obra do Barroco; 
Exploração das 3 figuras principais do presépio; 
Aplicação em suporte de papel de uma pintura barroca sobre o presépio de Natal; 
Exposição dos trabalhos. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º ciclo 

Departamentos 

envolvidos: 

Expressões.  

Parcerias: 

 

Calendarização: 

1º período 

 

 



 

39 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola José Régio Departamento: Creative Lab  
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Oficinas de Natal 
 
 

 

Nº da Atividade: 30 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                        X 
 

                       X                          X 

Objetivos Curriculares: 

- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar; 

- Promover u ensino de qualidade; 

- Valorização da igualdade de oportunidades e igualdade de género; 

- Garantir a alimentação os alunos durante as interrupções letivas; 

- Contribuir para o enriquecimento educativo e sociocultural da comunidade escolar, 

educativa e do concelho de Portalegre.  

 

Descrição da Atividade: 
- Apresentação de Espetáculos Performativos. 

- Visita de Estudo. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias:  
 
Município de Portalegre, União de 
Freguesias da Sé e São Lourenço, 
EAPN, Associações de Portalegre, 
Escola Superior de Portalegre. 

Calendarização:  
 

19 e 20 de dezembro de 2022. 

 

 



 

40 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Plano Anual de Atividades 
Ano letivo 2022/2023 

Atividades planificadas  

para o 2º período 

 
  

Agrupamento de Escolas 
 



 

41 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica 
José Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carriço e Marília 
Poeiras 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Día de Reyes 
 
 

 

Nº da Atividade: 31 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  
 

X  X 

Objetivos Curriculares:  

- Conhecer a diversidade linguística de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomática e cultural. 

- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento 

linguístico, psicológico e social. 

- Valorizar a língua espanhola em relação às demais línguas faladas no mundo e apreciar as 

vantagens que proporciona o seu conhecimento. 

- Aprofundar o conhecimento da sua própria realidade sociocultural através do confronto com 

aspetos da cultura e da civilização dos povos de expressão espanhola. 

- Progredir na construção da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espírito crítico, a 

confiança em si próprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerância e de cooperação. 

Descrição da Atividade: 
 
- Exploração do tema em sala de aula com todas as turmas de espanhol; 

- Simulação da “Cabalgata de los Reyes” com distribuição de caramelos às turmas da 
escola.  
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º ciclos do Ensino Básico  

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: 
GAAF, Rádio Régio 

 
 

Calendarização: 
 

06 de janeiro de 2023 

 



 

42 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo das Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia Internacional do Obrigado 
 

 

Nº da Atividade: 32 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Compreender os benefícios da gratidão para a saúde (a ideia é que, ao sentirem-se gratas, 
as pessoas tendem a pensar positivamente); Incentivar os alunos a acreditar que a gratidão 
é um fator de resiliência muito importante; Ao introduzir o hábito de dizer obrigado, os 
alunos irão aos poucos melhorar a sua autoestima. Também contribui para o afastamento 
de sentimentos negativos como a inveja ou o ressentimento, e para o aumento do equilíbrio 
emocional. 
 

Descrição da Atividade: 
 
O objetivo do Dia Internacional do Obrigado é simplesmente agradecer a todos aqueles 
que fazem parte da vida das pessoas e que as ajudam e alegram, só por existirem. Neste 
dia, o mote é dizer “ Obrigado” às pessoas das quais se gosta ou demonstrar esse mesmo 
obrigado por gestos. O objetivo do Dia Internacional do Obrigado é simplesmente 
agradecer a todos aqueles que fazem parte da vida das pessoas e que as ajudam e 
alegram, só por existirem. Neste dia o mote é dizer “obrigado” às pessoas das quais se 
gosta ou demonstrar esse mesmo obrigado por gestos. Podem faze-lo por escrito ou 
dizerem pessoalmente. No fim faremos um pequeno vídeo com mensagens de 
agradecimento. Elaboração de um painel com as mensagens de agradecimento. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã em todas as escolas rurais – 9 a 13 de 
janeiro 

 

 



 

43 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo das Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia Internacional do Riso  
 

 

Nº da Atividade: 33 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Estimular a leitura nos alunos; chamar a atenção para a importância de rir; trazer bem-estar 
aos alunos; contribuir para a redução do stress; estimular a criatividade e criar laços com e 
entre os alunos. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Contar anedotas; ler um livro engraçado: “ O Estranhão- Anedotas e Adivinhas” – Carlos 
J. Campos (ilustração); “ Novas 365 piadas “ – Hemma (autor); “ 365+1 Piadas de rebolar 
no chão a rir!” de Maria João Medeiros (autor) e Oscar Sánchez Requena (ilustração). 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo  

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo  

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã e no período de almoço em todas as 
escolas rurais – de 16 a 20 de janeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador (es) da Atividade: Grupo de Educação 
Física 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Megasprinter – fase de escola 
 

 

Nº da Atividade: 34 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 

 Elevação do nível funcional das capacidades coordenativas; 

 Conhecimento e aplicação de diversos processos de elevação e manutenção da 
condição física de uma forma autónoma no quotidiano; 

 Conhecimento e interpretação de fatores de saúde e riscos associados à prática das 
atividades físicas, bem como a aplicação de regras de higiene e segurança 
associadas a cada uma das atividades físicas abordadas; 

 Aquisição de conhecimentos básicos sobre o corpo humano. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
 - Torneio sobre as várias disciplinas do atletismo – salto em comprimento (mega-salto), 
corrida de velocidade (mega-sprint), corrida de resistência (mega-km) e lançamento do 
peso (mega-lançamento). 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º Ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

24 Janeiro 

 

 



 

45 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo e Pré-Escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia Mundial do Puzzle 
 

 

Nº da Atividade: 35 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Testar a capacidade de resolução de problemas; Melhorar a coordenação mão-olho; 
melhorar as habilidades emocionais; Desenvolver as habilidades motoras finas; Facilitar a 
interação social; Aperfeiçoar o pensamento abstrato; Ajudar na solução de problemas e 
aumentar o vocabulário. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Construção de um puzzle; Para aumentar a diversão pode-se estabelecer um tempo para 
resolver o puzzle ou competir com outras pessoas para descobrir quem é o mais rápido a 
concluir o puzzle. Também se pode resolver um puzzle em conjunto. 
 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e Pré-Escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã e no período de almoço em todas as 
escolas rurais – de 23 a 27 de janeiro 
 

 

 

 

 

 

 



 

46 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
EB JOSÉ RÉGIO  

 

Departamento: EXPRESSÕES 
 
Coordenador(es) da Atividade: GRUPO DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA 
 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: Torneio de Basquetebol 3x3 
 
 

 
Nº da Atividade: 36 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares:  
 
Valorização da atividade física e desportiva por parte da comunidade educativa, como 
meio fundamental para a formação integral dos jovens e a promoção de valores 
fundamentais de cidadania, saber estar e saber ser.  
Promover estilos de vida saudáveis que contribuem para a formação equilibrada dos 
alunos. Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola. 
 
 
 
 
 

Descrição da Atividade:  
 
Realização de jogo coletivo de Basquetebol 3x3. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º E 3º CICLOS (DO 5º AO 9º ANO DE ESCOLARIDADE) 

Departamentos 
envolvidos: 

EXPRESSÕES 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

8 Fevereiro 

 

 



 

47 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

 

Escola:  
Básica José Régio 

Departamento: Línguas 
Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva e 
Pedro Santos 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Saint Valentine`s Day / Dias dos 
Namorados 
 

 

Nº da Atividade: 37 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 
 

Objetivos Curriculares: 

Compreender a celebração de datas festivas; 
Manter e vivenciar a tradição do “Dia dos Namorados”; 
Reconhecer a presença da temática do “Amor” em diferentes manifestações artísticas; 
Valorizar a manifestação de afetos; 
Exprimir afetos através de diversas manifestações e suportes. 
Conhecer, reconhecer e respeitar as diferentes manifestações culturais de outros países; 
Desenvolver o Domínio: Intercultural Domain na aula de Inglês 

Descrição da Atividade: 

   Os alunos serão conduzidos a observar/constatar a presença da temática do “Amor” em diversas 
manifestações artísticas (pintura, música, literatura…) nas aulas de Português e Inglês com audição de 
músicas e Leitura de textos literários e estimulados a exprimir afetos (Amor/Amizade) através de 
diferentes formas e suportes Realização de pinturas/desenhos; Elaboração de textos alusivos (cartões, 
cartas, poemas, murais…).Os trabalhos realizados pelos alunos serão expostos no dia 14 de Fevereiro, 
“Dia dos Namorados” em sala de aula e fora dela; 
    Os alunos serão convidados a lerem mensagens de amizade na e a dedicarem músicas a amigos, 
familiares, colegas, docentes AO, técnicos, na Rádio Régio e poderão distribuir cartas de S. Valentim 
com mensagens de paz, amor e amizade; 
   Os Encarregados de Educação serão convidados a escreverem mensagens aos seus educandos e vice 
versa aquando da abordagem à temática da família nas aulas de inglês que serão exploradas nessas 
aulas; 
 

Articulação 

Ciclos/Anos 
 

2º e 3º ciclos 

Departamentos envolvidos:  Línguas e Expressões  

Parcerias: CLUBE UBUNTU; CLUBE EUROPEU, 
BE,CTT, RÁDIO RÉGIO 
 

Calendarização:  
 

2º Período – 14 Fevereiro 
 



 

48 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo e pré-escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Histórias com amor 
 

 

Nº da Atividade: 38 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Neste dia importam as ações: demonstrar o quanto se gosta de uma pessoa com gestos 
atenciosos; ajudar os alunos a aprender a lidar com o que sentem; ajudar a decifrar as 
emoções; dar exemplos reais de como se sentem na escola, ou durante a refeição…;ajudar 
os alunos a identificar e perceber as suas próprias emoções ao ler o livro; abordar emoções 
diferentes através de situações do dia a dia; descobrir formas de lidar com o medo, a 
alegria, a raiva, a tristeza e a aversão. 
 

Descrição da Atividade: 
 
A árvore do amor (mural com mensagens e desenhos); Histórias com amor: leitura dos 
contos “ Qual é a cor do amor?”, “ O novelo das emoções”, de Elizabete Neves; O novelo 
de emoções- Biblioteca de emoções, de Elizabete Neves; o conto é adaptado à faixa etária. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã e no período de almoço em todas as 
escolas rurais – de 13 a 16 de fevereiro 

 

 

 

 

 

 



 

49 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo e pré-escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Carnaval: Fotografia e 
memória 
 

 

Nº da Atividade: 39 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
O objetivo do jogo é memorizar imagens rapidamente, de forma a desenvolver e aperfeiçoar 
o raciocínio, principalmente para crianças, através da criação de relações entre imagem e 
sequência das cartas dispostas; ajudar a desenvolver as relações pessoais entre os alunos; 
as crianças são encorajadas a construir conhecimentos e descobrir o mundo por meio de 
experiencias estimulantes e divertidas; desenvolver habilidades de concentração, 
autonomia e confiança. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Jogo da memória e cartões de associação – Dia do circo; Fotografia com moldura de 
Carnaval; Elaboração de um pequeno vídeo. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã e no período de almoço em todas as 
escolas rurais – de 20 a 24 de fevereiro 

 

 

 

 

 



 

50 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo e Pré-Escolar das 
Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dia Europeu da Criatividade 
Artística (workshop) 

 

Nº da Atividade: 40 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
A criatividade é a arte de criar e inventar, uma qualidade e uma capacidade de quem é 
original, inventivo; Promover a criatividade como um dos elementos básicos do 
desenvolvimento individual e da criação de uma identidade; comunicar através da 
linguagem da arte e da criatividade; promover um amplo conceito de criatividade, afirmando 
que ela pode ser encontrada em campos muito diversos; implantar, estimular e enriquecer 
a criatividade através de uma enorme variedade de estratégias. 

Descrição da Atividade: 
 
O dia Europeu da Criatividade Artística pode ser celebrado de diversas formas, com 
variadas atividades. Desde dançar a ler poemas, a pintar ou a filmar. Exemplos: as crianças 
criarão naves espaciais de origami contendo mensagens para outras civilizações, que 
serão lançadas ao céu; criar uma composição simbólica retratando o universo e as relações 
mútuas dentro dele. A ação visa mostrar que “ tudo faz parte de um todo e ninguém é uma 
ilha”; explorar a criatividade através da prática do desenho e da pintura ou recorrendo a 
técnicas de origami, sempre num espirito lúdico; a ideia é criar livremente e sem 
preocupações, e aproveitar o tempo para se divertir e rabiscar livremente enquanto ouve 
música. Depois de dançar com o lápis no papel, vamos dar forma aos rabiscos e criar 
imagens, buscar significados e criar uma história com leveza e muita diversão. O objetivo 
é que os participantes terminem a oficina prontos para criar e se divertir com poucos 
recursos e muita imaginação…sempre pintando e brincando! 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e Pré-Escolar 

Parcerias: 
 
 

Calendarização: No período dos recreios da 
manhã e no período de almoço em todas as 
escolas rurais – de 20 a 24 de março 

 



 

51 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: José Régio Departamento: Línguas e Matemática e Ciências 
Experimentais 
 
Coordenadores da Atividade: Ana Paula Silva, Helena 
Serafim; Rosário Narciso, Célia Alexandre e Cristina 
Batista 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

Designação da Atividade: Visita de Estudo a Lisboa: 
Peça de teatro “A Aventura de Ulisses” e Pavilhão do 
Conhecimento 

 

Nº da Atividade: 41 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X   

-Assistir à peça de teatro: “A Aventura de Ulisses”.  
-Fomentar o gosto pelo teatro. 

-Reconhecer e valorizar diferentes formas de expressão. 
-Sensibilizar para o estudo do texto dramático. 
-Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico. 

-Estimular o interesse pela cultura; 
-Fomentar o convívio entre alunos; 
-Melhorar hábitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo; 
-Promover o ensino experimental das ciências; 
-Desenvolver um conhecimento mais profundo da cultura científica através de uma atitude 
proactiva. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Viagem de autocarro até à cidade de Lisboa; 
- Visita ao pavilhão do Conhecimento; 
- Almoço/Convívio em área circundante aos espaços a visitar; 
- Deslocação ao auditório Pedro Arrupe para assistir à peça de teatro: “A Aventura de 
Ulisses”. 
- Regresso a Portalegre. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
2º Ciclo – 6º ano 

Disciplinas de Português e Ciências Naturais/Clube de Ciência 
Viva 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamentos de Línguas e Matemática e Ciências 
Experimentais 
 

Parcerias: Quatro em linha - CCV 
AEJR, Clube de Ciência Viva 
 

Calendarização: 
 

2º Período – 28 março de 2023 

 

 



 

52 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador (es) da Atividade: Grupo de Educação 
Física 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: GiraVolei 
 

 

Nº da Atividade: 42 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 

 Elevação do nível funcional das capacidades coordenativas; 

 Conhecimento e aplicação de diversos processos de elevação e manutenção da 
condição física de uma forma autónoma no quotidiano; 

 Conhecimento e interpretação de fatores de saúde e riscos associados à prática 
das atividades físicas, bem como a aplicação de regras de higiene e segurança 
associadas a cada uma das atividades físicas abordadas; 

 Aquisição de conhecimentos básicos sobre o corpo humano. 
 
 

Descrição da Atividade:  
 
Serão realizados jogos de voleibol 2x2.  
 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º Ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: 
 

31 de Março 

 

 



 

53 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica JOSÉ RÉGIO Departamento: LÍNGUAS 
 
Coordenador(es) da Atividade: HELENA SERAFIM, MARIA 

DE JESUS PÓVOAS E ROSÁRIO NARCISO 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: UMA ABADA DE CONTOS 

 
Nº da Atividade: 43 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
- Fomentar o gosto pelos contos tradicionais; 
- Sensibilizar para o estudo dos contos; 
-Usar a dramatização/reconto como potenciadora de desenvolvimento emocional dos 
alunos; 
- Desenvolver a competência da expressão oral; 
- Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico; 
- Fomentar o convívio entre alunos, famílias e docentes; 
- Melhorar hábitos de conduta pessoal e de relacionamento de grupo. 

Descrição da Atividade: 
- 1ª fase: apresentação de pequenas dramatizações/ recontos de contos tradicionais 
preparadas pelos alunos de sexto e sétimos anos nas respetivas turmas e seleção do 
melhor contador de contos. 
2ª fase: apresentação da dramatização/reconto selecionado pelos alunos de cada turma 
aos professores e encarregados de educação dos alunos selecionados, na Biblioteca 
Escolar. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 6º e 7º anos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: Biblioteca Escolar Calendarização:  
 

1º e 2º períodos 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
 
CARMINA CANDEIAS 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Construção de uma Mascote 
Da Biblioteca Escolar e, proposta de desafio para 
atribuição de nome para a mesma. 
 

 

Nº da Atividade: 44 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares:  
 
- Ajudar a promover a biblioteca escolar em geral, e hábitos de leitura em particular. 
- Contribuir para a divulgação de eventos e comemoração de datas e efemérides. 
- Ampliar o interesse e incentivo pela dinâmica da Biblioteca Escolar bem como aumentar 
a frequência da mesma. 
 

Descrição da Atividade:  
 
Após realização de projetos ou trabalhos procede-se à montagem da exposição dos 
trabalhos dos alunos em espaço a designar através da divulgação dos mesmos com 
cartazes elaborados para o efeito. 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

 Todos os ciclos para proposta de nome para a mascote 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões/Educação Visual-3º Ciclo 

Parcerias: Biblioteca, Rádio Régio 
  
 
 

Calendarização:  
 

1º e 2º períodos 

 

 

 



 

55 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
EB 1 Assentos 
EB 1 Atalaião 

Departamento: SPO 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
Cátia Pombo 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: DROPI - Programa de 
Promoção de Competências Sócio emocionais  
 
 

 

Nº da Atividade: 45 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 

Promoção das competências socio emocionais - autoconhecimento, autoestima, empatia, 

comunicação, gestão emocional, pensamento crítico e resiliência - com vista ao 

desenvolvimento integral, bem-estar e realização pessoal. 

 
 

Descrição da Atividade: 

Desenvolvimento de 20 sessões de 45 min., em que se desenvolverão atividades dinâmicas 

em grupo, com o objetivo de promover as competências socio emocionais, nas turmas A e 

B do 2ºano da Escola do Atalaião e na turma A do 2ºano da Escola dos Assentos. 

 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo/2º Ano 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: 
 

De 09/22 a 03/2023 

 

 



 

56 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: CONSELHO DE 

DOCENTES N.º 3 
ESCOLA DE ALEGRETE 

Departamento: Pré e 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Maria José Guedelha, 
Luís Rodrigues e Francisco Pacheco 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de Estudo ao Oceanário 
 

 

Nº da Atividade: 46 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
TODOS OS QUE DERIVAM DO PRINCÍPIO G (Sustentabilidade – A escola contribui para formar 
nos alunos a consciência de sustentabilidade, um dos maiores desafios existenciais do 
mundo contemporâneo, que consiste no estabelecimento, através da inovação política, 
ética e científica, de relações de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre os 
sistemas social, económico e tecnológico e o Sistema Terra, de cujo frágil e complexo 
equilíbrio depende a continuidade histórica da civilização humana) do Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do 
agrupamento de escolas. Visita de estudo ao Oceanário, em Lisboa, onde “No programa 
de educação do Oceanário, a ciência mistura-se com jogos, a literatura rima com 
atividades, a matemática é igual a brincadeira e a literacia do oceano é sinónimo de muita 
diversão. Os participantes mergulham no mundo marinho e aprendem a fazer a diferença 
por um oceano e um planeta saudáveis.” 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré e 1ºCiclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré e 1º ciclo 

Parcerias: 
Escola de Alegrete, Município de 
Portalegre. 
 

Calendarização: 
 

2º período 

 

 



 

57 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica de Assentos Departamento: 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Almerinda Chambel, Ana 
Baptista; João Carlos Correia e Sandra Marmelo 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de Estudo ao Monte 
Selvagem 

 

Nº da Atividade: 47 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
TODOS OS QUE DERIVAM DO PRINCÍPIO G (Sustentabilidade – A escola contribui para formar 
nos alunos a consciência de sustentabilidade, um dos maiores desafios existenciais do 
mundo contemporâneo, que consiste no estabelecimento, através da inovação política, 
ética e científica, de relações de sinergia e simbiose duradouras e seguras entre os 
sistemas social, económico e tecnológico e o Sistema Terra, de cujo frágil e complexo 
equilíbrio depende a continuidade histórica da civilização humana) do Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Descrição da Atividade: 
 
Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do 
agrupamento de escolas. Visita ao Monte Selvagem, um centro de conservação da 
Natureza que combina uma reserva animal, um parque de aventura e um projeto 
pedagógico para descobrir! Além de todas as espécies autóctones que habitam o seu meio 
natural, o parque aloja ainda cerca de 70 espécies selvagens e domésticas, num total de 
cerca de 300 animais. Aqui, passeando num montado alentejano, podem-se conhecer 
melhor os animais e encontrar também múltiplos espaços de aprendizagem, descanso e 
brincadeira. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo- 1º ASS e 1º/2º Ano ASS 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo 

Parcerias: 
 
 Escola Básica de Assentos, Município 
de Portalegre. 
 

Calendarização: 
 

2º Período 

 



 

58 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Creative Lab 
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Laboratório de Ciências 
Experimentais  

 

Nº da Atividade: 48 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                        X                      X  
 

Objetivos Curriculares: 

- Fomentar o gosto pelas ciências; 

- Impulsionar a experimentação e observação de fenómenos do quotidiano, facilmente 

explicáveis e termos científicos; 

- Desenvolver o espírito científico e o gosto pela investigação; 

- Aumentar os níveis de literacia científica dos alunos; 

- Desenvolver o trabalho colaborativo; 

- Contribuir para que os alunos cresçam como cidadãos participativos na sociedade atual; 

- Melhorar o ambiente escolar, o absentismo e a indisciplina; 

- Valorização da igualdade de género e da igualdade de oportunidades.  

Descrição da Atividade: 
No Laboratório de Ciências Experimentais, a matemática e as atividades experimentais 

surgem como forma de despertar o interesse e desenvolver no aluno, a capacidade de 

pensar, interrogar, investigar e relatar experiencias, emitindo opiniões críticas. Algumas 

das atividades revistas são: Robótica, Experiências Laboratoriais, Jogos de Estratégia, 

Reciclagem, Observação das Estrelas, entre outros.  

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Grupo de Jogos de Tabuleiro 
de Portalegre, Clube de Ciência Viva da 
E.B. José Régio. 

Calendarização:  
 

De 3 de janeiro a 31 de março de 2023. 
 

 

 



 

59 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
José Régio 

Departamento: Biblioteca escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Oficinas de escrita criativa 
 
 

 

Nº da Atividade: 49 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
 
-Estimular a criatividade, a imaginação e a sensibilidade, usando técnicas individuais e de 
trabalho conjunto.  
- Desenvolver competências de apropriação do sistema de escrita e reescrita de textos, 
dentro de um contexto significativo. 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
A atividade é dirigida às turmas de 5º ano, em articulação com disciplina de Português.  
Contamos com a participação da escritora Antonieta Félix que intervirá em 2 turmas de 5º 
ano, desenvolvendo atividades de leitura intercaladas com momentos de escrita criativa 
para os quais os alunos serão solicitados e desafiados. 
Elementos da equipa da Biblioteca replicarão as atividades nas restantes turmas de 5º 
ano e no maior número de turmas possível de 6º e de 7º ano. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Línguas 

Parcerias: 
Rede de Bibliotecas Escolares e 
escritora/mediadora de leitura Antonieta 
Félix 

Calendarização: 
 

1º e 2º períodos 

 

 

 



 

60 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e Sílvia 
Fernandes 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “Wall of fame” / “ Mural da 
fama” 
 

 

Nº da Atividade: 50 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
              INGLÊS: 

► Compreender textos informativos sobre temas abordados no domínio intercultural (personalidades 
do meio artístico, o mundo dos adolescentes); 

► Produzir textos de 50 a 90 palavras; 

► Conhecer alguns aspetos culturais de vários países de expressão inglesa; 

 

PORTUGUÊS:  

► Desenvolver técnicas de organização e planificação de textos; 

► Elaborar textos que cumpram objetivos explícitos no âmbito do género biográfico; 
 

► Pesquisar para obter ideias novas; reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos 
adequados à sua realidade; 

                ► Desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente à aprendizagem; monitorizar/avaliar 
progressos e dificuldades na língua inglesa, registando e selecionando estratégias de aprendizagem 
eficazes para superar essas dificuldades e consolidar as aprendizagens; utilizar dicionários bilingues e 
monolingues (online e em suporte papel). 

 

Descrição da Atividade: 
 
- Criar um mural com biografias de personalidades de países de língua inglesa e 
portuguesa. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º Ciclo 
7º e/ou 8º anos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 
 

Parcerias: 
 
 

Calendarização: 
 

Final do 2º período/ início do 3º Período 
 

 



 

61 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio 

Departamento: 
GAAF/PES 
Coordenador(es) da Atividade: 
Helena Serafim e Artur Aleixo 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
FEIRA DA SAÚDE 
 

 

Nº da Atividade: 51 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
- Compreender a importância da saúde individual e comunitária na qualidade de vida da 
população; 
- Identificar estratégias de promoção da saúde; 
- Viver o conceito de saúde e o conceito de qualidade de vida, segundo a Organização 
Mundial de Saúde; 
- Reconhecer os quatro domínios (biológico, cultural, económico e psicológico) 
considerados na qualidade de vida pela Organização Mundial de Saúde; 
- Identificar determinantes do nível de saúde individual e de saúde comunitária; 
- Reconhecer hábitos da sociedade de risco; 
- Reconhecer o modo como a implementação de medidas de capacitação das pessoas 
podem contribuir para a promoção da saúde; 
- Descrever exemplos de atuação na promoção da saúde individual, familiar e comunitário; 
- Reconhecer de que forma a saúde e a sobrevivência de um indivíduo dependem da 
interação entre a sua informação genética, o meio ambiente e os estilos de vida que pratica; 
- Promover atitudes de cidadania interventiva e consciente. 

Descrição da Atividade: 
Sessões de sensibilização. 
Atividades ludicodesportivas. 
Palestras 
Jogos 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1.º, 2.º e 3.º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: 
ULSNA - saúde escolar ucc amaya, 
CMP, juntas de freguesia, Polícia de 
Segurança Pública, entre outros. 

Calendarização: 
 

A Definir 

 

 

 



 

62 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio  Departamento: Creative Lab 
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel  
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Oficinas da Páscoa 
 
 

 

Nº da Atividade: 52 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                         X 
 

                         X                         X 

Objetivos Curriculares:  
- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar; 

- Promover um ensino de qualidade; 

- Valorização da igualdade de oportunidades e igualdade de género; 

- Garantir a alimentação aos alunos durante as interrupções letivas. 

Descrição da Atividade: 
- Dar resposta ao princípio da escola a tempo inteiro, dinamizando atividades que 

promovam o experimentar, experienciar, promovendo no aluno a capacidade de pensar, 

interrogar, investigar e emitir opiniões críticas.  

- Visita de Estudo. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Centro de Ciência Viva de 
Estremoz. 
 
 
 

Calendarização:  
 

3 e 4 de Abril. 

 

 

 

 

 



 

63 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Plano Anual de Atividades 
Ano letivo 2022/2023 

Atividades planificadas 

 para o 3º período 

  

Agrupamento de Escolas 
 



 

64 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica José Régio Departamento:  CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 
Coordenador(es) da Atividade: Luísa Pires Dias / 
Edviges Sousa / Patrícia Pinheiro 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Visita ao Centro de Ciência do Café/ Campo Maior 
 
 

 

Nº da Atividade: 53 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X                      X  

Objetivos Curriculares: 
 
Promover o sucesso escolar dos alunos 
Melhorar as taxas de transição/aprovação 
Melhorar a qualidade das aprendizagens 
 

Descrição da Atividade: 
A atividade consta de uma visita guiada aos diversos núcleos do Centro de Ciência do 
Café.   
Conhecimento e compreensão de aspetos da sociedade portuguesa desde os séculos XV 
aos dias de hoje através da exploração de ideias e conceitos mais relevantes da história 
do café como sendo uma das bebidas mais consumidas pelo ser humano. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

 2º ciclo - 5º anos 

Departamentos 
envolvidos: 

Ciências Sociais e Humanas 

Parcerias: 
 
Centro de Ciência do Café /DELTA 
 

Calendarização: 
  

Início do 3º Período 

 

 

 

 

 

 



 

65 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Castro e Sílvia 
Fernandes 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “ Experiências de 
Voluntariado”  
 

 

Nº da Atividade: 54 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 

► Promover nos alunos a cidadania participativa na escola e na comunidade, 
motivando-os para uma participação cívica, ativa, consciente e responsável; 
► Dotar os alunos das competências e ferramentas necessárias para educar para a 
Cidadania; 
► Respeitar as regras de convivência cívica e democrática; 
► Desenvolver a empatia e a ética do cuidado; 
► Revelar/redimensionar o espírito crítico; 
► Promover experiências vivências de voluntariado. 

 

Descrição da Atividade: 
 
- Vinda à escola de alguém com experiência de voluntariado para dar testemunho. 
 
- Participação em workshops dinamizados pelas ONG’S “ Dress a girl around the World” e 
“ Associação 4 corações” 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º Ciclo 
9ª ano (todas as turmas) 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas, Cidadania e Desenvolvimento e Educação Especial 
 

Parcerias: 
 
“ Dress a Girl around the world” 
“ Associação 4 corações” 
Câmara Municipal de Portalegre 
 

Calendarização: 
 

1º Período (9º B e 9º D) 
3º Período (9º A e 9º C) 

 

 



 

66 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: BÁSICA JOSÉ RÉGIO Departamento: LÍNGUAS 
 
Coordenador(es) da Atividade: ANDREIA CARRIÇO, 
ROSÁRIO NARCISO E TERESA SIMÃO 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: DIA MUNDIAL DEL LIBRO/DIA 

MUNDIAL DO LIVRO 

 
Nº da Atividade: 55 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X 
 

X 

Objetivos Curriculares: 
- Conhecer a diversidade linguística de Espanha, Inglaterra e França e valorizar a sua 
riqueza idiomática e cultural; 
- Produzir, oralmente e por escrito, enunciados de complexidade adequada ao seu 
desenvolvimento linguístico, psicológico e social; 
- Valorizar as línguas: espanhola, inglesa e francesa em relação às demais línguas faladas 
no mundo e apreciar as vantagens que proporciona o seu conhecimento; 
- Aprofundar o conhecimento da sua própria realidade sociocultural através do confronto 
com aspetos da cultura e da civilização dos povos de expressão espanhola, inglesa e 
francesa; 
- Progredir na construção da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espírito 
crítico, a confiança em si próprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerância e 
de cooperação. 

Descrição da Atividade: 
1. Divulgação da data através de cartaz. 
2. Exposição de livros de autores portugueses, ingleses, franceses e espanhóis e de livros 
antigos do fundo local na Biblioteca Escolar. 
3. Envio de poster sobre a importância da leitura aos Encarregados de Educação, através 
dos DT. 
4. Envio de poster sobre a importância da leitura aos docentes do Agrupamento, através 
do e-mail Classroom Teachers. 
5. Construção de mural na parede exterior da BE, com capas e frases alusivas aos livros e 
à leitura, em todas as línguas lecionadas no Agrupamento, redigidas pelos alunos de todas 
as turmas da Escola. 
6. Jantar com professores de todos os departamentos para troca de livros. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: BE Calendarização: 
17 a 28 de abril 2023 



 

67 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica de Atalaião Departamento: Educação Pré-Escolar, 1º ciclo e 
Educação Especial 
 
Coordenador(es) da Atividade: Ana Pintão, Ana 
Sequeira, Carmen Pilré e Manuela Gomes 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “Dia Internacional da Família” 
 

 

Nº da Atividade: 56 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Reconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural. 
- Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opiniões, numa atitude de partilha e de 
responsabilidade social. 
- Favorecer momentos de confraternização entre os diferentes membros da comunidade 
educativa. 

Descrição da Atividade: 
 
Convidar as famílias a passar um dia na escola: realizar uma caminhada pela Serra de 
São Mamede, confraternizar num picnic partilhado e desfrutar de momentos lúdicos 
com os seus educandos. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Educação Pré-Escolar e 1º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Educação Pré-Escolar, 1º ciclo e Educação Especial 

Parcerias: 
 
Famílias, Associação de Pais e 
Encarregados de Educação do 
Agrupamento, Polícia de Segurança 
Publica (Escola Segura) 
 

Calendarização: 
 

15 de Maio de 2023 

 

 

 

 



 

68 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica de Assentos 
e de Atalaião 

Departamento: 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Palmira Mão de Ferro, 
Celeste Antão e Manuela Silva 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de Estudo ao Fluviário 
de Mora 

 

Nº da Atividade: 57 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Conhecer e distinguir espécies aquáticas de água doce para aprofundar conhecimentos 
adquiridos sobre o meio ambiente, nomeadamente “Os seres vivos”, no âmbito da área 
de Estudo do Meio. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Com esta visita, os alunos poderão conhecer diversos animais aquáticos de água doce, 
suas características, alimentação e habitat. 
 - Serão reforçados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente, para 
preservar as espécies, os cursos de água doce e o ambiente. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo – 2º ano de escolaridade 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo 

Parcerias: 
 
Pais e Câmara Municipal de Portalegre 
 

Calendarização: 
 

19 de Maio de 2023 

 

 

 

 

 



 

69 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica de Atalaião Departamento: Educação Pré-Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Ana Sequeira e Carmen 
Pilré 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de estudo à Coudelaria 
de Alter 

 

Nº da Atividade: 58 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Esta visita enquadra-se, de forma transversal, em todas as Áreas de Conteúdo 
trabalhadas na Educação Pré-escolar: Área de Formação Pessoal e Social, Área de 
Expressão e Comunicação e Área de Conhecimento do Mundo. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Visita à Coudelaria e Falcoaria de Alter do Chão.  
Visita ao Castelo de Alter do Chão.  
Almoço no Jardim do Álamo. 
Passeio às Termas de Cabeço de Vide (lanche). 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Educação Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

Educação Pré-Escolar 

Parcerias: 
 
 Famílias, Câmara Municipal de 
Portalegre, Coudelaria de Alter 

Calendarização: 
 

19 de Maio de 2023 

 

 

 

 

 

 



 

70 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
Escola Básica José Régio 

Departamento: Línguas e Matemática e Ciências 
Experimentais 
Coordenador(es) da Atividade: Maria de Jesus Póvoas e 
Artur Aleixo 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Ida ao teatro (“Leandro, rei da Helíria”), Companhia de 
Teatro  “O Sonho”, e visita ao Museu Nacional de História 
Natural e da Ciência. 

 

Nº da Atividade: 59 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Possibilitar a fruição de espetáculo teatral, com apreensão das características de 

encenação; 

- Estimular as aptidões estéticas dos alunos;  

- Permitir a exploração comparativa de dois elementos convergentes: texto e dramatização. 

- Possibilitar abordagens, quer para a divulgação da ciência e do ensino da ciência junto 
do público em geral, quer para a investigação histórica; 
- Conhecer um espaço de desenvolvimento científico; 
- Promover uma abordagem integrada do conhecimento científico; 
- Possibilitar o contacto dos alunos com amostras paleontológicas de interesse para o 
estudo da história da Terra. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Os alunos assistem à peça de teatro “Leandro, rei da Helíria”. A atividade articula-se com 

o currículo da disciplina implicada. 

Posteriormente, os alunos visitam as exposições “Laboratorio Chimico” e “Entre 

Dinossáurios”, no Museu Nacional de História Natural e da Ciência. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3ºciclo / 7ºano 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas e Matemática e Ciências Experimentais 

Parcerias: Nenhuma  
 
 
 

Calendarização:  
 

3º período 
                 (22 de maio de 2023) 

 

 



 

71 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Básica de 
Reguengo 

Departamento: Pré e Primeiro Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho, 
Susana Lourenço, Maria João Elvas, Luísa Meio Tostão. 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Visita de Estudo – Castelo de vide (Casa da Cidadania de 
Salgueiro Maia) / Barragem da Póvoa 
 
 

 

Nº da Atividade: 60 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  
X 

Objetivos Curriculares: 
COM ESTA VISITA DE ESTUDO PRETENDE-SE QUE OS ALUNOS CONHEÇAM UMA PERSONALIDADE QUE FEZ 

PARTE DA HISTÓRIA DO NOSSO PAÍS, DE MODO A PROMOVER OS VALORES DA FRATERNIDADE, LIBERDADE 

E DEMOCRACIA. 

PRETENDE-SE IGUALMENTE QUE OS ALUNOS POSSAM TOMAR CONTACTO COM A NATUREZA E A SUA 

BIODIVERSIDADE, DESENVOLVENDO O RESPEITO PELO AMBIENTE E CONSCIENCIALIZANDO-SE DA 

IMPORTÂNCIA DA PROTEÇÃO DA VIDA ANIMAL, CUJOS OBJETIVOS ESTÃO INTEGRADOS NO PROJETO 

ECOESCOLAS. PARA TAL SERÃO VALORIZADOS OS VALORES SUBJACENTES A ESTA ATIVIDADE, 

NOMEADAMENTE A CIDADANIA E A SUSTENTABILIDADE. 

 IDENTIFICAR PLANTAS E ANIMAIS EM VIAS DE EXTINÇÃO OU MESMO EXTINTOS, INVESTIGANDO AS 

RAZÕES QUE CONDUZIRAM A ESSA SITUAÇÃO. 
 

Descrição da Atividade: 
VISITAR E EXPLORAR UMA DAS PARTE DO PARQUE NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE (BARRAGEM DA PÓVOA), 
ADQUIRINDO APRENDIZAGENS NA ÁREA DE CONHECIMENTO DO MUNDO (ANIMAIS, PROFISSÕES, ALIMENTAÇÃO, 
ESPÉCIES EM VIA DE EXTINÇÃO, DIREITOS DOS ANIMAIS…). 
VISITAR UMA CASA MUSEU DE UMA FIGURA MUITO IMPORTANTE DA NOSSA HISTÓRIA NACIONAL, CONHECENDO O SEU 

ESPÓLIO E CONTRIBUTOS PARA A RESTAURAÇÃO DA LIBERDADE. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

PRÉ-ESCOLAR, 1º, 2º, 3º E 4º ANOS 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO 

Parcerias: 
CAMARA MUNICIPAL DE PORTALEGRE, 
CASA MUSEU SALGUEIRO MAIA, PARQUE 

NATURAL DA SERRA DE S. MAMEDE 
 

Calendarização: 
 

26 de maio 

 

 



 

72 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Básica de Assentos Departamento: Pré-Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Ana Monteiro 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de estudo ao Fluviário de 
Mora 
 
 

 

Nº da Atividade: 61 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Visitar um aquário dedicado aos ecossistemas de água doce. 
- Conhecer a biodiversidade de diferentes espécies aquáticas. 
- Visitar a Exposição: Lontrário. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- A visita realizar-se-á no âmbito da Área do Conhecimento do Mundo, em que as crianças 

poderão conhecer diversas espécies de animais do meio aquático de água doce, 

observando o seu habitat, as diferentes características e a sua alimentação. 

- Participar na missão do Fluviário e promover o conhecimento e a sensibilização para 

cuidar da água e da vida, e participar na conservação das espécies de água doce. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Educação Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

Educação Pré-Escolar 

Parcerias: Câmara Municipal de 
Portalegre e Pais. 
 

Calendarização:  
 

16 de junho 
 

 

 

 

 

 



 

73 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Creative Lab 
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Laboratório de Desporto, 
Aventura e Natureza. 
 
 

 

Nº da Atividade: 62 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                              X                             X                            X 
 

Objetivos Curriculares: 
- Aumentar o bem-estar e autoconfiança dos alunos através da prática de desportos 

aventura e contacto com a natureza; 

- Melhorar o ambiente escolar e motivar os alunos para a vida escolar; 

- Prevenir o abandono, o absentismo e a indisciplina; 

- Valorização da igualdade de género e da igualdade de oportunidades. 

 

Descrição da Atividade: 
Este Laboratório pretende envolver os alunos em experiências físicas, naturais e culturais 

que os levem para fora da sua zona de conforto, proporcionando a diminuição da 

ansiedade, aumentando o bem estar, relaxamento e saúde mental. 

Estão previstos percursos pedestres, provas de orientação, trails, escalada, banhos de 

floresta, jogos de futebol, jogos de cooperação, entre outros.  

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Clube de escalada do Norte 
Alentejano, Ases do Pedal, CCD, entre 
outros. 

Calendarização:  
 

De 17 de abril a 14 de junho de 2023. 

 

 



 

74 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio; EB 
Assentos, EB Atalaião, EB 
Urra, EB Reguengo, EB 
Alegrete e EB Caia 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim. 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 

 
Designação da Atividade: Visita dos 4ºanos à Escola 
Sede 
 

 
Nº da Atividade: 63 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Conhecer e vivenciar experiências na Escola Sede do Agrupamento de Escolas José 
Régio. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Conhecer as instalações da Escola José Régio e conhecer o seu funcionamento; 
- Participar em atividades dinamizadas pelo GAAF, Clubes, entre outros; 
- Almoçar na Escola José Régio; 
- Interagir com docentes e alunos do 2º ciclo.  
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 4º 
anos e 2º Ciclo 

 Clubes; Biblioteca Escolar; Comunidade Escolar. 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Centro de Saúde de 
Portalegre; Município de Portalegre. 
 

Calendarização:  
 

Junho de 2023 
 

 

 

 

 

 

 



 

75 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim. 
 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: Baile de Finalistas 
 

 
Nº da Atividade: 64 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
 Motivar os alunos para o término do seu percurso curricular no Agrupamento e 
proporcionar a celebração do sonho alcançado com os mesmos e toda a comunidade 
escolar.  
 

Descrição da Atividade:  
 
Baile de Finalistas 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo, 9º ano 

Departamentos 
envolvidos: 

GAAF 

Parcerias: Associação de Pais; 
Rádio Régio. 
 

Calendarização:  
 

junho de 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

76 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Creative Lab 
 
Coordenador(es) da Atividade: Sandra Miguel 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Oficinas de Verão 
 
 

 

Nº da Atividade: 65 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                           X 
 

                      X                       X 

Objetivos Curriculares: 
- Melhorar o ambiente e motivar os alunos para a vida escolar; 

- Promover um ensino de qualidade; 

- Valorização da igualdade de oportunidades e igualdade de género; 

- Garantir a alimentação aos alunos durante as interrupções letivas.  

 

Descrição da Atividade: 
- Dar resposta ao princípio da escola a tempo inteiro envolvendo os alunos em experiências 

físicas, naturais e culturais que os levem para fora da sua zona de conforto, proporcionando 

a diminuição de ansiedade, aumentando o bem estar, relaxamento e saúde mental. 

- Visita de Estudo. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: Parque Natural da Serra de 
São Mamede; IPDJ; Peniche Surfcenter, 
Parque Aventura de Castelo de Vide, 
entre outros.  
 

Calendarização: 
 

De 19 a 23 de junho de 2023 

 

 

 



 

77 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica de Caia Departamento: 1.º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Joaquim Rouqueiro e 
Susana Ferreira 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: VISITA DE ESTUDO À KIDZANIA-
AMADORA 
 

 

Nº da Atividade: 66 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
- Participar e cooperar em atividades representativas de uma cidade construída em 
escala; 
- Promover e reforçar atitudes sociais e de grupo; 
- Proporcionar experiências educativas significativas fora do contexto de sala de aula; 
- Proporcionar momentos lúdicos potenciadores de motivação para a aprendizagem; 
- Proporcionar atividades que desenvolvam aptidões para a vida real e compreensão do 
meio circundante; 
- Compreender os principais desafios que se colocam na vida de uma comunidade 
urbana. 

Descrição da Atividade: 
 Numa cidade( Kidzania) construída à escala as crianças podem “brincar aos adultos” num 
ambiente altamente realista. Podem escolher entre mais de 60 profissões diferentes, em 
réplicas dos estabelecimentos mais representativos de uma cidade real, com aeroporto, 
fábricas, teatro, lojas, circuito automóvel, esquadra de polícia, bombeiros, imprensa, 
estúdio de TV, estádio e muitos outros. As atividades são desenhadas para serem 
simultaneamente divertidas e pedagógicas, com base no conceito 
de edutainment (educação + entretenimento). Os conteúdos acompanham os programas 
escolares e procuram ensinar às crianças valores e regras de cidadania, ajudando-as a 
viver de forma saudável em sociedade.  

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1.º Ciclo (Todos os anos) 

Departamentos 
envolvidos: 

1.º Ciclo 

Parcerias: Agrupamento de Escolas 
José Régio, Câmara Municipal de 
Portalegre, Pais/Encarregados de 
Educação. 
 

Calendarização:  
 

23 de junho 



 

78 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica dos 
Assentos 

Departamento: Educação Pré-Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Anabela Ribeiro e Joana 
Duque 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de Estudo ao Museu 
Coleção Berardo 
 
 

 

Nº da Atividade: 67 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover o contacto com a arte. 
- Conhecer melhor as obras e os seus criadores, desvendando pensamentos, refletindo e 
partilhando aprendizagens. 
- Dar visibilidade ao pensamento que se encerra na obra de arte, descobrindo-o e 
aprofundando-o em diferentes níveis de conhecimento, contribuindo deste modo para o 
enriquecimento de capacidades cognitivas, através de atividades que estimulem a 
curiosidade, o pensamento e a reflexão, incutindo assim o sentido crítico. 
 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Visita ao Museu Coleção Berardo e participação em atividades do Serviço Educativo. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

 Educação Pré- Escolar – Grupos 0B e 0C 

Departamentos 
envolvidos: 

Educação Pré-Escolar 

Parcerias: Câmara Municipal de 
Portalegre, Pais  
 
 
 

Calendarização: 
 

Em junho em dia ainda a definir. 

 



 

79 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB de Atalaião e 
EB de Assentos 
Turmas 4º A – AT , 4ºA –AS 
e 4ºB -  AS 

Departamento: 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Conceição Marmelo, 
Conceição Catarino, Isabel Pires, Elisabete Trabuco, Vera 
Vieira e Andreia Elias 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de Estudo ao MAAT e 
roteiro pelos monumentos emblemáticos/históricos de 
Lisboa 
 

 

Nº da Atividade: 68 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
- Observar os diferentes universos visuais, tanto do Património local como global (obras e artefactos 
de arte – pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalação, land´art, banda 
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematográficas, entre outros), 
utilizando um vocabulário específico e adequado. 
- Apreciar as diferentes manifestações artísticas e outras realidades visuais. 
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciação do mundo, através da 
comparação de imagens e/ou objetos. 
- Reconhecer a importância da evolução tecnológica para a evolução da sociedade, relacionando 
objetos, equipamentos e soluções tecnológicas com diferentes necessidades e problemas do 
quotidiano. 
- Reconhecer e valorizar o património natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na 
paisagem elementos naturais (sítios geológicos, espaços da Rede Natura, etc.) e vestígios 
materiais do passado (edifícios, pontes, moinhos e estátuas, etc.), costumes, tradições, símbolos e 
efemérides. 

Descrição da Atividade: 
- Com esta visita, os alunos poderão adquirir de forma interdisciplinar conhecimentos de arte, 
arquitetura e tecnologia e desenvolver atividades educativas que os alertam para os problemas do 
mundo atual. 
- O roteiro pelos monumentos históricos permitirá ao alunos conhecerem monumentos ligados ao 
nosso passado nacional.  
- Serão reforçados os valores de respeito e atitudes corretas, a adotar diariamente, para preservar 
o património artístico e cultural. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo – 4º ano de escolaridade 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo 

Parcerias: Pais e Câmara Municipal de 
Portalegre 
 

Calendarização: 
23 de junho de 2023 

 



 

80 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
 
ESCOLA BÁSICA DE ATALAIÃO 

Departamento:  

1º CICLO, PRÉ-ESCOLAR E EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 
Coordenador(es) da Atividade: Isabel Carrilho, Manuela 
Pinto, Elisabete Trabuco, Carla Morais, Manuela Silva, 
Olga Guedes 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Marchas Populares 
 

 

Nº da Atividade: 69 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 
 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- DESENVOLVER COMPETÊNCIAS DE PARTILHA E TRABALHO EM EQUIPA; 
- PROMOVER RELAÇÕES INTERPESSOAIS E HÁBITOS DE BOA CONVIVÊNCIA; 
- DESENVOLVER A CRIATIVIDADE; 
- DESENVOLVER O SENTIDO ESTÉTICO; 
- PROPORCIONAR A ARTICULAÇÃO ENTRE A ESCOLA, A FAMÍLIA E A COMUNIDADE; 
- OFERECER MOMENTOS LÚDICOS; 
- PROPORCIONAR MOMENTOS PARA EXPLORAÇÃO DE MOVIMENTOS COORDENADOS E SINCRONIZADOS; 
- FORTALECER O ESPÍRITO DE PARTICIPAÇÃO NA VIDA COMUNITÁRIA. 

Descrição da Atividade: 
 
 AO LONGO DO ANO LETIVO SERÁ ESCOLHIDO UM TEMA A PARTIR DO QUAL SE CRIARÃO FATOS ADEQUADOS 

A MARCHAS, ARCOS E ACESSÓRIOS. OS TRAJES DOS ALUNOS SERÃO REALIZADOS PELA ESCOLA, MAS 

COM A COLABORAÇÃO DAS FAMÍLIAS. CADA TURMA IRÁ ENSAIAR UMA COREOGRAFIA ELABORADA 

ESPECIFICAMENTE PARA A MARCHA COM A BASE MUSICAL HABITUAL A ESTA ATIVIDADE. 
NO ÚLTIMO DIA DE AULAS (ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO), A MARCHA SAI PARA A RUA, DESFILANDO 

PELO BAIRRO DO ATALAIÃO, CULMINANDO COM UMA APRESENTAÇÃO NO POLIDESPORTIVO DO BAIRRO. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO 
 

 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ-ESCOLAR, 1º CICLO E EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

Parcerias: PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO; UNIÃO DE FREGUESIAS DE SÉ E 

SÃO LOURENÇO; CÂMARA MUNICIPAL DE 

PORTALEGRE; POLÍCIA DE SEGURANÇA 

PÚBLICA; CENTRO POPULAR DE 

TRABALHADORES DE SÃO CRISTÓVÃO. 
 

Calendarização:  
 
 

30 de junho 



 

81 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Agrupamento de 
Escolas José Régio 

Departamento: SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares, Ana 
Trindade, Cátia Pombo 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Orientação Escolar e 
Vocacional 
 
 

 

Nº da Atividade: 70 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
Desenvolver a Orientação Vocacional dos alunos de 9.º ano, promovendo uma tomada de 
decisão ajustada aos seus interesses e aptidões, em termos de prosseguimento de estudos 
no Ensino Secundário. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Realização de uma sessão de esclarecimento dirigida aos pais dos alunos de 9.º ano (e 
com a hipótese de inscrição de pais de alunos de 8.º ano) que abordará os objetivos e 
metodologias do Programa de Orientação Escolar e Profissional, assim como as áreas 
formativas para prosseguimento de estudos no Ensino Secundário. 
- Desenvolvimento de sessões de orientação escolar, com divulgação das ofertas 
formativas disponíveis após o 9.º ano, aplicação e cotação de testes vocacionais, 
elaboração de relatórios e entrevistas individuais de devolução dos resultados. 
- Organização da vinda de profissionais de áreas distintas à escola, com o objetivo de 
partilhar o seu percurso formativo e profissional. 
- Visita de estudo à Futurália (FIL – Lisboa). 
- Participação em exposições e/ou visita a outros contextos de interesse vocacional. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo/Turmas de 9º ano 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: 
 

Calendarização:  
 

01/2023 a 06/2023 

 



 

82 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica José Régio Departamento: Matemática e Ciências Experimentais 
 
Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista e Artur 

Aleixo 
 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Feira de Minerais 
 

 

Nº da Atividade: 71 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares: 
 
Estimular o interesse pelas Ciências.  
Despertar o interesse pela preservação do meio ambiente e por um desenvolvimento 
sustentável. 
Estimular o interesse pelo conhecimento da geologia e suas aplicações. 
Conhecer minerais. 
Reconhecer fósseis e a sua importância. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Feira de minerais onde os alunos e restantes elementos da comunidade escolar podem 
observar ou obter fósseis e minerais. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º e 3º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Matemática e Ciências Experimentais 

Parcerias: 
 
Clube de Ciência Viva 
 

Calendarização: 
 

3º PERÍODO (EM DATA A DEFINIR) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
José Régio 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade:  
Concurso Ser Leitor é Cool 
 

 

Nº da Atividade: 72 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

 
Objetivos Curriculares: 
 
-Promover o gosto e os hábitos de Leitura; Melhorar o domínio da Língua Portuguesa e a 
compreensão leitora; Melhorar os níveis de literacia; Promover a leitura expressiva. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- 1ª fase – seleção em cada sala de 3º, 4º, 5º e 6º ano de 2 alunos que participam na fase 
de Agrupamento/Biblioteca Escolar; 
 
- 2ª fase – organização, pela biblioteca da escola sede, da fase de agrupamento, na qual 
é apurado um aluno/a, por cada escalão, os quais representarão o Agrupamento na fase 
final do Concurso; 
 
- Fase Final – Organizada pela CIBE, em Castelo de Vide a 27 de abril de 2023. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º e 2º ciclo (3º, 4º, 5º e 6º anos) 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de 1º ciclo e departamento de Línguas 

Parcerias: 
CIBE (Coordenação Interconcelhia das 
Bibliotecas Escolares) 
 

Calendarização: 
 

2º e 3º períodos 

 

 



 

84 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Escola Básica de 
Assentos /Escola Básica de 
Atalaião 

Departamento: 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Maria João Simão, Olga 
Guedes e Fátima Rebalde 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
 
Visita de Estudo – Fundação Eugénio de Almeida, Évora 
 

 

Nº da Atividade: 73 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Sensibilizar os alunos para a necessidade de preservação do nosso património cultural; 
- Promover o estudo da cultura e do património nacional; 
- Desenvolver a capacidade de observação; 
- Motivar os alunos para o gosto pelas artes; 
- Conhecer um Museu; 
- Reconhecer a importância da arte na formação pessoal e de sentido estético; 
- Proporcionar experiências educativas significativas fora do contexto de sala de aula; 
- Participar e cooperar em atividades de grupo; 
- Promover e reforçar atitudes sociais e de grupo. 

Descrição da Atividade: 
 

Visita de Estudo à Fundação Eugénio de Almeida, em Évora, para participar numa 
visita guiada a alguns dos monumentos da Fundação (Paço de São Miguel, Arquivo e 
Jardim das Casas Pintadas) e à Exposição de Arte Contemporânea. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo/ 3º ano 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo 

Parcerias: 
 
- Fundação Eugénio de Almeida, Pais e 
Encarregados de Educação; Câmara 
Municipal de Portalegre. 
 

Calendarização: 
 

Data a designar. 

 

 



 

85 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
 
Escola Básica de Atalaião 

Departamento: 1.º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Gomes  
                                                      Ana Pintão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade:  
 
Visita de Estudo ao Centro de Ciência Viva de Estremoz 
 

 

Nº da Atividade: 74 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover o sucesso de forma lúdica, interativa, experiencial e interdisciplinar.  
- Fomentar nos alunos a descoberta, a curiosidade, o interesse e o espírito crítico. 
- Promover a realização de aprendizagens significativas, num contexto de educação não 
formal. 
- Possibilitar aos alunos o conhecimento de novos lugares. 
- Fortalecer os laços na relação professor/aluno e entre colegas de turma. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Visita e realização de diversas atividades no Centro de Ciência Viva de Estremoz. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1.º Ciclo do Ensino Básico/1.º Ano 

Departamentos 
envolvidos: 

1.º Ciclo do Ensino Básico 

Parcerias: 
 
- Câmara Municipal de Portalegre 
- Centro de Ciência Viva de Estremoz 
 

Calendarização: 
 

Terceiro Período 

 

 

 

 

 

 



 

86 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica de 
Urra 

Departamento: Pré-Escolar e 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Paula Bilé 

                                                      Agostinha Mendes 
                                                      Sílvia Marmelo 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita de estudo ao Centro de 
Ciência do Café, Museu Aberto de Campo Maior e Centro 
Comunitário. 
 
 

 

Nº da Atividade: 75 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Reviver o passado do meio na visita a Museus. 
- Identificar a importância da atividade turística no desenvolvimento do distrito e do país. 
- Reconhecer a importância de conhecer e reviver a história do passado. 
- Reconhecer a importância de conhecer as várias temáticas relacionadas com o café. 
- Estimular a curiosidade e o desejo de aprender nos alunos. 
- Identificar a importância da indústria do café no desenvolvimento do distrito e do país. 
- Reconhecer a importância do artesanato e aprender a fazer flores. 
- Reconhecer que é importante a troca de experiências com os mais velhos. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
 
Visita de estudo ao Centro de Ciência do Café que funciona no edifício da fábrica Delta em 
Campo Maior. 
Visita de estudo ao Museu Aberto e Centro Comunitário em Campo Maior. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

A realizar em junho em data a marcar. 
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Escola: Básica 2,3 José 
Régio 

Departamento: Ciências Sociais e Humanas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Vitor Agostinho e Luísa 
Dias 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: VISITA GUIADA AO MUSEU 

NACIONAL FERROVIÁRIO NO ENTRONCAMENTO 
 

 

Nº da Atividade: 76 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 

Objetivos Curriculares 

Aprofundar o conhecimento da realidade sociocultural local e nacional; 

Conhecer e compreender aspetos da sociedade portuguesa desde o séc. XIX aos nossos 

dias; 

Promover o sucesso escolar dos alunos; melhorar as taxas de transição/aprovação; 
melhorar as qualidades das aprendizagens. 

Descrição da Atividade: 
 
O grupo de alunos e docentes do 8º ano de escolaridade irão experienciar uma viagem 
de um outro meio transporte a que estão habituados. Viagem de comboio muito similar ao 
comboio do final de século XIX. Assim, deslocar-se-ão de Comboio desde a Estação de 
CP Portalegre até a Abrantes/ Entroncamento, onde de seguida visitarão o Museu 
Nacional Ferroviário para tomar conhecimento de todos os processos inerentes a este 
meio de transporte tão em voga nos séculos passados e que hoje se pretende recuperar 
atendendo à melhoria da qualidade de vida das pessoas e qualidade ambiental. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

8º Anos / 3º Ciclo  

Departamentos 
envolvidos: 

Ciências Sociais e Humanas 
 

Parcerias: Museu Nacional Ferroviário 
de Entroncamento 
 

Calendarização:  
 

Final de 3º período 
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Atividades planificadas  

ao longo do ano 

  

Agrupamento de Escolas 
 



 

89 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: AEJR Departamento: Clube Erasmus+ 
Coordenador(es) da Atividade: António Mendes, Andreia Carriço, 
Ana Paula Silva, Anabela Ribeiro António Boinas, Filomena Silva, 
Graciela Ramalho, Helena Serafim, Idalina Martins, Luísa Tostão, 
Teresa Castro. 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

Designação da Atividade: 
DIMENSÃO EUROPEIA DA EDUCAÇÃO - A MINHA ESCOLA, A EUROPA E MUNDO 

 

Nº da Atividade: 77 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

Objetivos Curriculares: 
 
. Reforçar a presença da dimensão europeia no currículo. 
. Incentivar a pesquisa, a partilha e a intercomunicação entre alunos/turmas. 
. Introduzir a operação e os conceitos de tecnologia no currículo escolar 
. Promover a aprendizagem de línguas estrangeiras, o conhecimento e valorização de 
outras culturas. 
. Promover a pensamento crítico, a resolução de problemas e a tomada de decisões para 
os alunos 
. Melhorar as metodologias de ensino e a didática – preenchendo a lacuna entre o 
currículo escolar e as tecnologias mais recentes; 
 

 “A minha turma/escola na Europa e no Mundo” pretende: 
- Conjugar as áreas da Cidadania, do ambiente e das novas tecnologias, permitindo aos 
alunos desenvolverem (na escola e na comunidade) pesquisas variadas sobre a sua 
história, cultura, sobre a sua cidade/região e partilhando (também com os colegas 
europeus) as suas aprendizagens/materiais, trabalhos diários. 

  - Estimular a aprendizagem das línguas, através do uso das novas tecnologias, 
gamificação, pensamento computacional e robótica. Cada turma (Pré/1ºciclo) poderá 
partilhar as suas atividades/faça uma troca de materiais/notícias com uma outra escola 
europeia do nosso projeto Erasmus+, através de um “padlet” ou “wakelete”, potenciando 
a criação de projetos Etwinning. (Conjugando a abordagem da Cidadania Europeia e o 
trabalho de projeto no âmbito do Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular).  

O  - O pensamento computacional e a robótica serão abordados a partir de atividades em 
parceria com o FABLAB da Escola Superior de Tecnologia e Gestão. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

PRÉ, 1º, 2º, 3º CICLOS 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos os departamentos 

Parcerias: CMP, PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO, AGÊNCIA ERASMUS+ EDUCAÇÃO E 

FORMAÇÃO /ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E 

GESTÃO, PARCEIROS LOCAIS 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano letivo 
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Escola: AEJR Departamento: Clube Erasmus+ 

Coordenador(es) da Atividade: António Mendes, Andreia Carriço, 
Ana Paula Silva, Anabela Ribeiro António Boinas, Filomena Silva, 
Graciela Ramalho, Helena Serafim, Idalina Martins, Luísa Tostão, 
Teresa Castro. 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

Designação da Atividade: 
ERASMUS+ TIC – SALA DE AULA DIGITAL - PENSAMENTO 

COMPUTACIONAL, CONSTRUCIONISMO E PROGRAMAÇÃO, 
ROBÓTICA 

 

Nº da Atividade: 78 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X X X 

OBJETIVOS CURRICULARES: 
- Utilização pedagógica dos tabletes em sala de aula nas turmas do 1º ciclo, através da 
exploração de aplicações gratuitas, disponíveis "on line", nas áreas da matemática e das 
expressões. (Hypatiamat/U.Minho/Milage U.Algarve/kan Academy/CCTIC ESSE 
Santarém, etc) 
- Desenvolver formação/atividades que introduzam as TIC na sala de aula, em colaboração 
com os colegas europeus do projeto Erasmus+ “E.Schools/Escola Digital”. 
Introdução da gamificação, da robótica e do pensamento computacional no currículo 
escolar através do programa Scratch. 

ATIVIDADES: SALA DE AULA DIGITAL – PENSAMENTO COMPUTACIONAL E PROGRAMAÇÃO  
Pretende promover a utilização das novas tecnologias/ dispositivos móveis 
(tabletes/telemóveis) na aprendizagem em sala de aula, não apenas como uma ferramenta 
para jogar, mas também como uma ferramenta para aprender, tornando as aprendizagens 
dinâmicas e divertidas. 
Os alunos serão encorajados a ter uma maior implicação no desenvolvimento do seu 
percurso de aprendizagem, de acordo com os seus ritmos e interesses, tornando o 
conhecimento mais permanente/duradouro. 
Os alunos irão trabalhar as suas capacidades a nível da matemática (Hypatiamat) das 
ciências e das línguas através da gamificação, das tecnologias de informação e 
comunicação, recorrendo a programas/ferramentas disponíveis on line. 
Introdução da robótica e do pensamento computacional através da programação - 
(ScratchJr).  
Serão desenvolvidas atividades de sensibilização para a utilização segura, eficiente e 
racional das redes sociais, alertando para os seus perigos e para as atividades alternativas 
promotoras de bem estar individual e de uma saudável vida social. 

O pensamento computacional, o construcionismo e a robótica serão abordados a partir de 
atividades em parceria com o FABLAB da Escola Superior de Tecnologia e Gestão. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: PRÉ, 1º, 2º, 3º CICLO 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos os departamentos 

Parcerias: CMP, PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO, 

AGÊNCIA ERASMUS+ EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO /ESCOLA 

SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTÃO, PARCEIROS LOCAIS 

Calendarização:  
Ao longo do ano letivo 
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Escola: 
 Escola Básica José Régio 
 Escola Básica dos 
Assentos 
 

Departamento: Línguas e 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Florinda Pinheiro e Maria 
de Jesus Póvoas 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Concurso Nacional de Leitura 
 

 

Nº da Atividade: 79 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

 X 

Objetivos Curriculares: 
- Promover o gosto e os hábitos de leitura; 

- Melhorar o domínio da Língua Portuguesa e a compreensão leitora;  

- Melhorar os níveis de literacia; 

- Desenvolver a expressão escrita e oral. 
 

Descrição da Atividade: 
- Divulgação do concurso junto dos alunos do Agrupamento e incentivo à sua participação; 

- Acompanhamento dos alunos inscritos; 

- Organização da fase escolar do concurso nas duas escolas participantes (EB José Régio 

e EB dos Assentos): seleção das obras, recorrendo à Biblioteca Escolar; elaboração e 

aplicação das provas com vista ao apuramento dos alunos por ciclo que participarão na(s) 

fase(s) seguinte(s); 

- Acompanhamento e orientação dos alunos na leitura das obras selecionadas e na sua 

participação na fase Intermunicipal e na fase Nacional, caso se verifique o apuramento para 

a mesma. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º, 2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

1ºCiclo 

Parcerias: 
Bibliotecas Escolares (Assentos e EB 
José Régio) 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo. 
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Escola: 
Agrupamento de Escolas 
José Régio 

Departamento: 
GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade:  
Helena Serafim  
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Academia Digital para Pais 
 

 

Nº da Atividade: 80 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 

Objetivos Curriculares: 
 

Descrição da Atividade: 
Durante os períodos de confinamento foram muitas as famílias que sentiram dificuldades 
em apoiar os filhos por falta de competências digitais. Neste sentido, o Agrupamento de 
Escolas José Régio de Portalegre aderiu pelo terceiro ano ao Programa Academia Digital 
para Pais, uma iniciativa da EDP Distribuição – Energia, S.A. em parceria com a Direção-
Geral da Educação (DGE), que dá a possibilidade aos pais/encarregados de educação, de 
crianças do 1.º, 2.º e 3.º Ciclos, de Escolas que integram o Programa Territórios Educativos 
de Intervenção Prioritária (TEIP), de frequentar ações de formação promotoras de 
competências digitais.  
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1.º, 2.º e 3.º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: 
Associação Pais, Juntas de Freguesia, 
entre outros. 

Calendarização: 
 

A Definir 
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Escola: BÁSICA JOSÉ RÉGIO Departamento: LÍNGUAS 
 
Coordenador(es) da Atividade: ROSÁRIO NARCISO 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: ECO-ESCOLAS 

 
Nº da Atividade: 81 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
- Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a melhoria do desempenho ambiental 
da escola, contribuindo para a alteração de comportamentos e do impacto das 
preocupações ambientais nas diferentes gerações. 
- Criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como objetivo principal encontrar 
soluções que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na comunidade. 
- Contribuir para a concretização dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (Agenda 
2030- ONU) 
- Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a 
metodologias participativas de exercício da cidadania. 

Descrição da Atividade: 
- Criação do Conselho Eco-Escolas e implementação dos 7 passos conducentes à 
atribuição da bandeira Verde da ABAE: 

1. Conselho Eco-Escolas 
2. Auditoria Ambiental 
3. Plano de Ação 
4. Trabalho Curricular 
5. Monitorização e Avaliação 
6. Envolvimento da Comunidade 
7. Eco-Código 

- Realizar atividades curriculares e extracurriculares no âmbito dos temas propostos pela 
ABAE, de forma a cumprir pelo menos dois terços do Plano de Ação. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: C. M. Portalegre, Junta de 
Freguesia da Sé e São Lourenço, 
Parque Natural da Serra de São 
Mamede, ICNF, Quercus, Media locais, 
IPP, Projeto Guardiões, Areanatejo, 
EPAL, Águas do Vale do Tejo, Valnor, 
Cerci Portalegre, CAA, B. E. 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano letivo 
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Escola: Todos os Jardins de 
Infância e Escolas do 1º ciclo 
do Agrupamento 

Departamento: Pré-Escolar e 1º ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e 
Professores titulares de grupo/turma 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Escola em Movimento 
 
 

 

Nº da Atividade: 82 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Conhecer o meio próximo e distante onde a escola se insere 

- Descobrir e interagir com a comunidade local. 

- Conhecer o património local e cultural. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Passeios pedestres / saídas de campo a locais próximos das escolas. 

- Visitas a espaços culturais e equipamentos 

- Visitas de estudo a locais de interesse pedagógico que se insiram dentro do concelho. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Parcerias: Pais; Câmara Municipal de 

Portalegre; Juntas de Freguesia; 

Biblioteca Municipal; Museus; Centro 

de Artes do Espetáculo; Parque Natural 

da Serra de S. Mamede. 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano 
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Escola: Todos os Jardins 
de Infância do Agrupamento 

Departamento: Educação Pré-Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Coordenadora de 
Departamento e todos os Educadores 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Projeto de Aquisição de 
Competências Linguísticas na Educação Pré-Escolar 
 
 

 

Nº da Atividade: 83 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Criar condições para que as crianças se interessem e descubram a linguagem. 
- Favorecer a emergência da literacia nas crianças. 
- Criar oportunidades no acesso e desenvolvimento de competências linguísticas. 
- Saber assinalar palavras conhecidas dentro de um determinado contexto. 
- Favorecer a emergência de competências da escrita. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Este projeto será aplicado a crianças de cinco e seis anos. Consta de uma bateria de 
atividades que será aplicada em todos os Jardins de Infância, sendo igualmente avaliado 
e monitorizado. Será aplicado em torno da consciência linguísticas e da abordagem à 
escrita abrangendo a consciência fonológica, a consciência da palavra e a consciência 
sintática. Será aplicado em dois momentos: uma primeira de decorrerá no primeiro período 
e a segunda no terceiro período. 
Este projeto será igualmente acompanhado por uma psicóloga e uma terapeuta da fala que 
darão os seus contributos seja na proposta de atividades como na avaliação dos 
resultados. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré-Escolar 

Parcerias: Psicóloga e Terapeuta da 
Fala 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano 
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Escola: Todos os Jardins de 
Infância  do Agrupamento 

Departamento: Pré-Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: PintArte 
 
 

 

Nº da Atividade: 84 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Conhecer diferentes manifestações culturais e artísticas 
 
- Estimular a criatividade e expressão 
 
- Desenvolver a sensibilidade estética e artística 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Contatar com diversos pintores analisando as suas obras e reproduzindo-as. 

- Conhecer e visitar artesãos de modo a experimentar artes e ofícios. 

- Visitar exposições de arte 

- Cinema 

- Teatro/ Marionetas 

- Dança 

- Fotografia 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré-Escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré-Escolar 

Parcerias: Câmara Municipal de 
Portalegre, Juntas de Freguesia; 
Galerias, Ateliers, CAEP, Museus 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano 

 

 



 

97 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Todos os Jardins de 
Infância e Escolas do 1º ciclo 
do Agrupamento 

Departamento: Pré- Escolar e 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e 
Professores titulares de grupo/turma 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Projeto de Saúde Escolar 
 
 

 

Nº da Atividade: 85 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Compreender a importância de uma alimentação saudável. 

- Realizar práticas saudáveis para a nossa saúde. 

- Utilizar a assertividade como meio comunicativo. 

- Ter atitudes de comunicação interpessoais corretas perante os seus pares. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Atividades lúdicas sobre a alimentação saudável e a realização de exercício físico. 

- Jogos sobre comunicação e atitudes assertivas nas relações interpessoais. 

- O jogo do loto como meio de sensibilização para a aquisição de hábitos alimentares 

saudáveis. 

- Utilização e exploração de outros materiais que possam ser facultados pela Equipa de 

Saúde Escolar ou pela Coordenadora do PES. 

 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Parcerias: Equipa de Saúde Escolar; 
Pais; PES 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano 
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Escola: Todos os Jardins de 
Infância e Escolas do 1º ciclo 
do Agrupamento 

Departamento: Pré-Escolar e 1º ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Todos os Educadores e 
Professores titulares de grupo/turma 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Viver em Segurança 
 
 

 

Nº da Atividade: 86 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Compreender a importância da segurança no percurso dos alunos. 

- Aplicar conceitos de segurança no uso da internet. 

- Utilizar corretamente o 112 como meio de segurança. 

 

Descrição da Atividade: 
 
Atividades e recursos disponibilizados pelos agentes da Escola Segura:  

   - A segurança infantil no dia-a-dia; 

   - Normas de uso da internet; 

   - Uso correto do 112 com meio auxiliar de segurança pessoal e da comunidade. 

   - Atividades de segurança e prevenção rodoviária. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

Parcerias: Escola Segura; Pais 
 
 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano 
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Escola: 
Todo o Agrupamento 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa, 
Ermelinda Grilo, Luísa Dias e Olímpia Velez 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Hora do Conto 
 
 

 

Nº da Atividade: 87 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover o gosto e os hábitos de leitura; 
- Melhorar a compreensão leitora; 
- Melhorar os níveis de literacia; 
- Desenvolver a expressão oral. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Apresentação, em três ou quatro momentos ao longo do ano letivo, de histórias, textos 
narrativos, livros… nas turmas desde o EPE ao 5º ano; 
- Exploração das ideias e conceitos mais relevantes da história, através de debates com 
os alunos e/ou através da realização de atividades de expressão escrita, plástica, 
musical, dramática… 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EPE, 1º ciclo, DTs 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamentos de EPE e 1º ciclo; docentes de Português e DTs 
do 5º ano. 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 
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Escola: 
José Régio 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “E se eu gostasse muito de 
ler?” – Programa de leitura na rádio Portalegre 
 
 

 

Nº da Atividade: 88 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares:  
- Melhorar a compreensão leitora; 
- Divulgar autores e obras literárias e outras; 
- Promover o gosto e os hábitos de leitura; 
- Estreitar a relação entre a escola e a comunidade. 
 

Descrição da Atividade: 
- Ao longo do ano letivo serão gravados, semanalmente, leituras e apresentação de obras 
e autores com alunos das diferentes turmas entre o 2º e o 9ºanos de escolaridade; 
- Estes apontamentos serão transmitidos bissemanalmente na rádio Portalegre; 
- Todos os programas são posteriormente publicados no blogue da Biblioteca, enviados 
por mail aos professores titulares de turma, professores de Português e DTs das turmas 
participantes. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º, 2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Línguas e Departamento de 1º ciclo. 

Parcerias: 
Rádio Portalegre 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 

 

 

 



 

101 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio; EB 
Assentos, EB Atalaião, EB 
Urra, EB Reguengo, EB 
Alegrete e EB Caia 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim, Sandra 
Miguel, Sara Vera, Sérgio Rodrigues e Lígia Mirão. 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 

 
Designação da Atividade: Dinâmica de Espaços 

 
Nº da Atividade: 89 
 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
- Prevenir e diminuir a indisciplina durante os intervalos e horas de almoço; 
- Promover condições pedagógicas, físicas e ambientais motivadoras; 
- Evitar o bullying; 
- Investir em boas práticas; 
- Exploração da criatividade através da recreação de atividades artísticas, desportivas, 
educativas e socioculturais. 

Descrição da Atividade: 
- Fomentar atividades de animação de forma saudável e integrante durante os intervalos 
e horas de almoço; 
- Dinamizar na escola a Rádio Régio, Chapitô Régio e Sport Régio 

Articulação 

Ciclos/Anos:  Pré-escolar, 1º,2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos os departamentos 

Parcerias: Comunidade Escolar Calendarização:  
 

16 de Setembro de 2022 a 30 de junho de 
2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: EB José Régio; EB 
Assentos, EB Atalaião, EB 
Urra, EB Reguengo, EB 
Alegrete e EB Caia 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Helena Serafim, Sandra 
Miguel, Sara Vera, Sérgio Rodrigues e Lígia Mirão. 
 

 
Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 
Designação da Atividade: Comemoração de datas 
significativas 

 
Nº da Atividade: 90 

 
Prioridades do Projeto Educativo 

 

 
Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 
educativas 

 
Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Prevenir a violência em meio escolar; 

- Motivar os alunos para a vida escolar; 

- Facilitar o convívio saudável entre os alunos; 

- Desenvolver atividades de forma saudável e responsável; 

- Promover nos alunos competências de autonomia e empreendedorismo. 

Descrição da Atividade: 
 
- Promover a reflexão e comemoração de datas significativas, abrindo espaço à criação 
de uma cultura juvenil na escola. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

 Pré-escolar, 1º,2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos os departamentos 

Parcerias: 
EAPN; Associação de Pais; Município 
de Portalegre; Bibliotecas Escolares, 
entre outros. 
 

Calendarização: 
 

16 de setembro a 30 de junho 

 

 

 

 



 

103 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
José Régio 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Efemérides e destaques 
literários 
 

 

Nº da Atividade: 91 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Conhecer e refletir sobre o significado e importância da cultura nacional e universal. 
 

Descrição da Atividade: 
-Recolha e organização de informação, em diferentes suportes sobre a data, 
acontecimento celebrado; 
-Elaboração de cartazes, desdobráveis, panfletos informativos e outros materiais alusivos 
à celebração em causa; 
- Montagem de exposições de trabalhos, livros, revistas e DVDs relacionados com a 
efeméride. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Todos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: ----------- 
 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 

 

 

 

 



 

104 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
Básica José Régio 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
  

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Encontros com escritores 
 

 

Nº da Atividade: 92 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Proporcionar aos alunos experiências culturais enriquecedoras; 
- Desenvolver competências associadas à leitura e à literacia da informação: pesquisa e 
seleção de informação (biografias e bibliografias dos autores), leitura, interpretação, 
vocabulário, expressão escrita, expressão oral… 
- Promover o prazer de ler e os hábitos de leitura. 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Contactar editoras, autores, contadores e histórias, mediadores de leitura; 
- Organizar encontros (presencias ou online) dos escritores ou outros mediadores de 
leitura com os alunos, consoante a natureza das obras e o nível etário dos alunos 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º, 2º e 3º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de 1º Ciclo e Departamento de Línguas 

Parcerias: 
Editora Canto das Cores, Editora 
Paleta de Letras, Associação Laredo … 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 

 

 

 



 

105 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escolas: 
EB José Régio e EB dos 
Assentos 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Concurso “Ser escritor é cool” 
 

 

Nº da Atividade: 93 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
Promover a leitura e a escrita, com recurso aos media; 
Promover o sentido crítico e as capacidades de reflexão, de análise e de análise e de 
síntese. 
 

Descrição da Atividade: 
 
Concurso promovido pela rede de bibliotecas escolares, dirigido ao 1º, 2º e 3º ciclos de 
ensino, 
Existem 3 desafios – um por cada período letivo; 
Os alunos, em grupo ou individualmente, criam uma série, em que exista um fio condutor 
entre os temas e os trabalhos produzidos nos diferentes momentos. 
Os trabalhos podem ser realizados em formato áudio, vídeo ou texto; 
De acordo com o regulamento do concurso, será constituído um júri para apuramento do 
trabalho vencedor por ciclo, o qual será enviado à RBE, m cada período letivo. 
A decisão do júri (75% da ponderação) será complementada com a opinião dos alunos do 
mesmo ano de escolaridade, recolhida através de votação nas salas de aula (25%). 

 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Do 3º ao 9º anos de escolaridade 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Línguas e Departamento de 1º ciclo 

Parcerias: 
Rede de Bibliotecas Escolares 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 
 

 

 

 



 

106 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Básica de Caia Departamento: 1.º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Joaquim Rouqueiro e 
Susana Ferreira 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “CAIANDO SABERES” 
 
 

 

Nº da Atividade: 94 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Envolver a comunidade educativa em atividades de escola; 
- Promover e reforçar atitudes sociais e de grupo; 
- Proporcionar momentos lúdicos potenciadores de motivação para a aprendizagem; 
- Contactar com valores e regras de cidadania, vivendo de forma saudável em sociedade; 
-Trabalhar em parceria com elementos da comunidade. 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Atividades ao longo do ano de interesse educativo com a participação de pais e de 
elementos da comunidade educativa. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1.º Ciclo (Todos os anos) 

Departamentos 
envolvidos: 

1.º Ciclo 

Parcerias: Agrupamento de Escolas 
José Régio, Câmara Municipal de 
Portalegre, Pais/Encarregados de 
Educação, parceiros da comunidade 
educativa. 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano letivo. 
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Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Básica de 
Reguengo 

Departamento: Pré e Primeiro Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho, 
Susana Lourenço, Maria João Elvas, Luísa Meio Tostão. 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: DESPERTAR A CONSCIÊNCIA 

ECOLÓGICA E A SUSTENTABILIDADE DO MEIO AMBIENTE 
 
 

 

Nº da Atividade: 95 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  
X 

Objetivos Curriculares: 
-DESPERTAR EM CADA PESSOA A RESPONSABILIDADE DE VIVER DE FORMA SUSTENTÁVEL 
- MANIFESTAR COMPORTAMENTOS DE PREOCUPAÇÃO COM A CONSERVAÇÃO DA NATUREZA E RESPEITO PELO MEIO 

AMBIENTE 
- DEMONSTRAR PREOCUPAÇÃO COM O CONSUMO RACIONAL DE ÁGUA. 
- IDENTIFICAR AGENTES CAUSADORES DE POLUIÇÃO 
- DESENVOLVER UMA ATITUDE CRÍTICA E INTERVENTIVA RELATIVAMENTE AO MEIO AMBIENTE 
 - CONDUZIR OS ALUNOS A IDENTIFICAR O VALOR DA SUA PEGADA ECOLÓGICA, DISCUTINDO PRÁTICAS QUE 

CONTRIBUAM PARA A DIMINUIÇÃO DESSE VALOR. 
- TOMAR CONSCIÊNCIA DA IMPORTÂNCIA DA POLÍTICA DOS 5R’S 

Descrição da Atividade: 
- JOGOS DE SEPARAÇÃO DE OBJETOS/LIXO 
- HISTÓRIAS 
- ELABORAÇÃO DE CARTAZES SOBRE A POUPANÇA DE ÁGUA. 
- ELABORAÇÃO DE TRABALHOS SOBRE A POLUIÇÃO ATMOSFÉRICA E DA ÁGUA 
- ELABORAÇÃO DE ALGUMAS REGRAS QUE VISEM A POUPANÇA DE ÁGUA, ELETRICIDADE E 
COMBUSTÍVEIS (PEDIR A COLABORAÇÃO DAS FAMÍLIAS) 
- ATIVIDADES EXPERIMENTAIS 
- PERCURSOS VIRTUAIS OU PRESENCIAIS NO PNSSM, PARA OBSERVAÇÃO DA FAUNA, DA FLORA 
E DA ÁGUA. 
- COMEMORAÇÃO DO DIA DA ÁRVORE E DO DIA DO AMBIENTE. 
-PESQUISA EM DIVERSAS FONTES DE INFORMAÇÃO (INTERNET, FAMÍLIA) ACERCA DO VALOR DA 
PEGADA ECOLÓGICA DE CADA UM E DA POPULAÇÃO EM GERAL. 
- ELABORAÇÃO DE CARTAZES ENUMERANDO PRÁTICAS PARA A DIMINUIÇÃO DESSE VALOR.  
- ATIVIDADES CONJUNTAS COM A VALNOR E O INSTITUTO DE CONSERVAÇÃO DA NATUREZA e 

Projeto Eco-Escolas. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

PRÉ-ESCOLAR, 1º, 2º, 3º E 4º ANOS 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO 

Parcerias: VALNOR E O INSTITUTO 

DE CONSERVAÇÃO DA NATUREZA, 
ABAE E MISSÃO CONTINENTE 

Calendarização: 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 



 

108 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Escola: Básica de 
Reguengo 

Departamento: Pré e Primeiro Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Realinho, 
Susana Lourenço, Maria João Elvas, Luísa Meio Tostão. 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: ESCOLA COLORIDA 
 
 

 

Nº da Atividade: 96 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  
X 

Objetivos Curriculares: 

 FORTALECER A IDENTIDADE PESSOAL E SOCIAL DOS ALUNOS; 

 DESENVOLVER O SENTIDO ESTÉTICO; 

 DESENVOLVER A RESPONSABILIDADE E O CUIDADO PELOS ESPAÇOS COMUNS DA ESCOLA; 

 PROMOVER A VALORIZAÇÃO DO ESPAÇO ESCOLAR; 

  PROMOVER A VALORIZAÇÃO DO PATRIMÓNIO ARTÍSTICO E CULTURAL, REGIONAL E LOCAL DE 

UMA FORMA ATIVA E INTERVENTIVA.  

 DESENVOLVER PROJETOS DE PESQUISA EM ARTES QUE PRESSUPONHAM RECOLHA, 
REGISTO, EXPLORAÇÃO, AVALIAÇÃO DE DADOS E, SEMPRE QUE POSSÍVEL, VISITAS DE 

ESTUDO. 
        ●     COMPARAR DIFERENTES FORMAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA. 

Descrição da Atividade: 

 PINTURA DAS PAREDES DA ESCOLA E JARDIM-DE-INFÂNCIA, TORNANDO O ESPAÇO EXTERIOR 

E INTERIOR MAIS ACOLHEDOR E AGRAVÁVEL; 

 MELHORAMENTO DOS JARDINS, PLANTAS E ESPAÇOS VERDES DA ESCOLA; 

 EXPOSIÇÃO DE TRABALHOS ARTÍSTICOS REALIZADOS PELOS ALUNOS; 

 AUDIÇÃO DE VÁRIOS ESTILOS MUSICAIS E APRESENTAÇÃO DE PEQUENAS COREOGRAFIAS; 
         ●       VISITAS VIRTUAIS (MUSEUS DA CIDADE DE PORTALEGRE) E O MUSEU DOS BONECOS, 
NO REGUENGO - COLEÇÃO DE EMÍLIO RELVAS. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

PRÉ-ESCOLAR, 1º, 2º, 3º E 4º ANOS 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ-ESCOLAR E PRIMEIRO CICLO 

Parcerias: COMUNIDADE EDUCATIVA 
CÂMARA MUNICIPAL DE PORTALEGRE 
UNIÃO DE FREGUESIAS DE REGUENGO E S. 
JULIÃO 
 

Calendarização: 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

 

 



 

109 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: 
Todas 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Escola a Ler 
 
 

 

Nº da Atividade: 97 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Desenvolver as competências de leitura, melhorando a fluência e a compreensão 
leitoras. 
- Fazer do uso do livro, da leitura orientada e da escrita uma rotina diária/semanal em 
sala de aula. 
- Promover a literacia literária como instrumento para a fruição de textos gradativamente 
mais extensos e complexos, que garantam o gosto de ler. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Fomento da leitura orientada em sala de aula, com disponibilização de materiais de apoio. 
Apoio à realização, nas salas de aula, de atividades que proporcionem o contacto dos 
alunos com livros que os motivem e estimulem a prática regular e continuada da leitura e 
da escrita, já que as aulas são as situações em que todos os alunos participam e que 
criam oportunidades para que descubram o que os livros contêm e o prazer que podem 
dar. 
Elaboração de um dossier técnico pedagógico digital relativo às diversas atividades 
realizadas no âmbito do projeto. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Todas 

Departamentos 
envolvidos: 

Todas 

Parcerias: RBE 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do no letivo 

 

 



 

110 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escolas: José Régio, 
Assentos e Atalaião 

Departamento: Biblioteca escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa, Olímpia 
Velez e Ermelinda Grilo 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Projeto “Histórias da Ajudaris 
 
 

 

Nº da Atividade: 98 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Contribuir para a consolidação de hábitos de leitura e de escrita criativa em grupo; 
- Promover práticas de cidadania e solidariedade; 
- Contribuir para a aproximação dos contextos Escola – Família – Comunidade; 
- Estimular a rede de voluntariado no agrupamento e na comunidade. 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Divulgar o regulamento e fazer a inscrição das escolas nas quais surjam docentes 
interessados em participar no projeto; 
- Acompanhar e apoiar os docentes na produção dos textos; 
- Fazer o envio das histórias à Associação; 
- Participar com uma turma na Festa de apresentação dos livros; 
- Participar na venda solidária de livros nas Bibliotecas; 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EPE, 1º e 2º ciclos 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamentos de EPE, 1º ciclo e de Línguas 

Parcerias: 
 
Associação Ajudaris 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 



 

111 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escolas: 
 
Do 1º ciclo 

Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
Leitura em Família 

 

Nº da Atividade: 99 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Incentivar hábitos de leitura logo desde a 1ª infância; 
- Envolver os pais e outros elementos do agregado familiar das crianças em atividades de 
leitura por prazer; 
- Contribuir para o desenvolvimento das capacidades de expressão oral e escrita, de 
análise e de síntese, o sentido crítico e a criatividade; 
- Promover rotinas de requisição de livros nas BEs; 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Divulgação do projeto pelas bibliotecas das escolas do 1º ciclo e pela da escola sede; 
- Apoio aos docentes participantes através das sessões de requisição de livros nas 
escolas com BE e das malas pedagógicas do projeto “Livros Viajantes organizadas pela 
BE da escola sede para as escolas das freguesias; 
- Elaboração de apresentações, ou livros digitais com os trabalhos elaborados pelos 
alunos em casa no âmbito deste projeto; 
- Divulgação das apresentações no blogue e pág.s Web das Bibliotecas 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EPE e 1º Ciclo  

Departamentos 
envolvidos: 

EPE e 1º Ciclo 

Parcerias: 
 
Plano Nacional de Leitura 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 



 

112 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Livros Viajantes 
 
 

 

Nº da Atividade: 100 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Promover o prazer de ler e os hábitos de Leitura; 
- Desenvolver as competências associadas à leitura: interpretação, vocabulário, 
expressão escrita, expressão oral … 
- Dispor, nas escolas sem biblioteca, de obras literárias e de livros de informação 
científica, ambiental, histórica, artística e outras. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Promover o prazer de ler e os hábitos de leitura; 
-Desenvolver competências associadas à leitura, interpretação, vocabulário, expressão 
escrita, expressão oral… 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

EPE e 1º ciclo 

Departamentos 
envolvidos: 

EPE e 1º ciclo 

Parcerias: 
Coordenadores de estabelecimento 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo 

 

 

 

 



 

113 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: José Régio Departamento: Biblioteca Escolar 
 
Coordenador(es) da Atividade: Edviges Sousa 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Páginas Web 
 
 

 

Nº da Atividade: 101 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares: 
 
- Fazer a divulgação das atividades desenvolvidas e a desenvolver pela BE; 
- Compilar e divulgar atividades e matérias produzidos no âmbito dos projetos em curso; 
- Facilitar a comunicação entre a BE e a comunidade educativa; 
- Sensibilizar e incentivar a participação nas atividades promovidas pela BE. 
 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
- Elaboração e publicação de notícias reportagens alusivas às atividades que são 
dinamizadas pela BE e seus parceiros internos e externos; 
- Criação e alimentação de páginas Web, no âmbito do PAA e dos projetos em curso, 
financiados pelo PNL e pela RBE. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

Todos 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: RBE; PNL 
 
 
 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano 

 

 

 



 

114 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Básica José Régio Departamento: Todos 
 
Coordenador(es) da Atividade: Cristina Baptista, Teresa 
Simão, Teresa Castro 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Projeto Gera t 
 

 

Nº da Atividade: 102 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 

Objetivos Curriculares: 
 
Utilizar o potencial que o turismo oferece para a promoção do sucesso escolar e aquisição 
de competências, nomeadamente na educação para a cidadania e sustentabilidade. 
Promover o desenvolvimento integral dos alunos, trabalhando para a materialização dos 
seus conhecimentos, competências e talentos em atitudes interventivas e conscientes. 
Promover práticas inovadoras e inclusivas na comunidade escolar, ancoradas na 
transversalidade e na pluralidade do conhecimento. Promover a articulação e 
operacionalização de saberes e aprendizagens essenciais das diversas áreas curriculares 
com o conhecimento tácito da restante comunidade, reforçando as componentes 
experimentais, as dimensões artísticas, culturais e sociais. Alavancar a escola como agente 
educativo e cultural, central na vida das comunidades. Aproximar as escolas das entidades 
parceiras, reforçando mecanismos de integração do projeto educativo na comunidade, por 
via de uma sensibilização para a descoberta de oportunidades de desenvolvimento local 
pelo turismo, prevenindo o despovoamento dos territórios. 

Descrição da Atividade: 
 
Realização de atividades variadas como: apresentação da planificação do projeto na 
Escola de Hotelaria, saídas de campo ao Parque Natural da Serra de São Mamede, 
elaboração de cartazes e panfletos, visitas de estudo a empresas da região que trabalham 
com matérias-primas provenientes do Parque Natural, elaboração de um livro de receitas 
virtual e execução das receitas, criação e execução de um produto gastronómico e 
respetiva marca, filmagem de curtas sobre execução de produto gastronómico criado, 
apresentação do produto ao público. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo – 8º ano turma A 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: Escola de Hotelaria e 
Turismo de Portalegre 

Calendarização:  
 

durante o ano letivo 
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escolas Básicas do 
1º ciclo das Freguesias 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Dinâmica de Espaços nas 
Escolas 
 

 

Nº da Atividade: 103 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Ocupar de forma criativa, recreativa e dinâmica os tempos livres dos jovens através da 
dinamização de atividades de animação, desenvolvendo competências intra e inter-
relacionais entre os alunos, prevenindo assim a violência no sentido de evitar 
comportamentos desviantes; Contribuir para o desenvolvimento educativo e bem estar das 
crianças; conceber atividades em contextos educativos não formais e informais e de lazer, 
que permitam a valorização pessoas dos alunos; desenvolver uma pedagogia integradora 
dos diferentes grupos e indivíduos presentes nas atividades de animação sociocultural. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Realização de atividades lúdicas, desportivas, brincadeiras ao ar livre, dança, jogos de 
expressão corporal e dramatização, jogos e dinâmicas de gruo. As atividades serão 
realizadas no período do recreio da manhã, uma vez por semana, em cada freguesia. 
Estas atividades integram as áreas Sport Régio e Chapitô Régio. 
 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo e pré-escolar 

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo e pré-escolar 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização: Uma vez por semana em cada 
escola das freguesias, ao longo de todo o ano 
letivo. 
Período: Recreio da manhã.  
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica dos 
Assentos 

Departamento: GAAF 
 
Coordenador(es) da Atividade: Animadora Educativa e 
Sociocultural Lígia Mirão e Assistente Operacional Lourdes 
Ferreira 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Clube Ubuntu Júnior 
 

Nº da Atividade:104 
 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

 
X 

 
X 

Objetivos Curriculares: 
 
Colocar a criatividade dos alunos ao serviço da escola e da comunidade, através da 
dinamização de sessões e sua reflexão, da organização de eventos e da promoção da 
participação cívica; reforçar o trabalho das competências sócio emocionais; contribuir para 
o desenvolvimento integral dos alunos; contagiar a escola-alunos, funcionários e 
professores- com o espírito Ubuntu; aprofundamento dos pilares ubuntu: 
autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e serviço. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
O clube Ubuntu Júnior permite manter a dinâmica Ubuntu viva, na escola e na comunidade. 
Permite a todos os que animam e frequentam, ganhar espirito de corpo mobilizando toda a 
escola e comunidade. É um espaço seguro, onde os alunos podem aprofundar as vivências 
experienciadas na semana Ubuntu, mas também ondem podem projetar, na comunidade 
escolar as aprendizagens de serviço com que foram inspirados e que se propuseram 
desenvolver. É um espaço privilegiado para colocar em prática o quinto pilar Ubuntu, o 
Serviço. 
 

 

Ciclos/Anos: 
 

1º Ciclo  

Departamentos 
envolvidos: 

1º Ciclo  

Parcerias: 
 
Eco escolas e Biblioteca Tutorada da 
Escola Básica dos Assentos 
 
 

Calendarização: Uma vez por semana das 16h 
às 17 h 
Período: ao longo do ano 
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Conselho de 
docentes nº3  
Escola de Alegrete 

Departamento: Pré e 1º Ciclo 
 
Coordenador(es) da Atividade: Maria José Guedelha, 
Luís Rodrigues, Francisco Pacheco 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Viver + Alegrete 
 
 

 

Nº da Atividade: 105 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
Promover o estudo e a divulgação da cultura e do património da comunidade; Promover a 
criação de espaços de partilha e convívio entre as diferentes gerações; Promover a 
participação da comunidade na vida escolar; Integrar a cultura local no currículo escolar; 
Promover o espírito de cooperação entre a escola e as instituições e parceiros locais. 
 
 

Descrição da Atividade: 
 
Realização de atividades a partir das tradições locais e regionais: Feira de São Martinho, 
Dia Mundial da Alimentação, Dia de Todos os Santos, Festa de Natal, Carnaval, Dia 
Mundial do Ambiente, Final do ano letivo e outras datas comemorativas. Visitas ao Meio 
Local. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

PRÉ/1.º CEB 

Departamentos 
envolvidos: 

PRÉ/1.º CEB 

Parcerias: 
 
Agrupamento de Escolas José Régio, 
Junta de Freguesia de Alegrete, 
Sociedade Recreativa Alegretense, 
Santa Casa da Misericórdia de Alegrete, 
Grupo Desportivo de Alegrete, 
Pais/Encarregados de Educação. 

Calendarização: 
 

Ao longo do ano letivo. 
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  
 

Departamento: 
Matemática e de Ciências Experimentais 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
Ana Santos, Rosário Narciso e Catarina Matos 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
 
Projeto Green Cork – Escolas (campanha de recolha de 
rolhas de cortiça usadas) 
 

 

Nº da Atividade: 106 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
- Sensibilizar os alunos, para a importância da preservação do meio ambiente; 
- Tomar consciência da diversidade de experiências e compreensão sobre o meio 
ambiente e os seus problemas; 
- Desenvolver competências para identificar e resolver problemas ambientais.  
 

Descrição da Atividade: 
 
- Colaborar no projeto de reciclagem de rolhas, Green Cork – Escolas, envolvendo toda a 
comunidade educativa. 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

- 2º e 3º Ciclos de Escolaridade 

Departamentos 
envolvidos: 

- Todos 

Parcerias: 
 
- Programa Eco-Escolas; 
- QUERCUS 
 

Calendarização: 
 
- Ao longo do ano letivo. 
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Escola: Agrupamento de 
Escolas José Régio 

Departamento: Serviço de Psicologia e Orientação 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares; Ana 
Trindade; Cátia Pombo 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Apoio Psicopedagógico 
 
 

 

Nº da Atividade: 107 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

                    X 
 

X X 

Objetivos Curriculares:  
 
Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construção da sua 
identidade pessoal; Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integração 
no sistema de relações interpessoais e da comunidade escolar. 
 
 

Descrição da Atividade:  
 
Intervenção individual ou em grupo, destinada a promover o apoio psicopedagógico em 
situações de problemática emocional, relacional ou de adaptação escolar (apoio de caráter 
regular para intervenção ao longo do ano letivo, ou pontual, em situações de emergência). 
 Desenvolvimento de programas de estimulação cognitiva ou de desenvolvimento de 
competências sócio emocionais. Inclui entrevistas com familiares, reuniões com equipas 
multidisciplinares para acompanhamento de caso; presença em Conselhos de Turma, entre 
outras atividades. 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º, 2º e 3º 

Departamentos 
envolvidos: 

 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano letivo. 
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Agrupamento de 
Escolas José Régio 

Departamento: Serviço de Psicologia e Orientação 
 
Coordenador(es) da Atividade: Manuela Tavares; Ana 
Trindade; Cátia Pombo 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Apoio Psicopedagógico 
 
 

 

Nº da Atividade: 108 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
 

X X 

Objetivos Curriculares: 
 
 Avaliação global de situações relacionadas com problemas de desenvolvimento, 
dificuldades de aprendizagem e perturbações emocionais e comportamentais, 
condicionantes do desempenho ou integração escolar dos alunos. 
 
 

Descrição da Atividade:  
 
Aplicação de procedimentos de avaliação psicológica; elaboração de relatórios; reuniões 
com encarregados de educação, Diretores de Turma, Docentes Titulares de Turma e outros 
Técnicos; presença em Conselhos de Turma para apresentação de dados relativos à 
avaliação dos alunos; implementação e acompanhamento de medidas de apoio à 
aprendizagem e à inclusão, conforme o Decreto-lei 54/2018. 
Inclui reuniões da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva, para 
acompanhamento de caso e Reuniões de Estudo de Caso. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

1º, 2º e 3º 

Departamentos 
envolvidos: 

Todos 

Parcerias: 
 
 
 

Calendarização:  
 

Ao longo do ano letivo. 

 

 



 

121 
Plano Anual de Atividades 
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Escola: José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
 
CARMINA CANDEIAS 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Desafio “Recolha de receitas 
saudáveis” pelos alunos e posterior compilação das 
mesmas num Receituário. 
 
 

 

Nº da Atividade: 109 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
 

 X 

Objetivos Curriculares:  
 
- Utilizar diversos meios de expressão e de comunicação na promoção e incentivo de 
hábitos saudáveis da alimentação. 
 
- Promover atividades que capitalizem a utilização do maior número possível de materiais 
recicláveis. 
 

Descrição da Atividade:  
 
Divulgação da recolha de receitas (pelos alunos) através de painel que se encontra junto 
à Biblioteca construído para esse fim. Posteriormente serão compiladas as receitas num 
Receituário elaborado em materiais recicláveis. 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo/ 7ºC e 7ºD, assim como todos os anos e níveis de 
ensino. 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões  

Parcerias: 
Educação Visual; Biblioteca e Rádio 
Régio 
 

Calendarização: A realizar ao longo do ano 
letivo, contudo esta atividade já está em curso. 
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Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio.  

Departamento: Expressões 
 
Coordenador(es) da Atividade: Grupo de Educação 
Física 
 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: DE Comunidade (Treino 
Funcional e Pilates) 
 
 

 

Nº da Atividade: 110 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

X  

Objetivos Curriculares: 
 
- Dinamização de um conjunto de atividades que promovam estilos de vida ativos e 
saudáveis junto dos elementos da comunidade educativa em que a escola se insere.  
 

Descrição da Atividade: 
 
-A atividade irá realizar-se em dois dias da semana em horário que permitam a presença e 
participação da comunidade educativa. O primeiro dia consiste numa aula de Treino 
Funcional onde tem como objetivos melhorar o desempenho dos movimentos no quotidiano 
e a qualidade da sua vida. O segundo dia consiste numa aula de Pilates, onde tem como 
objetivo melhorar a postura, a coordenação e o equilíbrio, a respiração, reduzir o stress e 
aumentar a flexibilidade e a mobilidade. 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Expressões (Grupo de Educação Física) 

Parcerias: 
Desporto Escolar 
 
 

Calendarização: 
 

3ªfeiras e 5ªfeiras 
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Escola: José Régio Departamento: Expressões 
 
Coordenador(es) da Atividade: 
 
CARMINA CANDEIAS 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Exposição e mostra de 
trabalhos dos alunos ao longo do ano letivo. 
 
 

 

Nº da Atividade: 111 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 
X 

  

Objetivos Curriculares:  
 
- Mostra e disseminação do trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do ano letivo. 
 
- Envolvimento da comunidade educativa em eventos escolares. 
 
- Promover a entreajuda e colaboração entre discentes, docentes e pessoal não docente. 
 
 

Descrição da Atividade:  
 
Após realização de projetos ou trabalhos procede-se à montagem da exposição dos 
trabalhos dos alunos em espaço a designar através da divulgação dos mesmos com 
cartazes elaborados para o efeito. 
 
 
 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo/ 7ºC , 7ºD e 9ºD 

Departamentos 
envolvidos: 

Expressões 

Parcerias: 
A designar 
 
 

Calendarização: final 1º período, final 2ºperiodo 
e final de 3ºperíodo, senão será feita uma 
exposição no final do ano letivo 

 

 



 

124 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Escola: Escola Básica de 
Assentos  

Departamento: 1º ciclo, Pré-escolar e Educação Especial 

Coordenador(es) da Atividade: Docentes em exercício na 

escola  

  

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR  
  

  

Designação da Atividade: PROGRAMA ECO-ESCOLAS  

  

Nº da Atividade: 112 

  

Prioridades do Projeto Educativo  
  

  

Ensinar e Aprender  

Apoiar as comunidades 
educativas  

  

Conhecer e avaliar  

X  X  X  

Objetivos Curriculares:  
 - Os objetivos curriculares deste projeto são os descritos no princípio g (sustentabilidade) 
estabelecido no perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória: a escola contribui 
para formar nos alunos a consciência de sustentabilidade, um dos maiores desafios 
existenciais do mundo contemporâneo, que consiste no estabelecimento, através da 
inovação política, ética e científica, de relações de sinergia e simbiose duradouras e 
seguras entre os sistemas social, económico e tecnológico e o sistema terra, de cujo frágil e 
complexo equilíbrio depende a continuidade histórica da civilização humana.  

Descrição da Atividade:  
Desenvolvimento de atividades transdisciplinares enquadradas no projeto educativo do 

Agrupamento de Escolas José Régio, cumprindo os passos estabelecidos pelo programa 

Eco-Escolas (ABAE) de modo a alcançar, no final do ano letivo, o galardão bandeira verde.  

Articulação  

Ciclos/Anos: Educação pré-escolar e primeiro ciclo  

Departamentos 
envolvidos:  

Pré-escolar, primeiro ciclo e educação especial  

Parcerias:  

Pais e Encarregados de Educação; 

Instituto da Conservação da Natureza e 

das Florestas; Quercus; Câmara 

Municipal de Portalegre; PNSSM;  

Areanatejo; Jornal Alto Alentejo;  

Estg-biobip; Esecs e outras que se  
estabeleçam  de  acordo  com  o  

contexto.  

Calendarização:  
  

 
 

Ao longo do ano letivo 
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Ano letivo 2022/2023 

 

Escola:  

Básica José Régio 

Departamento: Expressões 

 

Coordenador(es) da Atividade: Quim Ferreira, Paula 

Polainas, Hermínio, Carmina Candeias e António Boinas 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 

 

 

Designação da Atividade: Exposição de Banda 

Desenhada 

 

Nº da Atividade: 113 

 

Prioridades do Projeto Educativo 

 

 

Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

 

X 

 

X 

 

X 

Objetivos Curriculares: 

Promover a comunicação visual, os códigos da comunicação, o discurso gráfico e o suporte 

da mensagem visual. 

Descrição da Atividade: 

Visita à exposição Amadora BD em outubro de 2022; 

Realização de bandas desenhadas durante o 2º e 3º períodos em parceria com as disciplinas 

de CN (animais) e HGP (25 de abril). 

Exposição em junho de todos os trabalhos elaborados. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 2º e 3º ciclos 

Departamentos 

envolvidos: 

Expressões; Matemática e Ciências Experimentais; Ciências 

Sociais e Humanas. 

Parcerias: 

 

Calendarização: 

Conclusão em junho de 2023 



 

126 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 
Adenda nº 1 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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Ano letivo 2022/2023 

Escola:  
Agrupamento de Escolas 
José Régio.  

Departamento: Matemática e de Ciências Experimentais 
 
Coordenador(es) da Atividade: Catarina Matos e Ana 
Santos 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: Visita à Tapada – 
Comemoração do Dia da Floresta Autóctone 
 

 

Nº da Atividade: 114 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X 
 

 X 

Objetivos Curriculares: 
- Sensibilizar os alunos, para a importância da preservação do meio ambiente e da 
biodiversidade;  
- Identificar espécies autóctones na Tapada da Escola José Régio; 
 - Explorar a importância das espécies autóctones, tais como o sobreiro e a azinheira, entre 
outras, e da necessidade de preservar e regenerar a riqueza de espécies existentes no 
local;  
- Desenvolver competências para identificar e resolver problemas ambientais; - Identificar 
os vários tipos de rochas presentes na Tapada; 
 - Explorar os conteúdos das várias disciplinas das ciências experimentais, numa 
perspetiva de articulação interdisciplinar. 
 

Descrição da Atividade: 

- Identificar as várias espécies autóctones existentes na Tapada da Escola, bem como os 
vários tipos de rocha, com o auxílio de um guia da QUERCUS, fazendo o registo de 
imagens. 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

2º Ciclo – Turmas de 5ºano; 
3º Ciclo – Turmas de 7ºano. 
 

Departamentos 
envolvidos: 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

Parcerias: 
 
- Programa Eco-Escolas;  
- QUERCUS 
 
 

Calendarização: 
 

- Dia 23 de novembro e 2 de dezembro 
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Escola: Escola Básica José Régio Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Teresa Simão 
 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: 
 
Ida ao museu e aos estúdios da RTP - Lisboa  

 

Nº da Atividade: 115 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as 

comunidades 
educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  X 

Objetivos Curriculares: 
Compreensão da evolução da rádio e da televisão desde a sua existência em Portugal. 
Experiência de gravação em estúdios profissionais. 
Conhecimento dos espaços que, todos os dias, nos surgem no ecrã. 
 
 

Descrição da Atividade: 
Os alunos visitam o museu da RTP, onde, para além de compreenderem a evolução da 

rádio e da televisão, terão oportunidade de gravar uma peça radiofónica e outra televisiva. 

 

Na visita aos estúdios, passam pelas diversas rádios que pertencem ao grupo RDP e 

visitam alguns espaços de gravação da RTP. 

 

A atividade articula-se com o currículo da disciplina implicada no que diz respeito aos textos 

dos media. 

 
 

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3º ciclo / 8ºano 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: Nenhuma  
 
 

Calendarização: 2º período 
                 (29 de março de 2022) 
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Adenda nº 2 

 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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Escola: Agrupamento de 

Escolas José Régio (EB de 

Assentos, Atalaião, 

Reguengo e Alegrete). 

Departamento: 

Coordenador(es) da Atividade: Educadoras Ubuntu 

Júnior 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 

Designação da Atividade: Encontro Academia de Líderes  

Ubuntu (ALU) Júnior do Agrupamento 

Nº da Atividade: 116 

Prioridades do Projeto Educativo 

 

Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

x  x 

Objetivos Curriculares: 
Desenvolver nos alunos valores e atitudes de tolerância e respeito para com os outros e para 

consigo próprios; promover o sucesso escolar e a qualidade de ensino na perspetiva da formação 

integral dos alunos; fomentar um clima positivo de relações humanas, baseado na abertura, na 

transparência e na cooperação; promover o desenvolvimento de capacidades e competências, 

tendo em vista a construção de uma progressiva autonomia do aluno; promover o desenvolvimento 

global e harmonioso dos alunos, no sentido de favorecer a sua auto realização, na dupla dimensão 

individual e social, bem como o desenvolvimento de valores, atitudes e padrões de comportamento 

que contribuam para a formação de cidadãos conscientes e participativos numa sociedade 

democrática; incentivar a intervenção, a participação e a articulação entre as escolas do 

agrupamento / departamentos curriculares; proporcionar interações entre as diferentes escolas do 

Agrupamento e o meio envolvente; fomentar a partilha de experiências entre o Agrupamento. 

Descrição da Atividade: 
Trata-se de um encontro entre todos os Clubes Ubuntu do Agrupamento de Escolas José Régio. 
Os alunos da ALU Júnior passarão um dia na escola sede. Serão desenvolvidas diversas atividades 
a partir da exploração da história “A grande fábrica de palavras” (de Agnès de Lestrade), que 
proporcionarão aos alunos conhecerem-se uns aos outros e a respetiva socialização. Para tal, 
serão formados grupos mistos com alunos das diferentes turmas.  
As atividades a desenvolver serão dinamizadas pelas educadoras Ubuntu e pelos alunos do Clube 
Ubuntu de 3.º Ciclo.  
Durante a hora de almoço irão passar pela Rádio Régio 4 alunos de cada turma, para gravação de 
um programa de rádio. Contar-se-á com a colaboração da docente de Educação Física para a 
atividade final com todos os alunos. No final será realizado o círculo Ubuntu com todos os 
participantes (filmar e fotografar com um drone). 
A data escolhida foi o 14 de fevereiro, por estar relacionada com os afetos e com a construção de 
relações (“Cuidar de mim, cuidar do outro e cuidar do planeta”). 

Articulação 

Ciclos/Anos: 1.º Ciclo e 3.º Ciclo 

Departamentos 

envolvidos: 

Expressões 

Parcerias: Clube Ubuntu 3.º Ciclo; Docente de Educação 

Física; Rádio Régio e Câmara Municipal de Portalegre 

(transportes).  

Calendarização:  

14 de fevereiro. 
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Escola: Básica José Régio Departamento: Coordenador(es) da Atividade:  

Ana Santos e Teresa Castro 

Tema Aglutinador: ACOLHER,ENVOLVER e EDUCAR 

 

Designação da Atividade: “Criatividade(s) em ação” 

 

Nº da Atividade: 117 

Prioridades do Projeto Educativo 

 

Ensinar e Aprender 

Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

x  x 

Objetivos Curriculares: 
 
Cidadania e Desenvolvimento: 
Igualdade de Género 
- educação livre de preconceitos e de estereótipos de género, de forma a garantir as 
mesmas oportunidades educativas e opções profissionais e sociais. 
 
Interculturalidade 
- promover o reconhecimento e a valorização da diversidade como uma oportunidade e fonte de 
aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais. 
 
Saúde 
- dotar os alunos de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opções e a tomar 
decisões adequadas à sua saúde e ao seu bem-estar físico, social e mental. 
 
Viver na Escola: 
- domínio do relacionamento interpessoal: 

-se a si mesmo e aos outros. 
 

 
- domínio do raciocínio e resolução de problemas:  

 
usando recursos diversificados; 

 
 

 
Português: 
ORALIDADE 
Expressão 

 Participar, oportuna e construtivamente, em situações de interação oral; 

 Respeitar as convenções que regulam a interação discursiva, com diferentes graus de 
formalidade;  

 Sintetizar a informação recebida pela tomada de notas das ideias-chave. 
 

EDUCAÇÃO LITERÁRIA 

 Analisar o modo como os temas, as experiências e os valores são representados na obra e 
compará-lo com outras manifestações artísticas (música, pintura, escultura, cinema, etc.); 
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ESCRITA 
-  Elaborar textos que cumpram objetivos explícitos no âmbito de géneros como: resumo, 
exposição, opinião, comentário, biografia 
 
Educação Visual: 
- fruir de experiências estético-artísticas do presente e do passado; 
- representação baseada na observação da artista em causa (Frida Kahlo) extrapolando para novas 
experiências plásticas. 
 
Espanhol: 
- conhecer personalidade de países de língua espanhola. 
 
Ciências Naturais: 
- compreender o ciclo da água (ou ciclo hidrológico)  como um conjunto de transformações físicas; 
- a importância da água como recurso natural e a água potável como recurso natural limitado; 
- o tratamento físico-químico da água: de onde provém a água que nos chega a casa. 

Descrição da Atividade: 

 

Visita de estudo a Lisboa para: 

- assistir à exposição imersiva sobre a obra de Frida Kahlo; 

- conhecer o reservatório da mãe d´água; 

- participar em oficinas de criação artística (de representação – 7ºA - e de improviso e 

movimento – 7ºB). 

Articulação 

Ciclos/Anos: 

3º ciclo (7ºA + 7ºB) 

Cidadania e Desenvolvimento + Viver na Escola + Português + 

Espanhol + Ciências Naturais 

Departamentos 

envolvidos: 

Línguas e Matemática e Ciências Experimentais 

 

Parcerias: 

 

Calendarização: em data a definir. 
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Escola: Escola Básica José 
Régio 

Departamento: Línguas 
 
Coordenador(es) da Atividade: Andreia Carriço e Marília 
Poeiras 

 

Tema Aglutinador: ACOLHER, ENVOLVER e EDUCAR 
 

 

Designação da Atividade: “Paseando por Sevilla” 
 

 

Nº da Atividade: 118 

 

Prioridades do Projeto Educativo 
 

 

Ensinar e Aprender 
Apoiar as comunidades 

educativas 

 

Conhecer e avaliar 

X  
 

X  X 

Objetivos Curriculares:  

- Conhecer e valorizar o património histórico e cultural;  

- Conhecer a diversidade linguística de Espanha e valorizar a sua riqueza idiomática e cultural; 

- Produzir, oralmente, enunciados de complexidade adequada ao seu desenvolvimento linguístico, 

psicológico e social. 

- Valorizar a língua espanhola em relação às demais línguas faladas no mundo e apreciar as 

vantagens que proporciona o seu conhecimento. 

- Aprofundar o conhecimento da sua própria realidade sociocultural através do confronto com 

aspetos da cultura e da civilização dos povos de expressão espanhola; 

- Progredir na construção da sua identidade pessoal e social, desenvolvendo o espírito crítico, a 

confiança em si próprio e nos outros e atitudes de sociabilidade, de tolerância e de cooperação; 

- Desenvolver capacidades de observação, análise e comunicação e a socialização entre 

docentes e discentes. 

Descrição da Atividade: 
 
- Viagem até Sevilha com visita aos principais pontos turísticos da cidade como plaza de España, 

parque María Luísa, Reales Alcazares de Sevilha, Catedral de Sevilha, entre outros. A atividade 

contará ainda com a entrada no parque de atrações “Isla Mágica”. Esta viagem inclui dormida em 

hotel e refeições em restaurantes na cidade.  

Articulação 

Ciclos/Anos: 
 

3.º ciclo – 8.º e 9.º anos 

Departamentos 
envolvidos: 

Línguas 

Parcerias: 
 
 

Calendarização: 
21 e 22 de abril de 2023 
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Clube Ubuntu 

 
 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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"A educação é a mais poderosa arma que temos 

para conseguir mudar o mundo" 

  

Nelson Mandela 
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Responsáveis pelo Clube 

 

Educadores que frequentaram a Academia de Líderes Ubuntu 2021/2022: Ana Santos, 

Andreia Carriço, Helena Marôco, Paula Cordeiro, Sandra Miguel e Teresa Castro.  

Educadores a frequentar a Academia de Líderes Ubuntu 2022/2023 

 

Coordenador: a designar pela Direção 

 

Enquadramento 

 

O Clube Ubuntu nasceu no ano letivo de 2021/2022 e insere-se numa medida mais 

abrangente, a Academia de Líderes Ubuntu. 

O método Ubuntu leva-nos ao desenvolvimento de cinco competências chave, centrais do 

desenvolvimento humano sob o lema “tornar-se pessoa”. A primeira etapa foca-se 

nas competências pessoais  (Autoconhecimento, Autoconfiança e Resiliência) e a segunda 

reforça competências sociais e relacionais  (Empatia e Serviço). 

É a partir deste método que o Clube se desenvolve. 

 

Objetivos 

 

 Reforço de uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do planeta); 

 Reforço de competências sócio-emocionais associadas aos pilares Ubuntu 

(Autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e serviço); 

 Desenvolvimento de competências de liderança servidora dos estudantes tendo em vista 

o serviço à comunidade educativa e local. 

 Dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante as Semanas Ubuntu. 

 Desenvolver atividades e projetos que sirvam os 5 pilares. 

 Promover a interação entre os membros do Clube e também entre toda a comunidade 

educativa, privilegiando a implementação da filosofia Ubuntu na escola. 

 Melhoria do sucesso educativo quer nos resultados evidenciados, quer em indicadores 

correlacionados (autoavaliação qualitativa por parte dos participantes, docentes e 

diretores de turma); 
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 Criar uma rede de parceiros que possa ajudar ao desenvolvimento de projetos que 

respondam às necessidades da escola e da comunidade. 

 

Destinatários 

 

Alunos do 3º ciclo da Escola Básica José Régio que realizaram as semanas Ubuntu. 

 

Execução 

 

Propõe-se que o Clube ocorra quinzenalmente, durante uma tarde (em data a definir), tendo 

a duração de 100 minutos (dois tempos). 

O clube será sempre dinamizado/orientado pelos educadores que frequentaram a Academia 

de Líderes Ubuntu e alunos que frequentaram a semana Ubuntu. 

 

 Atividades do Clube 

 

O Clube Ubuntu desenvolve-se a partir de um manual criado pela Academia de Líderes 

Ubuntu, que oferece um conjunto de conceitos, dinâmicas e projetos a trabalhar, estruturado 

na metodologia UBUNTU. 

As atividades podem passar pela celebração de efemérides Ubuntu, atividades como 

ações de voluntariado na escola ou na comunidade, intercâmbios com outros clubes 

com o objetivo de colocar em prática o pilar do serviço e continuar a manter vivo o 

espírito Ubuntu durante o ano letivo. 

É na intervenção do clube e partindo da Dinâmica “World Café” realizada nas Semanas 

Ubuntu (em que os alunos participantes são convidados a identificar necessidades relativas 

a 3 domínios: alunos da escola, espaço da escola e comunidade envolvente) que se 

desenvolvem estas ideias, transformando-as em ações. 

Prevê-se realizar 2 semanas Ubuntu por ano letivo onde participarão cerca de 20 alunos 

por semana Ubuntu. 

As atividades serão divulgadas no Mural e Padlet do Clube, disponibilizadas na plataforma 

Classroom e no site do Agrupamento. 

 

O Clube Ubuntu foi pensado de forma a ser um espaço onde a voz e as ações dos alunos 

têm lugar!  
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Atividades do Clube 

 

 Assinalar:    

o Dia Internacional dos Direitos Humanos; 

o Dia Escolar da Não Violência e Paz – Morte da Gandhi; 

o Aniversário da Libertação de Nelson Mandela; 

o Assassinato de Martin Luther King. 

 

 Encontro de Clubes Ubuntu com data a definir. 

 

 Temáticas: 

o Cuidar 

o  Promover a Não Violência 

o  Paz  

o Voluntariado  

o Solidariedade  

o Resolução de conflitos 

o Identidade e valores 

o Coragem Cívica 

 

 Intercâmbios  

 

Articulações e parcerias 

 

Diretores de Turma  

Rádio Régio 

Associação de Pais do Agrupamento de Escolas José Régio 

GAAF 

SPO 

Creative Lab 

PES 

Eco-Escolas 

CAA 
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Instituto Padre António Vieira 

NAAVD – Núcleo de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica 

Câmara Municipal de Portalegre  

IPP  

PSP 

  

Avaliação 

A avaliação será feita através de indicadores: número de atividades realizadas, número de 

participantes, assiduidade dos alunos, grau de satisfação (preenchimento de inquéritos). 

Atribuição de um diploma a cada jovem participante, no final do ano letivo em que participou 

na Semana Ubuntu e no seu Clube Ubuntu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

140 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES 

Temática Efemérides Atividades Calendarização Articulações/parcerias 

Cuidar 

Dia Mundial do 

professor – 05 de 

outubro 

“Mural do Elogio” 4 a 6 de outubro GAAF 

Mediação e resolução 

de conflitos 

Dia Mundial de 

Combate ao bullying 

Assembleias de turma 

Palestras 

17 a 21 de 

outubro 

PSP 

GAAF 

SPO 

Assoc. Pais 

Promoção da Não 

Violência 

Mês da Tolerância 

Dia internacional da 

Tolerância - 16 de 

novembro 

Dia Internacional para a 

Eliminação da Violência 

contra as Mulheres - 25 

de novembro 

Visionamento de 

filmes/documentários 

 

novembro 
NAVVD 

GAAF 

Identidade e Valores 

Dia Internacional dos 

Direitos Humanos - 10 

de dezembro 

 

Dia Internacional das 

Pessoas com 

Deficiência – 03 de 

Dezembro 

 

Destacar artigos da carta 

dos direitos humanos 

 

Marcha Branca 

12 de Dezembro 

 

 

A definir 

Rádio Régio 

CAA 

GAAF 
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Dia Nacional da Pessoa 

com Deficiência – 09 de 

dezembro 

Paz 

Dia Escolar da Não 

Violência e Paz - 

Morte de Gandhi - 30 

de janeiro 

“Portão da Paz” 30 de janeiro GAAF 

Coragem Cívica 

Aniversário da 

Libertação de Nelson 

Mandela 

“A cela do Mandela” 13 de fevereiro 
GAAF 

 

Solidariedade 

Morte Aristides de 

Sousa Mendes – dia 3 

 

Assassinato de Martin 

Luther King – dia 4 

 

Dia da Liberdade - dia 

25 

Palestras e dinâmicas 

(Feira da Saúde) 

 

Abril 

SPO 

GAAF 

PES 

Identidade e Valores 

Dia Mundial da 

Diversidade Cultural 

para o Diálogo e o 

Desenvolvimento – 21 

de maio 

Reflexão conjunta sobre 

os “Princípios para o 

Desenvolvimento 

Sustentável” 

Maio GAAF 
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Voluntariado  Workshops Ao longo do ano 

Associação 4 

corações 

 

Dress a girl around 

the world 

Identidade e Valores Intercâmbios A definir  

Cuidar Sessão de Encerramento: entrega de diplomas 
Final do ano 

letivo 
 

Autoconhecimento, 

Autoconfiança, 

Resiliência, Empatia e 

Serviço 

Semanas Ubuntu 

AO, AT e TE do 

AEJR –  de 5 a 9 

setembro 

 

Outras - A definir 

IPAV 

 

   

                   Nota: As atividades apresentadas podem sofrer alterações consoante as propostas enviadas pela IPAV durante o 

ano letivo 
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Clube Ubuntu Júnior 

 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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Clube Ubuntu Júnior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Uma pessoa é uma pessoa porque ela 
reconhece os outros como pessoas”  

 

Desmond Tutu 
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Responsáveis pelo Clube 

 

Educadores que frequentaram a Academia de Líderes Ubuntu Júnior 2021/2022: a Animadora 

Sociocultural Lígia Mirão e a Assistente Operacional Lourdes Ferreira. 

Educadores a frequentar a Academia de Líderes Ubuntu 2022/2023. 

 

Coordenador: Lígia Mirão 

 

Enquadramento 

 

O Clube Ubuntu Júnior nasceu no ano letivo de 2021/2022 e insere-se numa medida mais 

abrangente, a Academia de Líderes Ubuntu Júnior. 

O método Ubuntu leva-nos ao desenvolvimento de cinco competências chave, centrais do 

desenvolvimento humano sob o lema “tornar-se pessoa”. A primeira etapa foca-se 

nas competências pessoais  (Autoconhecimento, Autoconfiança e Resiliência) e a segunda 

etapa reforça competências sociais e relacionais  (Empatia e Serviço). 

É a partir deste método que o Clube se desenvolve. 

 

Objetivos 

 

 Reforço de uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do planeta); 

 Reforço de competências sócio emocionais associadas aos pilares Ubuntu 

(Autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e serviço); 

 Desenvolvimento de competências de liderança servidora dos estudantes tendo em vista 

o serviço à comunidade educativa e local. 

 Dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante as Semanas Ubuntu. 

 Desenvolver atividades e projetos que sirvam os 5 pilares. 

 Promover a interação entre os membros do Clube e também entre toda a comunidade 

educativa, privilegiando a implementação da filosofia Ubuntu na escola. 

 Melhoria do sucesso educativo, quer nos resultados evidenciados, quer em indicadores 

correlacionados (autoavaliação qualitativa por parte dos participantes, docentes e 

diretores de turma); 

 Criar uma rede de parceiros que possa ajudar ao desenvolvimento de projetos que 

respondam às necessidades da escola e da comunidade. 
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Destinatários 

 

Alunos do 1º ciclo da Escola Básica do 1.º Ciclo dos Assentos que realizaram a semana 

Ubuntu Júnior. 

 

Execução 

 

Propõe-se que o Clube ocorra semanalmente, às segundas-feiras, das 16h00 às 17h00. 

O clube será sempre dinamizado/orientado pelos educadores que frequentaram a Academia 

de Líderes Ubuntu Júnior e alunos que frequentaram a semana Ubuntu Júnior. 

 

 Atividades do Clube 

 

O Clube Ubuntu Júnior desenvolve-se a partir de um manual criado pela Academia de Líderes 

Ubuntu Júnior, que oferece um conjunto de conceitos, dinâmicas e projetos a trabalhar, 

estruturado na metodologia UBUNTU. 

As atividades podem passar pela celebração de efemérides Ubuntu, atividades como 

ações de voluntariado na escola ou na comunidade, intercâmbios com outros clubes 

com o objetivo de colocar em prática o pilar do serviço e continuar a manter vivo o 

espírito Ubuntu durante o ano letivo. 

 

É na intervenção do clube que os alunos participantes são convidados a identificar 

necessidades relativas a 3 domínios: alunos da escola, espaço da escola e comunidade 

envolvente, para que posteriormente se desenvolvam as ideias, transformando-as em ações. 

As atividades serão divulgadas na página do Facebook do Agrupamento de Escolas. 

 

O Clube Ubuntu foi pensado de forma a ser um espaço onde a voz e as ações dos alunos 

têm lugar!  
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Atividades do Clube 

 

 Assinalar ao longo do ano letivo: 

 

o Dia Mundial do Sorriso; 

o Dia Mundial de Resolução de Conflitos; 

o Dia Mundial de Combate ao Bullying; 

o Dia Mundial da Bondade; 

o Dia Mundial do Ambiente; 

o Dia Internacional da Tolerância; 

o Dia Mundial do Olá; 

o Dia Internacional da Solidariedade Humana; 

o Dia Internacional do Obrigado; 

o Dia Mundial da Liberdade; 

o Dia da Discriminação Zero; 

o Dia Mundial da Poesia; 

o Dia Mundial da Dança; 

o Dia Europeu do Mar; 

o Dia Mundial da Tartaruga; 

o Dia Internacional do Chá; 

o Dia Internacional da Felicidade; 

o Dia Internacional dos Direitos Humanos; 

o Dia Escolar da Não Violência e Paz. 

 

 Encontro de Clubes Ubuntu com data a definir. 

 Temáticas: 

 

o Cuidar 

o Promover a Não Violência 

o Paz  

o Voluntariado  

o Solidariedade  

o Resolução de conflitos 

o Identidade e valores 
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Articulações e parcerias 

 

Biblioteca Tutorada 

Docentes titulares de turma 

Rádio Régio 

Associação de Pais do Agrupamento de Escolas José Régio 

GAAF 

Creative Lab 

Eco Escolas 

 

Avaliação 

 

A avaliação será feita através de indicadores: número de atividades realizadas, número de 

participantes, assiduidade dos alunos, grau de satisfação (preenchimento de inquéritos). 

Atribuição de um diploma a cada aluno participante, no final do ano letivo em que participou 

na Semana Ubuntu Júnior e no seu Clube Ubuntu Júnior. 
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QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES 
 

 

Temática Efemérides Atividades Calendarização Articulações/parcerias 

Promover a não 

violência e a paz 

Dia Mundial da 

Gratidão 
Abraço dançante 

2 sessões: 

19 e 26 de setembro 
Comunidade 

Promover a não 

violência e a paz 

Dia Mundial de 

Resolução de Conflitos 

Aida e o urso 

medroso 

2 sessões: 

3 e 10 de outubro 

Comunidade 

(Pequeno vídeo) 

Promover a não 

violência e a paz 

Dia Mundial de 

Combate ao Bullying 
Frutas a gosto 

2 sessões: 17 e 24 

de outubro 
Comunidade 

Promover a não 

violência e a paz 

Dia Mundial da 

Bondade 
A árvore 

2 sessões: 

31 de outubro e 7 de 

novembro 

Comunidade 

Tolerância Dia Mundial do Olá Busca e captura 
2 sessões: 14 e 21 

de novembro 

Comunidade 

(amigos e familiares) 

Identidade e valores 
Dia Internacional da 

Tolerância 

A inspiração da 

gentileza 

1 sessão: 28 de 

novembro 
Comunidade 

Identidade e Valores 
Dia Internacional da 

Solidariedade Humana 
Trilho 

2 sessões: 5 e 12 de 

dezembro 

Comunidade Envolvente 

(escola e famílias) 

IPAV 

Promover a não 

violência e a paz 

Dia Mundial da Paz (1 

de janeiro) 

A história da 

colaboração 

2 sessões: 9 e 16 de 

janeiro 
Comunidade 
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Promover a não 

violência e a paz 

Dia Escolar da Não 

Violência e Paz (30 de 

janeiro) 

Pedras no 

pântano 

2 sessões: 23 e 30 

de janeiro 
Comunidade 

Identidade e valores Carnaval 
Uma escola 

mais colorida 

1 sessão: 6 de 

fevereiro 
Comunidade 

Promover a não 

violência e a paz/ 

Cuidar 

Dia do Amor 
Aida e o urso 

medroso 

1 sessão: 13 de 

fevereiro 

Comunidade 

(Pequeno vídeo) 

Promover a não 

violência e a paz/ 

Cuidar 

Dia dos Namorados 

(Dia de São Valentim) 
Autógrafos 

2 sessões: 20 e 27 

de fevereiro 

Comunidade 

(meio escolar, familiar, de 

amizade entre outros) 

Tolerância 

Dia Internacional da 

felicidade (20 de 

março) 

O grande salto 
2 sessões: 6 e 13 de 

março 

Comunidade 

escolar/educativa 

Cuidar Dia Mundial da Poesia O tesouro 
1 sessão: 20 de 

março 

Comunidade 

GAAF 

Identidade e Valores 
Dia Mundial da 

Liberdade 

Mapa da história 

Ubuntu 

2 sessões: 27 de 

março e 17 de abril 
Comunidade 

Cuidar 
Dia mundial da Voz – 

16 de abril 

Não sou igual a 

todo o mundo 

2 sessões: 24 de 

abril e 8 de maio 
Comunidade 

Solidariedade Dia Mundial do Riso 
Comandar e ser 

comandado 

2 sessões: 15 e 22 

de maio 
Comunidade 

Cuidar Dia Europeu do Mar O grande 2 sessões: 29 de Comunidade 
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balancé do 

planeta 

maio e 5 de junho (famílias) 

Identidade e Valores Dia Mundial da Criança 

Bingo dos 

Direitos da 

Criança 

2 sessões: 12 e 19 

de junho 

Comunidade (Partilha de 

vídeo) 

Cuidar Sessão de Encerramento: entrega de 

diplomas 

Final do ano letivo: 

26 de junho de 2023 
Comunidade 

   

                    

Nota: As atividades apresentadas podem sofrer alterações consoante as propostas enviadas pela IPAV durante o ano letivo. 
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Projeto Cultural de Escola 

( Plano Nacional das Artes) 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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  Projeto “Plano Cultural de Escola”  

2022-2024 

 

Plano Nacional das Artes 
Agrupamento de Escolas José Régio 

PORTALEGRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Só alcança o impossível quem tenta o absurdo" 

M.C.Escher 
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1.  Caracterização do Agrupamento de Escolas José Régio  

2.  Objetivos do Plano Nacional das Artes  

3.  Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE 

4.  Plano de ação estratégica (Eixo C. Educação e Acesso 

5.  Atividades  

6.  Projeto Oficinas Criativas  

7.  A Equipa PCE  

8.  Parcerias e recursos  

9.  Comissão Consultiva do PCE  

10.  Referências  

 

1. Caracterização do Agrupamento de Escolas José Régio  

 

O Agrupamento de Escolas José Régio, de Portalegre, é um Território Educativo de 

Intervenção Prioritária, que procura dar respostas ao seu público alvo, heterogéneo, muitos 

deles provenientes de meios socioeconómicos e familiares menos favorecidos. 

Os “blocos de partida” para muitos destes alunos nesta “corrida”, estão muitas das vezes 

desigual e injustamente atrás no ponto de partida instituído, face aquilo que é exigido e 

consagrado nos direitos à educação. Nesta difícil “corrida”, e de forma inclusiva, o 

Agrupamento de escolas José Régio procura desde há muito colmatar as lacunas mais 

graves, desenvolvendo esforços e estratégias que permitam a estes “corredores” alcançar os 

restantes. 

A escola sede que lhe dá nome, é uma instituição de 2º e 3º ciclos do EB que abrange cerca 

de metade dos mais de 900 alunos que compõem o agrupamento. É uma escola que recebe 

à posteriori a maioria da outra metade desses mesmos alunos e que se encontram 

distribuídos pelas restantes 6 escolas de Jardim de Infância e 1º ciclo, sendo duas urbanas, 

Assentos e Atalaião e as restantes, 4 rurais: Alegrete, Caia e Nave Longa, Reguengo e 

Urra. 
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2. Objetivos do Plano Nacional das Artes  

 

● Garantir o acesso dos cidadãos à fruição artística e produção cultural, corrigindo 

as desigualdades nesse acesso (sociais, económicas ou territoriais). 

● Assegurar a centralidade das artes e do património na formação ao longo da vida – 

porque a educação só será completa se integrar a dimensão cultural e artística. 

● Capacitar o sistema educativo para que a educação artística seja um instrumento para 

o desenvolvimento das competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória; para a operacionalização da legislação sobre Educação Inclusiva e como 

estratégia para uma escola promotora de competências de cidadania. 

● Fomentar a colaboração entre agentes artísticos, a comunidade educativa e outros 

intervenientes, de forma a desenhar estratégias de ensino e aprendizagem que 

promovam um currículo integrador, sem muros entre a Escola e a sua envolvente. 

● Reforçar, junto dos artistas e das instituições culturais, a consciência da sua dimensão 

educativa e do seu impacto social. 

● Consciencializar para o valor do património cultural como fator de coesão e de 

pertença, e para as artes como promotoras da formação integral do cidadão. 

● Promover o reconhecimento do valor das diferenças culturais e do diálogo entre 

culturas; bem como a importância da diversidade de vozes, territórios e recursos. 

● Apoiar as iniciativas que estimulem a criação individual e coletiva, juntando artistas e 

não artistas, e promover a circulação dessas obras no território nacional para poderem 

ser experimentadas por um maior número de cidadãos. 

● Produzir recursos e estratégias pedagógicas apoiadas nas artes e no património que 

promovam a transversalidade do currículo. 

● Criar uma plataforma online (portal PNA) para: reunir informação; mapear e dar a 

conhecer a oferta cultural nas áreas Arte-Educação e Arte-Comunidade em território 

nacional; conectar instituições e incentivar a circulação de projetos artísticos; e 

disponibilizar recursos pedagógicos. 

● Capacitar professores e educadores formais e não formais, artistas e mediadores, 

desenvolvendo conceitos, práticas e processos artísticos e pedagógicos que 

promovam a criatividade e o pensamento crítico. 

● Produzir e disseminar conhecimento nas áreas do Plano. 
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● Monitorizar e avaliar continuamente os resultados e o impacto dos programas e 

medidas, para uma análise mais adequada da realidade, adaptando os passos futuros 

do Plano de acordo com essa avaliação. 

 

3. Objetivos do Projeto Cultural de Escola (PCE) 

 

● Promover a arte e a cultura junto de toda a comunidade educativa; 

● Valorizar e fomentar a divulgação da arte e cultura locais, promovendo sempre que 

possível a sua prática, enquanto identidade viva de uma comunidade; 

● Promover a arte e a cultura enquanto ferramentas de aprendizagens interdisciplinares; 

● Promover a fruição/contemplação, a interpretação/reflexão e a 

experimentação/criação através do trabalho em equipa; 

● Promover a criação espácio/temporal de momentos artísticos e culturais dentro e fora 

do agrupamento; 

● Fomentar a educação/criação artística e cultural dos alunos; 

● Estimular a interligação do agrupamento com a comunidade envolvente; 

● Consciencializar as instituições culturais e os seus agentes para a dimensão social e 

educativa da sua missão. 

● Garantir que cada turma envolvida no PCE tenha pelo menos uma atividade por 

trimestre no exterior da escola.  

Para que tal seja exequível, desenvolver-se-ão estratégias de: 

● Gestão de alguns em espaços específicos; 

● Gestão do horário escolar, de forma a permitir uma tarde comum a todo o agrupamento 

para atividades no âmbito do PNA; 

● Formação de docentes e animadores nas áreas das pedagogias criativas; 

● Articulação com instituições culturais e sociais da região para a implementação de 

atividades artísticas e culturais; 

● Utilização do Mecenato e outras formas de financiamento colaborativo no apoio direto 

às principais iniciativas artísticas e culturais do agrupamento; 

● Criar as condições necessárias para a implementação das Oficinas Criativas; 

● Estreitar a interligação entre o Plano Nacional de Leitura, o Plano Nacional de Cinema, 

a Rede de Bibliotecas Escolares, o Programa de Educação Estética e Artística, a Rede 
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Portuguesa de Museus, bem como os projetos/clubes em funcionamento no 

Agrupamento, os Encarregados de Educação/Associação de Pais, e a Câmara 

Municipal de Portalegre. 

4. Plano de ação estratégica (Eixo C. Educação e Acesso) 

 

A implementação do Plano Cultural de Escola para o ano letivo de 2022/2023 obedecerá a 

uma calendarização específica que, não sendo estanque, facilitará a consolidação do mesmo. 

Deste modo, entende esta equipa de trabalho que no espaço temporal correspondente ao 1º 

período, decorrerão reuniões preparatórias e de sensibilização junto dos departamentos para 

a implementação do referido plano. 

Durante este período será feita paralelamente, através de professores/educadores titulares e 

diretores de turma uma auscultação aos alunos de forma a avaliar a “pegada cultural e 

artística” dos mesmos. 

Durante o 2º e 3º período será implementado o PCE através das diversas atividades definidas 

durante o primeiro período. Nada impede, no entanto, que ainda durante o 1º período seja 

possível colocar em prática atividades artísticas e culturais, as quais serão aliás desejáveis e 

contarão para integrar este mesmo plano. 

Decorrerá ainda durante o mês de junho o balanço final deste PCA cujos resultados serão 

divulgados em relatório próprio para o efeito. 

A equipa responsável pelo PCE entende que a sua ação deverá centrar-se em três vetores 

essenciais: 

1º - “Acesso à cultura” - Apresentar a oferta promotora de uma ou duas atividades anuais 

que poderão e deverão ser aproveitadas e desenvolvidas pelos docentes que as entendam 

úteis para o seu desempenho pedagógico junto dos seus alunos (ex: celebração do Dia 

Mundial das Artes - 15 de abril…) 

2º - “Mostra/divulgação dos trabalhos” - Promover a divulgação dos produtos resultantes 

das ações implementadas pelos docentes de forma a valorizar o trabalho desenvolvido pelos 

alunos junto da comunidade local e nacional. (Blogues, exposições, filmes, artigos para o 

jornal local…) 
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3º - “Concretização” - Promover e facilitar os recursos necessários para a realização e 

prática das atividades artísticas e culturais através de contactos institucionais, procurando o 

reforço de subsídios/bens/estratégias que facilitem a implementação das atividades. 

Neste primeiro ano de PCE pretende a equipa do mesmo implementar os programas 

enunciados nos pontos I (Indisciplinar a escola) e III (360º Comunicar) do Eixo C Educação e 

Acesso ( https://www.pna.gov.pt/eixo-c/ ), deixando para o segundo ano de implementação, 

o programa II (Km2: Arte e Comunidade). 

 

5. Atividades 

 

Durante o primeiro período serão elencadas e calendarizadas as diversas atividades que 

cada departamento ou disciplina terão previstas para o ano letivo. Esta consulta deverá ter a 

colaboração da equipa do Plano Anual de Atividades. 

Todavia, estão desde já previstas algumas iniciativas que poderão ser estendidas a todo o 

agrupamento e que passaremos a elencar, sem prejuízo do vasto leque de atividades que 

por tradição, deverão integrar este plano depois de confirmadas pelos respetivos 

responsáveis. Assim, prevê-se a realização de: 

 

● II Festival de Curtíssimas - P. N. Cinema 

● Tertúlias Artísticas Dialógicas - Includ-Ed, Comunidades de Aprendizagem 

● Concurso: Sardinhas - Festas de Lisboa 2023 

● Celebração do Dia Mundial das Artes - 15 de abril 

● Dia Mundial da Música - 1 de outubro 

 

Será ainda criado um blog/facebook de divulgação de todas as iniciativas decorrentes do 

PCE. 

 

6. Projeto Oficinas Criativas 

 

A implementação deste projeto trará enormes valias a toda a comunidade educativa.  

Pretende-se com o mesmo, trazer à escola/agrupamento um artista (não docente) que 

coadjuvará os docentes envolvidos de forma a colocar em prática projetos temáticos que se 

https://www.pna.gov.pt/eixo-c/
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enquadrem nas características do artista e possam explorar os conteúdos das diferentes 

disciplinas envolvidas. 

Este deverá realizar um contrato de ação com o agrupamento e dispor sempre que possível 

de um espaço físico que se adapte à sua arte.  

Para que seja possível a sua vinda ao agrupamento, é necessário todo o apoio possível para 

que tanto a dormida como a alimentação possam ser asseguradas.  

A equipa do PCE irá tentar junto da autarquia e empresas locais fazer frente às necessidades 

deste projeto. 

Ainda dentro deste princípio, procuraremos recorrer a artistas locais, encarregados de 

educação ou familiares dos alunos, que no meio local se destaquem pela sua veia artística 

ou artesã. Essa possibilidade trará naturalmente maiores facilidades na questão das 

despesas inerentes, bem como uma valorização e divulgação do potencial artístico e cultural 

existente na comunidade local. 

 

7. A Equipa PCE 

  

A equipa do PCE do Agrupamento de Escolas José Régio é composta por quatro docentes e 

uma animadora. 

● Filomena Silva - Professora de Educação Musical e Art Lab; 

● Francisco Pacheco - Educador da Escola Básica de Alegrete. 

● Teresa Castro - Professora de Português e inglês de 3º ciclo e coordenadora de 

Cidadania e Desenvolvimento; 

● Manuel Ferreira - professor de Educação Visual e Educação Tecnológica de 2º ciclo e 

coordenador do PCE. 

● Sandra Miguel - Animadora Educativa e Sociocultural do AEJR e coordenadora do 

projeto Creative Lab. 

 

8. Parcerias e recursos  

 

Como parceiros institucionais pretende-se que a Câmara Municipal de Portalegre, a União de 

Juntas de Freguesia da Sé e São Lourenço e o IPDJ possam ter um papel fulcral neste 

processo. 
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Como recursos locais pretendemos contar futuramente com a colaboração das seguintes 

instituições: 

● Biblioteca Municipal 

● Casa Museu José Régio 

● Galeria Municipal 

● Museu Municipal 

● Rancho Folclórico da Boavista 

● Escola de Artes do Norte Alentejano 

● Escola Adágio 

● Orfeão de Portalegre 

● ASSP-Associação de Solidariedade Social dos Professores - Delegação de Portalegre 

● CAEP 

● Caep Voices 

● Banda Euterpe 

● Cerci Portalegre 

● Teatro do Convento 

● Teatro Um coletivo 

● Animamus 

● Escola de Dança Silvina Candeias 

● Espaço Compasso 

● MP Produções- sonorização e Produção de Espetáculos 

● Rádio Portalegre 

● Jornal Alto Alentejo 

 

9. Comissão Consultiva do PCE 

 

Para o arranque desta comissão, pretende-se que a mesma arranque com a seguinte 

composição: 

  

● Coordenador do PCE; 

● 1 Representante da Direção do AEJR; 

● 1 Representante da associação de pais; 

● 1 Representante dos alunos 8 e 9 anos; 

● 1 Representante dos assistentes operacionais;  
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● 1 Representante da autarquia; 

● 1 Representante do Turismo de Portugal; 

● 1 Representante Instituição/empresa; 

● 1 Representante dos docentes. 

 

10. Ligações importantes 

https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes 

Plano Nacional das Artes 

 

Portalegre, 11 de julho de 2022 

                                                                                            A Equipa do PCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dge.mec.pt/plano-nacional-das-artes
https://www.pna.gov.pt/


 

162 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

Plano Anual de Atividades 
Ano letivo 2022/2023 

 
Projeto Gera t 

 
  

Agrupamento de Escolas 
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“O setor do Turismo é uma atividade económica fundamental para Portugal que gera riqueza 

e emprego, elevando o potencial da preservação da qualidade de vida de turistas e membros 

da comunidade. 

Para além da sua importância económica é uma plataforma para a construção de identidade, 

desenvolvimento sustentável dos territórios, entendimento mútuo e promoção da paz. 

Centrado nas pessoas e nos seus talentos, o turismo pode constituir-se como suporte do 

desenvolvimento integral dos cidadãos. 

Gera-se, assim, a necessidade de sensibilizar os mais jovens para a relevância do Turismo 

na valorização e desenvolvimento harmonioso dos territórios, cujos alicerces assentam no 

talento e no desenvolvimento das competências, e na colaboração entre elementos das 

comunidades.” 

 

Propósito: 

Olhar o turismo como suporte do desenvolvimento integral dos cidadãos e dos territórios. 

Conceito: 

O projeto tem como objetivo despertar, nas gerações mais jovens, o potencial do Turismo a 

nível local, nacional e internacional através de uma abordagem dinâmica e interativa. 

Pretende-se com este projeto desenvolver atividades lúdicas, nomeadamente, nas áreas da 

Gastronomia, Património, Cultura, Natureza, Sustentabilidade, Território e Mundo. 

Cada atividade contempla um conjunto de experiências de aprendizagem que têm autonomia 

funcional, mas que assentam num tema unificador e num fio condutor que permite a sua 

articulação. Estas experiências, embora individualizadas, funcionam em conjunto como as 

peças de um puzzle, que se conjugam e que podem ser personalizadas. 

 

 

PROJETO DE SENSIBILIZAÇÃO 

PARA O TURISMO 
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Objetivos Gerais:  

Sensibilizar as novas gerações para a participação ativa no turismo sustentável/regenerativo, 

através da ação no território, alicerçada no talento e na educação integral dos cidadãos. 

Identificar o turismo como uma plataforma universal e humanista, que promove uma cultura 

de entendimento, valorização da diversidade, sendo assim impulsionador de cidadania. 

 

Objetivos Específicos:  

Utilizar o potencial que o turismo oferece para a promoção do sucesso escolar e aquisição de 

competências, nomeadamente na educação para a cidadania e sustentabilidade. 

Promover o desenvolvimento integral dos alunos, trabalhando para a materialização dos seus 

conhecimentos, competências e talentos em atitudes interventivas e conscientes. 

Promover práticas inovadoras e inclusivas na comunidade escolar, ancoradas na 

transversalidade e na pluralidade do conhecimento. 

Promover a articulação e operacionalização de saberes e aprendizagens essenciais das 

diversas áreas curriculares com o conhecimento tácito da restante comunidade, reforçando 

as componentes experimentais, as dimensões artísticas, culturais e sociais. 

Alavancar a escola como agente educativo e cultural, central na vida das comunidades. 

Aproximar as escolas das entidades parceiras, reforçando mecanismos de integração do 

projeto educativo na comunidade, por via de uma sensibilização para a descoberta de 

oportunidades de desenvolvimento local pelo turismo, prevenindo a despovoação dos 

territórios. 

 

Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável:  

Providenciar uma matriz promotora de inovação através da partilha de conhecimento para a 

educação integral dos cidadãos, mitigando desigualdades e alavancando a inclusão. 

 

Sensibilizar para o investimento no capital humano e valorização do trabalho, como condição 

essencial, para que o Turismo possa potenciar economicamente o património 

local/regional/nacional. 

Educar a comunidade para a descoberta e valorização dos ecossistemas locais, cujas 

dinâmicas e interações estão na base do desenvolvimento turístico regenerativo dos 

territórios. 

Educar para a utilização sustentável dos recursos do ponto da produção e do consumo, 

enquanto visitantes/turistas ou membros da comunidade local (fruição e preservação 

património social, cultural e ambiental) 

Aproximar as entidades parceiras e comunidades, sensibilizando para a descoberta do 

potencial/oportunidades de desenvolvimento do território pelo turismo pelo trabalho 
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colaborativo, prevenindo a desertificação dos territórios e fomentando a coesão, a nível 

nacional e internacional. 

Promover o Turismo, nomeadamente no que concerne à aproximação pela partilha de 

conhecimento intergeracional, como setor gerador de externalidades positivas para o bem 

estar da comunidade, agora e no futuro. 

 

Operacionalização do Projeto: 

O projeto consistirá na exploração de temas referentes ao Turismo enquanto base de um 

futuro melhor, i.e. Um futuro melhor através do Turismo. 

Estes temas, primordialmente associados ao setor do turismo, serão operacionalizados tendo 

por linha condutora os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável e os conceitos de 

intergeracionalidade e cidadania, de forma a contribuir para a construção do conceito 

cidadão-turista. 

 

TEMA: “Natureza, Cultura e Gastronomia…” 

No contexto de cada tema, através de experiências de aprendizagem, os alunos são 

desafiados a re (pensar) o sistema que envolve todo o ciclo de vida de um produto ou serviço 

turístico, tendo em vista a construção de um futuro melhor, pelo turismo. 

 

METODOLOGIAS: 

NÍVEL 1 - EXPLORAR E CONHECER PELO TURISMO 

Descobrir/explorar e mapear o sistema 

NÍVEL 2 - FRUIR E PRESERVAR 

Identificar pontos de intervenção e melhores práticas 

NÍVEL 3 - AGIR PARA VALORIZAR 

Design de soluções para tornar os seus objetos de estudo mais circulares e sustentáveis. 

PITCH (apresentação dos resultados desta experiencia de aprendizagem) 

Nota: A cada subtema corresponde um conjunto de experiências de aprendizagens 

desenvolvidas tendo em conta a articulação curricular. 
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SUBTEMAS: 

Património Natural 

Atividade 1:(nível 1) 

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de São Mamede. 

Introdução / Enquadramento:  

O Turismo, enquanto atividade em que está implícita uma partilha de culturas, é uma 

poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa 

pela preservação do património, nomeadamente o património natural. 

O processo de preservação do património, nomeadamente o património natural, passa pela 

contínua valorização do mesmo. Para que este processo seja bem sucedido é necessário 

educar para o turismo, promovendo experiências de aprendizagem associadas ao território e 

aos produtos provenientes deste, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e 

sustentabilidade. 

Objetivos: 

Identificar o Parque Natural da Serra de São Mamede como elemento do património natural 

da região. 

Identificar o Parque Natural da Serra de São Mamede como um elemento essencial para a 

preservação da biodiversidade, dos produtos, da cultura e património da nossa região, com 

vista a um desenvolvimento sustentável. 

Identificar produtos com valor económico provenientes do Parque Natura da Serra de São 

Mamede. 

Identificar pontos de interesse geológicos do Parque Natura da Serra de São Mamede. 

Identificar pontos de interesse cultural / patrimonial do Parque Natura da Serra de São 

Mamede. 

Identificar elementos da fauna e flora presentes no Parque Natura da Serra de São Mamede. 

Identificar espécies invasoras no Parque Natura da Serra de São Mamede. 

Articulação curricular: 

Português, Viver na Escola, História, Ciências Naturais. 

Dinamização: 

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de São Mamede. 

Elaboração de cartazes e panfletos de divulgação do Parque. 

Exposição de Fotografias 

Parcerias: Quercus / Clube de Ciência Viva / Eco Escolas / Clube da Artes. 
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Património Gastronómico 

Atividade: (nível 1) 

“Receitas da Avó – o passado em diálogo com o futuro” 

Introdução / Enquadramento:  

O Turismo, enquanto atividade em que está implícita uma partilha de culturas, é uma 

poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa 

pela preservação do património, nomeadamente o património gastronómico tradicional. Gerar 

competências para o conhecer, promovendo a transferência de saberes entre gerações, e 

comunicar usando ferramentas de storytelling é um contributo para o desenvolvimento 

regional sustentado nas suas características identitárias. 

Objetivos: 

Identificar elementos do património gastronómico da região. 

 Promover a intergeracionalidade. 

Capacitar para as competências de storytelling. 

Articulação curricular: 

Português, TIC, Cidadania e Desenvolvimento, Viver na Escola, História, Francês e Inglês 

Dinamização: 

Condução de uma entrevista a um membro da família sobre práticas alimentar tradicional / 

Biografia; 

Recolha de receitas tradicionais; 

Contextualização geográfica e histórica das práticas identificadas; 

Execução da receita (Escola de Hotelaria); 

Elaboração de um livro virtual com entrevistas/ receitas recolhidas e novas receitas ou 

produtos criados. 

Parcerias: 

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciência Viva/PES /Clube das Artes 

 

Atividade: (nível 2) 

Visita a empresas da região que utilizam como matéria-prima, produtos provenientes 

do Parque Natural da Serra de São Mamede. 

Introdução / Enquadramento:  

O processo de preservação do património, nomeadamente o património gastronómico 

tradicional passa pela contínua valorização do mesmo. Para que este processo seja bem 

sucedido é necessário educar para o turismo, promovendo experiências de aprendizagem 
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associadas ao território e ao produto, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e 

sustentabilidade. 

Objetivos: 

Relacionar elementos do património gastronómico com as atividades económicas da região. 

Preservar e valorizar os produtos gastronómicos pelo envolvimento das novas gerações. 

Aplicar competências e articular conteúdos programáticos, na construção de produtos de 

divulgação do património gastronómico. 

Promoção de boas práticas alimentares. 

Articulação curricular: 

 Ciências Naturais e Viver na Escola e Físico-química. 

Dinamização: 

Visita a empresas transformadoras da região  

Coopor (lagar de Azeite) 

Serra Leite 

Sessão com nutricionista 

Divulgação de benefícios do consumo de azeite, leite e queijos para a saúde. 

Exposição de fotografias sobre as visitas realizadas. 

Parcerias: 

Coopor / Serra Leite / Clube de Ciência Viva /Clube da Artes 

 

Atividade: (nível 3) 

“Receitas da Avó – o passado em diálogo com o futuro” 

Introdução / Enquadramento: A preservação do património gastronómico tradicional passa 

pela sua contínua atualização. O desafio passa por inovar e (re)criar, à luz do conhecimento 

atual, nas áreas científicas, de consumo, comunicação e sustentabilidade. Este processo de 

inovação deve recorrer a diferentes estratégias de pensamento, adequadas à resolução dos 

problemas identificados. 

Objetivos: 

Refletir sobre as manifestações culturais do património gastronómico local e global. 

Compreender a importância da inter-relação dos saberes da comunicação visual nos 

processos de fruição dos universos culturais. 

Repensar os Produtos Gastronómicos trazendo-lhes inovação e criatividade alicerçada 

nas tendências atuais de comunicação consumo e sustentabilidade. Explorar ideias e 

produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a estratégias e ferramentas digitais de 
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apoio à criatividade. 

Articulação curricular: 

Português, TIC, Cidadania e Desenvolvimento, Viver na Escola, EV, Francês e Inglês. 

Dinamização: 

Criação de um novo produto / receita com base na mesma matéria-prima usada na receita 

tradicional; 

Execução do produto / receita (Escola de Hotelaria) 

Curta-metragem da execução do produto 

Criação de logotipo / marca 

Elaboração de um livro virtual com entrevistas/ receitas recolhidas e novas receitas ou 

produtos criados 

Parcerias: 

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciência Viva /PES/Clube das Artes 

 

Património Cultural 

Atividade: (nível 3) 

Exposição: “Conhecer o passado, entender o presente, pensar o futuro…” 

Introdução / Enquadramento:  

O Turismo, enquanto atividade em que está implícita uma partilha de culturas, é uma 

poderosa ferramenta de ensino e aprendizagem. Uma parte importante deste processo passa 

pela preservação do património, nomeadamente o património cultural. 

O processo de preservação do património, nomeadamente o património cultural, passa pela 

contínua valorização do mesmo. Para que este processo seja bem-sucedido é necessário 

promovendo experiências de aprendizagem associadas ao território e aos produtos 

provenientes deste, que garantam o envolvimento ativo na sua defesa e sustentabilidade. 

Objetivos: 

Relacionar elementos do património cultural com as atividades económicas da região. 

Preservar e valorizar os objetos /trajes /tradições pelo envolvimento das novas gerações. 

Aplicar competências e articular conteúdos programáticos, na construção de produtos de 

divulgação do património cultural. 

Articulação curricular: 

Viver a Escola, Cidadania e Desenvolvimento 

 

Dinamização: 
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Identificar e conhecer produtos, trajes, tradições dos conselhos de Portalegre. 

Recolha de objetos utilizados no passado na região de Portalegre. 

Exposição com identificação dos objetos, características, proveniência e suas aplicações. 

Parcerias: 

Escola de Hotelaria e Turismo / Clube de Ciência Viva 

 

 

 

Nota: A apresentação do projeto terá lugar na Escola de Hotelaria e Turismo, estarão 

presentes docentes da referida escola, os docentes do Conselho de turma 8ºA, os alunos do 

8ºA e alunos da Escola de Hotelaria e Turismo. 

Após a apresentação do projeto será realizado um almoço com todos os intervenientes no 

processo. 
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TEMA: Natureza, Cultura e Gastronomia 

SUBTEMA ATIVIDADE DINAMIZAÇÂO DISCIPLINAS ENVOLVIDAS DATA 

Património Natural 1. Visita guiada ao Parque 
Natural da Serra de São 
Mamede. 

a)Visita guiada ao Parque 
Natural da Serra de São 
Mamede. 
b)Elaboração de cartazes e 
panfletos de divulgação do 
Parque. 
c)Exposição de Fotografias. 

Português a); Viver na Escola 
a), b),c); História a); Ciências 
Naturais, a), b), c) 
 

a)14 de Novembro 
b)durante o 1º período 
c)final do 1º período 

Património Gastronómico 2. Livro “Receitas da Avó – o 
passado em diálogo com o 
futuro”. 
 

a)Condução de uma 
entrevista a um membro da 
família sobre práticas 
alimentar tradicional / 
Biografia; 
b)Recolha e seleção de 
receitas tradicionais; 
c)Contextualização geográfica 
e histórica das práticas 
identificadas; 
d)Execução da receita (Escola 
de Hotelaria); 
e)Elaboração de um livro 
virtual com entrevistas/ 
receitas recolhidas e novas 
receitas ou produtos criados. 

Português, a), b); TIC, e); 
Cidadania e Desenvolvimento, 
b) d), Viver na Escola, d); 
História c); Francês e); Inglês, 
e);  
 

a), b) c) 1º período 
d) 2º Período 
e) 2º e 3º período 
 

Património Gastronómico 3.Visita a empresas da região 
que utilizam como matéria-
prima, produtos 
provenientes do Parque 
Natural da Serra de São 
Mamede. 
 

a)Visita a empresas 
transformadoras da região  
Coopor (lagar de Azeite) 
Serra Leite 
b)Sessão com nutricionista 
c)Divulgação dos benefícios 
do azeite e do leite 

 Viver na Escola a), c); Ciências 
Naturais b) 
Físico-química a) 
 

a)2º período 
b)2º período 
c)final do 2º período 



 

172 
Plano Anual de Atividades 

Ano letivo 2022/2023 

 

Património Gastronómico 4. “Receitas da Avó – o 
passado em diálogo com o 
futuro 
 

a)Criação de um novo produto 
/ receita com base na mesma 
matéria-prima usada na 
receita tradicional; 
b)Criação de logotipo / marca 
c)Execução do produto / 
receita (Escola de Hotelaria) 
d)Curta-metragem execução 
do produto 
e)Elaboração de um livro 
virtual com entrevistas/ 
receitas recolhidas e novas 
receitas ou produtos criados 
 

Português, a), e); TIC, d) 
Cidadania e Desenvolvimento, 
a), c)¸Viver na Escola, a), c); 
Francês e); Inglês e), EV, b) 
 

a)2ºperíodo 
b)2º período 
c)3ºperíodo 
d) 3º período 
e)2º e 3º período 

Património Cultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.Exposição: “Conhecer o 
passado, entender o 
presente, pensar o futuro…” 
 

a)Identificar e conhecer 
produtos, trajes, tradições dos 
conselhos de Portalegre. 
b)Recolha de objetos 
utilizados no passado na 
região de Portalegre. 
c)Exposição com identificação 
dos objetos, características, 
proveniência e suas 
aplicações. 
 

Cidadania, a), b);Viver a 
Escola, a), b);  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a), b), c) 3º período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

Visita guiada ao Parque Natural da Serra de São 
Mamede. 
a)Visita guiada ao Parque Natural da Serra de São 
Mamede. VIVER A ESCOLA/CN/ PORTUGUÊS/HISTÓRIA 
b)Elaboração de cartazes e panfletos de divulgação do 
Parque. VIVER A ESCOLA/CN 
c)Exposição de Fotografias. 
VIVER A ESCOLA/CN 

Livro “Receitas da Avó – o passado em diálogo com o 
futuro 
d)Execução da receita (Escola de Hotelaria). VIVER A 
ESCOLA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
e)Elaboração de um livro virtual com entrevistas/ receitas 
recolhidas e novas receitas ou produtos criados. 
PORTUGUÊS/TIC/FRANCÊS/INGLÊS 
“Receitas da Avó – o passado em diálogo com o futuro 

Livro “Receitas da Avó – o passado em diálogo com o 
futuro 
c)Execução do produto / receita (Escola de Hotelaria) 
d)Curta-metragem execução do produto. VIVER A 
ESCOLA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
e)Elaboração de um livro virtual com entrevistas/ 
receitas recolhidas e novas receitas ou produtos 
criados. PORTUGUÊS/TIC/FRANCÊS/INGLÊS 
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a)Criação de um novo produto / receita com base na 
mesma matéria-prima usada na receita tradicional. VIVER 
A ESCOLA/CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO/PORTUGUÊS/TIC/FRANCÊS/INGLÊS 
b)Criação de logótipo / marca. EV 

 
 
 
 
 

 Livro “Receitas da Avó – o passado em diálogo com o 
futuro 
a)Condução de uma entrevista a um membro da família 
sobre práticas alimentar tradicional / Biografia. 
PORTUGUÊS 
b)Recolha e seleção de receitas tradicionais. 
PORTUGUÊS/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
c)Contextualização geográfica e histórica das práticas 
identificadas. HISTÓRIA  
 
 

Visita a empresas da região que utilizam como matéria-
prima, produtos provenientes do Parque Natural da 
Serra de São Mamede. 
a)Visita a empresas transformadoras da região  
Coopor (lagar de Azeite), Serra Leite. VIVER A 
ESCOLA/CN/FQ  
b)Sessão com nutricionista.CN 
c)Divulgação dos benefícios do azeite e do leite. CN/ 
VIVER A ESCOLA 
Exposição: “Conhecer o passado, entender o presente, 
pensar o futuro…” 
a)Identificar e conhecer produtos, trajes, tradições dos 
conselhos de Portalegre. CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO 
b)Recolha de objetos utilizados no passado na região de 
Portalegre. 
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO, VIVER NA ESCOLA 
 

Exposição: “Conhecer o passado, entender o 
presente, pensar o futuro…” 
c)Exposição com identificação dos objetos, 
características, proveniência e suas aplicações. 
VIVER NA ESCOLA 
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O Plano Anual de Atividades para 2022/2023 será apresentado ao Conselho 

Pedagógico que dará o seu parecer e será posteriormente aprovado em Conselho 

Geral. 

Ao longo do ano letivo haverá três momentos de avaliação intermédios dos 

quais serão elaborados os respetivos relatórios nomeadamente no final de cada 

período letivo onde serão apresentados os dados de exequibilidade das respetivas 

planificações. 

As atividades consideradas, pelos docentes, como importantes e que possam 

surgir posteriormente à aprovação deste Plano Anual de Atividades, serão 

incluídas nele, em adenda, dado o carácter aberto deste documento. 

 

 

 


